
2023年疫情期间加油演讲稿(优质5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

疫情期间加油演讲稿篇一

大家好!

今天我国旗下讲话的主题是“缅怀先烈，继承遗志”。再过
几天，就是清明节了。清明节，对于千家万户来说是祭奠先
辈、回忆先人的日子;而对国家，对我们广大青少年学生来说，
更是缅怀革命先烈，学习革命精神，继承烈士遗志的重要日
子。

当我们站在操场上仰望五星红旗冉冉升起的时候，你可曾想
起这面红旗的来之不易，她可是烈士的鲜血染成的;当我们回
荡在庄严的国歌声中的时候，你可曾记起先烈们发出的最后
的吼声:“不愿做奴隶的人们，把我们的血肉筑成新的长城”。

曾经，有这样一群人，为了祖国的利益，为了民族的自由解
放，在战场上抛头颅，洒热血，以血肉之躯筑起“新长城”。
他们英勇奔赴战场，把生死置之度外，与侵略者抗争到底。
为了换得子孙后代和平幸福的生活，甚至不惜以生命为代价，
与敌人同归于尽。他们就是我们伟大的革命先烈:亲爱的老师，
同学们，还记得邱少云吗?敌人的一枚枚燃烧弹扔下，正巧有
一枚落在了他身边，要知道，当时他只要打几个滚，就可以
免遭死亡的危险。但，为了整个潜伏部队，为了整个作战计
划，他顽强的忍下来了，他绝不是钢铁铸造的，而是一个人，
一个有血有肉的人!如果换成当今世界的每一位，能做到吗?



但是，他却做到了，这是一种什么精神?这是一种坚韧不屈的
爱国主义精神!还有，刘胡兰，一个听起来多么娇弱的名字，
那颗爱国的心却远远重于泰山。虽然她只有15岁，但站在敌
人面前却镇定自若，坚定的目光吓得敌人心惊胆颤。死亡的
狰狞并没有使她畏缩半步，争取革命的胜利才是她不灭的信
念。然而，凶狠的敌人毫不留情地夺走了她年轻的生命，她
为中国历史写下了“生的伟大，死的光荣”的辉煌一页。

是呀!在那段艰苦的岁月里，涌现出许许多多胆识过人的革命
英雄，他们为了国家的未来，为了人民的幸福，宁可抛头颅，
洒热血，这种无私奉献、英勇的'行为，难道不值得我们世代
传颂，永远学习吗?我们的革命志士是多么爱我们的国家!在
漫长的艰苦斗争岁月里，无数革命先烈前仆后继，为民族的
解放事业立下了不朽的功勋。在历史的长河中，留下他们浓
浓的爱国情怀，以及那赤诚的爱国之心，他们以生命写下了
可歌可泣的壮丽诗篇，令我们永远无法忘怀。如今他们已长
眠地下，但他们无私奉献的精神继续激励着一代代人。

既然这样，我们有什么理由不珍惜这大好时光，又有什么理
由不珍惜这来之不易的幸福生活?当然，答案是没有理由的!
我们国家现在仍是发展中国家，如果说改变我国屈辱历史是
实现我们中华民族伟大复兴的第一阶段的话，那么将国家建
设成社会主义现代化的强国，就是实现民族复习的第二阶段，
而要完全实现这样一项艰巨伟大的使命必将要落在我们的肩
上。所以，我们就更应该发愤图强，珍惜时间，努力学习，
成为建设社会主义现代化国家的一员。

因此，作为青少年学生的我们，更要学习和继承革命先烈不
畏牺牲和无私奉献的民族精神，树立远大的理想，时刻牢记
自己是革命事业的接班人，一刻也不要忘记时代赋予自己的
使命和责任。

同学们，少年兴则国兴，少年强则国强。祖国未来和平与强
盛的重任，已不可推卸的落在了我们肩上，作为当代的中小



学生，我们适应时代发展的要求，高举爱国主义旗帜，努力
学习，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行，让中华民
族--这条威武的东方巨龙在我们手中腾飞同学们，我们是祖
国的未来，民族的希望，我们是国家的接班人，让我们沿着
先辈的足迹，继承先烈遗志，发扬前辈爱国精神，为实现我
们中华民族伟大的复兴而努力奋斗吧!

谢谢!

疫情期间加油演讲稿篇二

大家好!今天我演讲的题目是:一个乐于助人的同学。

我们班有位女同学，叫杨丽娟，是我的好朋友。她今年十一
岁，没事的时候还爱学着小羊咩咩的叫，这是可爱极了!她也
非常乐于助人，如果你们不相信的话，大家就听一听下面的
两则小故事吧。

有一次，杨丽娟同学走在上学的路上，看见了一位六旬的老
爷爷在为一个二十多岁的年轻小伙子推着一辆装满砖头的车。
那个年轻人不停地用手打着老爷爷的背，还说:“老头子，你
快点儿推，要不然的话，我就不给你两块钱的工钱!”杨丽娟
见有人在打那么岁数的老人，实在受不了，就赶快跑到老爷
爷跟前，要求让她来替老爷爷推车。老爷爷说:“没事的，我
有劲推，再说你这小朋友还要上学呢，如果推了车恐怕你就
要迟到了!”听了来爷爷的话之后，杨丽娟忙说:“不会有事
的，老爷爷，我顺路!”说完就开始推车了。她用肩向前扛着
车厢的边柱，使出了前身的力气开始推车了。她推的可认真
了，只见她手肩并用，身体前倾，俩脚蹬地，一直到了终点
才停了下来。老爷爷即感动，又高兴，一时不知道该说什么
来表示感谢了。

同学们，听了我的这段介绍之后，你们是不是也认为杨丽娟
同学是一位乐于助人的同学呢?让我们人人都献出一点爱，这



世界一定会变得更加美好!我的演讲完了，谢谢大家!

疫情期间加油演讲稿篇三

尊敬的各位领导、亲爱的同事们：大家好!

您喜欢暖暖的阳光吗?

海纳百川，有容乃大。阳光，总是毫不吝啬的洒向世界每一
个角落，默默地奉献着自己的温暖，无私的释放着自己的光
芒。今天，我演讲的题目是：阳光般的笑脸—天使的心!

我们的职业被人们尊称为“白衣天使”，还在我刚刚受到医
学启蒙教育时，我的老师曾说，你选择了这一行，就选择了
奉献。

如果当时我还不太明白这“奉献”二字深刻含义的话，那么，
从第一次进病房起，白大褂一穿，白色燕尾帽一戴，我才明
白这天使称号的背后有多少人在无私的奉献;从我的亲身经历
中，我才真切的感到我们的工作是多么的苦和累!打针、发药、
铺床、输液，在苦中感受着呵护生命的快乐;交班、接班、白
天、黑夜，在累中把握着生命轮回的航舵。

在医院特有的气味中，我们走过了清纯的少女时代;从血染的
伤口边，我们走过了炙热的青春年华;在白色蒙蒙的氛围中，
我们用真诚的心来丈量无数个夜晚的漫长;在亲人的期待和焦
怨声中，我们把自己奉献给了一个个身患疾苦的病人，神经
内科是我现在的“家”，在这里经过严格的培训，我被分配
到了icu。

在重症监护室里面，面对自己的父老乡亲，那一个个身患疾
苦的病人，那一双双渴求的眼睛，那一句句质朴的言语，使
我的责任感油然而生，也更加领悟到这身洁白的神圣，icu的
老师们，从最基础的护理记录手把手的教起，每月一次的护



理查房，业务学习，理论考试，操作考试，让我们丝毫不敢
怠慢，生怕一不小心，就被甩在了身后。新技术，我们争相
学习，难做的操作，我们一遍遍练习，就在这样的学习氛围
中，我的工作能力有了全面的提高。

特色专科护理的特点，让我的职业生涯迈向了一个新的台阶。
团结，紧张，和谐，有条不紊的工作氛围，老师们每天与我
们交流她们的工作经验。

护士长经常教育我们，工作中从细微处做起，换位思考，把
病人当亲人。给病人送上最会心的微笑，最贴心的服务，病
人的需要就是我们的工作。

icu是一个收治、抢救重病人的场所，它要求每一位护理人员
具备敏锐的观察力，高度负责的态度，过硬的技术。在这里，
我建立起自己的工作态度，也学到了原来在学校，实习期间
没有的一些新技术，新仪器的使用;icu同样也是基础护理繁多
的科室，在这里，没有家属陪伴，所有的事情全部由护士来
完成，所以，它要求每一位护理人员发扬不怕脏不怕苦不怕
累的精神，把每一位病人都当作自己的亲人一样对待。

还记得刚从普通病房进入监护室的那一段时间，我很不适应，
每天频繁的擦洗大便、倒小便让我一时有些迷茫、难以接受，
对这个职业的神圣产生了质疑，经过一段时间的学习与适应，
我渐渐找到了自己存在的价值，不再恐惧，不再迷茫，开始
喜欢上这里的氛围，做事情也更加得心应手了。

在nicu期间，给我印象最深的是一个“溺水，继发性癫痫、
抽搐”的年轻患者，在治疗过程中发生了剥脱性皮炎，全身
皮肤溃烂，一碰就会掉，流血不止，为此，护理姐妹们每天
专人为他进行伤口的清洗、消毒，全身用婴儿粉覆盖，被子
用专门的支架撑起，翻身时小心翼翼，有时候一上午就在他
的床边忙碌，饭都顾不上吃。



有时候，看到病人痛苦的样子，我们也很心疼，只能不停地
安慰、鼓励他，为他播放喜欢的音乐来转移他的注意力，就
这样持续了几个月，从综合icu到nicu来来回回的治疗，在医
护人员的的精心治疗和护理下，小伙子的病情居然奇迹般地
开始好转，皮肤慢慢愈合，最终站起来了。

虽然大家都觉得这是一个奇迹，但是，也为我们辛苦的付出
得到回报感到高兴，在家属连连的道谢声中，我们感到作为
一名护士的无限光荣与自豪，就是这样一件件微小的事情，
成就了一个个伟大的形象!

踏着春天的脚步，花儿静静的又开了。我的心情格外激动，
愿自己在平淡的日子里，有如阳光般的心，处风不惊，默默
奉献。

我要感谢在我职业生涯开始的时候，护理前辈们给我播下的
种子，让我的人生提早开花，带着这份感恩的心，我要在病
人生命的春天遭受料峭春寒时，播下种子，让他们如花的生
命再次绽放，因为我相信：有了春天就会有花开。用一张阳
光般的笑脸，天使的心，继续与圣洁同在，与生命永恒!

谢谢大家!

疫情期间加油演讲稿篇四

大家好!这天我演讲的题目是：一个乐于助人的同学

我们班有位女同学，叫杨丽娟，是我的好朋友。她今年十一
岁，没事的时候还爱学着小羊咩咩的叫，这是可爱极了!她也
十分乐于助人，如果你们不相信的话，大家就听一听下面的
两则小故事吧。

有一次，杨丽娟同学走在上学的路上，看见了一位六旬的老
爷爷在为一个二十多岁的年轻小伙子推着一辆装满砖头的车。



那个年轻人不停地用手打着老爷爷的背，还说：“老头子，
你快点儿推，要不然的话，我就不给你两块钱的工钱!”杨丽
娟见有人在打那么岁数的老人，实在受不了，就赶快跑到老
爷爷跟前，要求让她来替老爷爷推车。老爷爷说：“没事的，
我有劲推，再说你这小朋友还要上学呢，如果推了车恐怕你
就要迟到了!”听了来爷爷的话之后，杨丽娟忙说：“不会有
事的，老爷爷，我顺路!”说完就开始推车了。她用肩向前扛
着车厢的.边柱，使出了前身的力气开始推车了。她推的可认
真了，只见她手肩并用，身体前倾，俩脚蹬地，一向到了终
点才停了下来。老爷爷即感动，又高兴，一时不明白该说什
么来表示感谢了。

同学们，听了我的这段介绍之后，你们是不是也认为杨丽娟
同学是一位乐于助人的同学呢让我们人人都献出一点爱，这
世界必须会变得更加完美!

我的演讲完了，谢谢大家!

疫情期间加油演讲稿篇五

在我身边发生的好人好事很多，我亲身经历的也很多，但最
让我记忆深刻的是还是两次水壶的事情。

第一件事发生在学校。

那时的我，在读五年级上学期。那一天，放学的时候我高高
兴兴的回到了家，收拾书包的时候，我发现我的水壶不见了。
我想，也许是妈妈拿走了我的水壶，于是我就问了妈妈，可
妈妈说她从我回家起根本没有碰过我的水壶，连看都没有看
一眼。我想：糟了，这下可完了，如果丢了，妈妈一定会骂
死我的!

这时，敏感的妈妈似乎感觉到了什么，从厨房里走了出来。
我连忙向妈妈坦白：妈妈，我的水壶不见了。眼看着妈妈的



小宇宙就要爆发了，我连忙泼冷水降温：妈，也许不小心往
学校了，明天再拿也不迟。

可惜我这冷水刚刚接近小宇宙中心就被无情的蒸发了，妈妈
的火依然没有变小。我感觉我就像一只待宰的猪，即将上西
天了。

突然，一阵门铃声响起，缓解了着紧张的气氛。我打开门，
原来是燕筝来送我忘在学校的水壶。幸好燕筝把我的水壶送
了回来，要不然，说不定第二天都找不回来呢!

第二件事发生在游泳队。

那一天游泳完回家后，爸爸在帮忙收拾我的游泳包时问：你
的水壶呢?我大惊，连忙翻遍了游泳包的里里外外，各个角落，
都没找到，我心想为什么又把水壶丢了?这已是第n次丢水壶!
没过多久，施予欣打来电话说她捡到了我的水壶，我们约定
第二天她还我，没想到第二天她还我时不仅把我的水壶洗得
干干净净，还替我装满了水。

水壶是我生活中经常用到的物品，而我也是个粗神经，马大
哈的人，所以我经常会把水壶遗失，多亏了许多好心人，不
然我都不知道我会彻底丢失多少个水壶啊!


