
2023年疫情防控居家隔离要求 防控疫情
我居家网课倡议书(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

疫情防控居家隔离要求篇一

亲爱的同学们：

当前，新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控阻击工作已经到了
关键时期，牵动着全国人民的心。为做好疫情防控工作，学
校要求全体同学不得提前返校，在家期间须严格遵守所在地
政府及卫生防疫部门的有关要求同时进行居家学习，根据教
师线上授课的内容进行自学。为保证同学们的学习效果和学
习质量，教育学院向同学们发出以下倡议：

网络虽是虚拟空间，却不是没有纪律规矩之地。同学们参加
线上教学，务必遵守课堂纪律和学生文明行为规范。要做到
按时上课，遵守考勤要求；尊重老师，尊重课堂，注意言行，
不在讨论区调侃、说笑或者无意义刷屏，影响老师授课和同
学听课。请各班学习委员和课代表负起责任，注意维护正常
课堂秩序，对违反纪律的同学进行提醒制止。

对于我们学生来说，线上教学与在校上课的本质相同，需要
同学们拥有端正的学习态度和良好的学习习惯才能保证学习
质量。请同学们尽快调整心态，努力适应线上教学。听课时
要态度严肃、端坐在桌前听讲，认真记录课堂笔记，资源、
视频讲解和ppt等，重复观看查缺补漏；同时我们在群聊中要
积极发表自己的意见、提出问题，不仅方便教师给我们释疑，



也方便同学们各抒己见，加深对问题的认识。在课后我们也
要保质保量地完成作业。

线上教学对于老师们和同学们都是一次新的尝试。请同学们
积极参与课堂互动，增进师生交流，充分利用网络平台锻炼
口才，以达到更好的教学效果。对于线上教学出现的各种问
题应及时向授课老师反馈，实事求是对课堂情况提出意见建
议，帮助老师更好地完善授课，实现教学相长。

没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会到来。同学们，
让我们坚定必胜信念，凝心聚力，共克时艰，在全国上下一
心抗击疫情的特殊时期，以良好的状态迎接线上教学，认真
上好每一堂课，认真完成每一项课堂任务，以学业的精进
为“抗疫”生活描画上精彩的一笔。期待春天我们在女院的
团聚！
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疫情防控居家隔离要求篇二

全市广大家长和同学们：

疫情突起，让我们被迫居家隔离。以往家长反复强调限制孩
子看电视、用电脑、玩手机，现在却不得不每天陪着孩子上
网课、看作业、报信息，电子产品已经成了孩子居家学习
的“刚需”，与外界沟通联系的“标配”。为指导广大中小
学生居家隔离期间合理安排学习生活，养成良好的用眼卫生
习惯，科学预防近视，xx市教育局向全市学生和家长发出如下
倡议：

线上学习期间，要特别注意用眼卫生，尽可能选择大屏幕、
分辨率高、清晰度适合的电子产品，优先选择次序为投影仪、



电视、台式电脑、笔记本电脑、平板电脑、手机。亮度调至
眼睛感觉舒适，不要过亮或过暗。

电子产品屏幕上端与眼水平视线平齐，摆放位置应避开窗户
和灯光的直射，屏幕侧对窗户，防止屏幕反光刺激眼睛。投
影仪距离在3米以上，电视距离在屏幕对角线距离4倍以上，
电脑距离在50厘米（约一臂长）以上，手机距离在40厘米以上
（建议尽量不用手机）。

控制网课时间，中小学生每次不超过30分钟；每天线上学习
时间小学不超过3课时、初中不超过4课时、高中不超过6课时。
拒绝“电子保姆“，学龄前儿童视屏时间每天累计不超过2小
时，已有近视倾向的要控制在1小时内。

控制休闲时间，电子产品使用每次不宜超过20分钟，要遵
循“20—20—20”口诀，即看屏幕20分钟以后，要抬头远
眺20英尺（约6米)以外物体保持20秒以上。

根据“坐在椅子上大腿与小腿垂直、背挺直时上臂下垂其手
肘在桌面以下3～4厘米”的自我监测原则，调节桌椅的高度。

关注家庭室内照明状况，为孩子营造良好的`学习环境。白天
室内光线不足时及时开灯补光。晚上学习时，同时使用房间
顶灯和书桌台灯，台灯应放置在书桌左前方，面光源略低于
眼睛高度，避免灯光直射；使用色温可调的led台灯，夜晚宜
将色温调至4000k以下，不宜使用未带灯罩的裸灯照明。不
在光线暗弱或阳光直射等环境下看书写字。

端正读写姿势，做到“一拳一尺一寸”：一拳，胸前与桌子
间隔一拳（一个拳头的距离）；一尺，眼睛与书本距离一尺
（33厘米的距离）；一寸，握笔手指要与笔尖之间一寸的距
离。特别强调“不偏头”：看书、写字不偏头。

持续近距离用眼（阅读、书写、绘画、弹琴等）时间不宜超



过40分钟。不在走路、卧床、吃东西时看书。

要监督孩子每天坚持做眼保健操，除日常在校时的6节眼保健
操外，再推荐一套非接触眼保健操：避免因手部接触眼睛造
成感染风险，为方便眼睛休息提供新方法。具体步骤包括：
开合双眼（闭上眼睛四个节拍再张开眼睛），十字运动（双
眼左、右、上、下看），双眼画圈（双眼逆时针、顺时针转
动），远近交替（手臂向前伸直，眼睛交替看拳头和远方）4
节。

居家期间，家长要保证孩子充分的睡眠时间，小学生10小时，
初中生9小时，高中生8小时，帮助孩子养成规律的作息习惯。

帮孩子建立均衡全面的饮食习惯，建议多吃鱼、海产品、蛋、
瘦肉、豆制品，多喝牛奶，多吃新鲜蔬菜和水果，特别是富
含叶黄素、胡萝卜素及维a、维b、维c、维e的食物；做到不挑食，
不暴饮暴食，严格控制甜食、包装零食和碳酸饮料的摄入量；
每周尽量保证25种以上食品，给孩子充足全面均衡的营养。

坚持疫情防控常态化，保持个人卫生和居家环境卫生，家长
一定要帮助孩子养成勤洗手的好习惯，牢记“七步洗手法”；
引导孩子避免用手直接接触眼睛，切不可用力揉眼睛，以免
造成眼部感染或损伤。

居家隔离期间，可在室内做广播体操、仰卧起坐、瑜伽等，
多做亲近阳光的活动，可到阳台养植修饰花草。通过阳台、
门窗或自家庭院“目”浴阳光。若疫情防控允许，家长可与
孩子在小区内进行户外活动，走进自然，亲近阳光。

家长要时刻关注孩子的视力健康情况，如果眼睛出现干涩、
异物感、有烧灼感、痒感、畏光、眼红、眼痛等症状时，应
停止视屏行为。如症状不能缓解，必要时去医院就诊。

为孩子建立视力健康档案，追踪孩子的眼睛发育和视力健康



状况，提前发现近视苗头，做到早发现、早诊断、早干预。
视力异常者及时到正规医院进行检查，遵医嘱进行科学矫治。

“视”界很“睛”彩，有山川日月，有星辰大海，让每个孩
子都拥有一双明亮的眼睛，待疫情过后，共赴一场春暖花开！

xx市教育局

20xx年3月24日

疫情防控居家隔离要求篇三

亲爱的同学们：

受新冠疫情影响，佛山校区启动线上教学。为保障各位同学
顺利进行线上学习，网络信息与教育技术中心发出如下倡议：

1.遵守课堂纪律。网络授课过程中要按时上课，遵守课堂纪
律，外放音响保持适当音量，不要大声喧哗，以免影响其他
同学上网课。

2.合理利用校园网资源。上课时段减少娱乐类视频和网络游
戏时间，不要长时间在线追剧，尽量不使用p2p下载，共同维
护校内网课良好网络环境，合理利用校内网络资源提高自身
学术水平。

同学们，疫情防控是当前最重要的工作，让我们携手行动，
众志成城，共克时艰。你的小小举动将会让自己和其他同学
有更好的线上学习体验，我们也将不断地优化网络配置，以
给大家提供更好的网络环境，如若遇到网络高峰期出现偶尔
卡顿的情况，还请各位同学谅解。

xx



日期：

文档为doc格式

疫情防控居家隔离要求篇四

艺术设计学院全体老师、同学：

当前，全校上下正全力投入抗击新冠肺炎疫情防控的工作。
疫情就是命令，防控就是责任。我们要学习党史教育，从中
汲取到的智慧和力量化作全力配合学校疫情防控的各项举措
的实际行动，要在非常之时，严格遵守疫情防控的相关规定，
配合做好核酸检测及接种疫苗的工作。

学校也通过网络平台最大限度地利用各种教学资源，开展全
校范围的网络教学。这种形式能有效的提升我们的知识需求
和技能素养，但是也需要自身拥有良好的自律性。面对当前
疫情期间的学习，学校向各位同学发出如下学风倡议：

1.坚定学习信念，增强自主意识，疫情发生期间，学生根据
课表制定了严格的学习计划，合理安排学习和娱乐的时间，
努力丰富知识和技能。

2.尊重教师和学生的成果，培养组织意识，网络教学的`有序
进行，是每个师生共同努力的方向，大家要最大限度地利用
网络教学的优势，充分运用网络教学资源，同时希望同学们
多进行学习交流，营造良好的学习氛围。

3.严格遵守课堂纪律，加强媒体素养，我们要注意网络教学
的每一句话，多与老师沟通，营造良好的人才培养环境。网
络是把双刃剑，在我们在享受便利的同时，又含有网络暴力、
网络诈骗等潜在隐患。不信谣、不传谣、不造谣。疫情期间，
网络谣言会造成群众恐慌，加大疫情防控难度。



作为当代大学生，要有自我判断和明辨是非的能力，不传播
小道消息，相信官方消息。正确规范网络言行。网络并非法
外之地，在使用网络的同时，务必注意个人的言行举止，不
做辱骂他人，抹黑学校等不正当行为。

4.提高个人修养，强化责任意识，上课时要做好笔记，加强
自制力，排除干扰，专心学习。

创建文明的网络课堂，营造优良的学风是每位学生应尽的义
务和责任。希望同学们拼搏进取，努力向上，在疫情防控期
间，利用网络教学，完善自身，巩固自身学业，培养良好的
学习能力，建设优良的网络课堂学风，莫要辜负这大好年华。
盼望着大家都能以饱满的状态投入到学习中，学有所获，获
有所成！

xx学校

9月22日

疫情防控居家隔离要求篇五

艺术设计学院全体老师、同学：

当前，全校上下正全力投入抗击新冠肺炎疫情防控的工作。
疫情就是命令，防控就是责任。我们要学习党史教育，从中
汲取到的智慧和力量化作全力配合学校疫情防控的各项举措
的实际行动，要在非常之时，严格遵守疫情防控的相关规定，
配合做好核酸检测及接种疫苗的工作。

学校也通过网络平台最大限度地利用各种教学资源，开展全
校范围的网络教学。这种形式能有效的提升我们的知识需求
和技能素养，但是也需要自身拥有良好的自律性。面对当前
疫情期间的学习，学校向各位同学发出如下学风倡议：



1.坚定学习信念，增强自主意识，疫情发生期间，学生根据
课表制定了严格的学习计划，合理安排学习和娱乐的.时间，
努力丰富知识和技能。

2.尊重教师和学生的成果，培养组织意识，网络教学的有序
进行，是每个师生共同努力的方向，大家要最大限度地利用
网络教学的优势，充分运用网络教学资源，同时希望同学们
多进行学习交流，营造良好的学习氛围。

3.严格遵守课堂纪律，加强媒体素养，我们要注意网络教学
的每一句话，多与老师沟通，营造良好的人才培养环境。网
络是把双刃剑，在我们在享受便利的同时，又含有网络暴力、
网络诈骗等潜在隐患。不信谣、不传谣、不造谣。疫情期间，
网络谣言会造成群众恐慌，加大疫情防控难度。

作为当代大学生，要有自我判断和明辨是非的能力，不传播
小道消息，相信官方消息。正确规范网络言行。网络并非法
外之地，在使用网络的同时，务必注意个人的言行举止，不
做辱骂他人，抹黑学校等不正当行为。

4.提高个人修养，强化责任意识，上课时要做好笔记，加强
自制力，排除干扰，专心学习。

创建文明的网络课堂，营造优良的学风是每位学生应尽的义
务和责任。希望同学们拼搏进取，努力向上，在疫情防控期
间，利用网络教学，完善自身，巩固自身学业，培养良好的
学习能力，建设优良的网络课堂学风，莫要辜负这大好年华。
盼望着大家都能以饱满的状态投入到学习中，学有所获，获
有所成！

xx学校

20xx年9月22日


