
最新初中课前三分钟演讲(优秀8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

初中课前三分钟演讲篇一

各位老师，各位同学：

大家好！

我国自古有凿壁偷光、囊萤映雪、悬梁刺股的感人故事。这
些读书故事表现了古人对读书的渴望和对知识的向往。

同学们，你们正处在读书、求知的黄金阶段。你们知道应该
选择哪些书来读，利用哪种方式读书最科学吗？首先，要精
读课堂上的书，尤其是语文课本，仔细品味文章中的.妙词佳
句，认真揣摩文章蕴含的道理，感悟文章表达的感情。其次，
要泛读课外书。从文学类到科技类，从中国名著到外国名著，
从汉语文章到英语文章……只要有书的地方，就要有你们的
身影。

选择读书，就选择了勤勉和奋斗，也就选择了希望与收获；

选择读书，就选择了纪律与约束，也就选择了理智与自由；

太阳每天都是新的，生活永远充满希望，现在就开始吧，把
握每个瞬间，不要再犹豫——读书吧，同学们！

谢谢。



初中课前三分钟演讲篇二

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们:

大家好！

今天，我作为xx小学的一名普通学生，走进晶晶校园，身着
橄榄绿，开始了为期一周的军训。我感到由衷的高兴。

军训是第一次在xx小学。它不仅是学校素质教育的重要举措，
也是锻炼我们强健体魄和毅力的主要手段之一。在我们当中，
有些同学因为父母的溺爱，养成了自理能力差、工作懒散、
以自我为中心等不良习惯。有人说我们是一群小皇帝，一大
辈。“过去属于死亡，未来属于自己。”从今天开始，我们
将成为一名xx学生。我们将向过去挥挥手，不带走一片云彩。
为了崭新的未来，我们将张开双臂迎接新的机遇和挑战。生
活的新篇章从军训开始，我觉得这次军训的主要目的是通过
学习一些基本的军事技能，培养我们严格的组织纪律和优良
的思想作风；我们培养团结协作的团队精神和吃苦耐劳的优
秀品质。同时，一周的军训会使我们的身体素质有很大的进
步。作为一名小学生，我们都应该珍惜这次锻炼自己的机会，
我们一定会以高昂的斗志，严格的纪律和团结的精神迎接这
次难得的军训。

xx小学是我的母校，我对它不再熟悉了。这里环境优雅:清澈
的池塘，别致的亭台楼阁，绿油油的草地，宽阔的马路；这
里有一流的设施:高耸的教学楼、现代化的机房、语音室、多
媒体教室；这里有更多勤劳的园丁和勤劳的学生。xx小学也在
向省级示范小学迈进。在这样的环境中学习，我们感到更加
自豪！

“别闲着，白发少年，空伤心”。六年的小学生活只是一晃
而过。我们要珍惜这六年的小学生活，好好学习，好好努力，



不辜负老师的希望，不辜负家长的期望，不辜负自己的理想。
新学年伊始，我看到许多来自农村的学生，他们前来报到。
他们背着沉重的包。我知道他们也背负着父母的汗水和沉重
的期望。但我们相信，今天所有的努力和汗水都是为了创造
明天的辉煌！

最后，祝大家军训一周快乐充实！

谢谢大家！

初中课前三分钟演讲篇三

催人泪下的演讲列宁说：忘记过去是一种背叛。人世间最大
的痛，人世间最大的无奈就是子欲养而亲不在。

今天你还在等什么，为什么不在他们还在的时候，好好努力，
让他们为你而骄傲！听完我相信每个人或许都有一些感触，
至少会考虑好好和父母生活，让父母开心。

1、除非你自己看不起你自己，否则没有人会把你当成下等人。

2、女人是脆弱的，但母亲是坚强的。

3、成功人的正常行为，在失败者眼中就是不正常行为。

4、每一天都是快乐、美好、充实的。

5、脑袋决定口袋，态度决定高度，思路决定出路。

6、you能he能she能为什么我不能！

7、除非你自己默认，没有人敢说你是笨蛋！

8、穷不可怕，可怕的是你不知道为什么穷！



9、认为别人是傻瓜的人他自己才是白痴。

10、什么是诚信？就是你的语言！最毒的蛇是什么？它在你
的嘴里！

11、90年代靠胆商，现在靠的是智商，法商，情商。

12、做人要抬起头挺起胸，但是向别人学习跪下去也不丢人。
今天丢脸是为了将来不丢脸。

13、不要太在意别人如何看你，否则你永远当不了no.1。

14、任何人的眼睛嘴巴都决定不了你。

15、人活着为的是什么，就是为了亲人，跟亲人在一起，永
远没有对错，只要高兴快乐，就是对的。

16、在当今世界上，没有人看不起你，不管你是穷人还是富
人。

17、我们学习别人的语言，是因为外国在知识上超越了我们。

18、别人的嘴巴左右不了你的命运，真正的为你自己而活着。

19、即使考不上清华北大，也要当清华北大学生的老板。

20、说和做难道就有那么长的距离吗？

21、人生最怕的不是失败，而是你将来成功的那天，没有一
个亲人和你分享你的成功

1、每个人的心中都有爱，但愿我的演讲唤醒你们心中沉睡的
爱。（至于能清醒多久就不知道了）

2、心里暗示对人的影响很大，暗示可以使人自信，也会使人



颓废。

3、有人说世界上有十亿人不快乐，指的是中国人，有十亿人
没有信仰，说的也是中国人。

4、你们的耳朵里听到的都是肯定的声音。只要你努力，下一
个奇迹就是你。

5、知道是没有力量的，相信才有力量。

6、目标是清醒剂，学习是加速器。

7、努力吧，同学们，为了你们的父母，全力以赴吧！你别无
选择。

初中课前三分钟演讲篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是x年级x班的王同毅，在班里担任xxxx的职务。今天，很
荣幸能够站在这里，参加“优秀学生”的竞选，非常感谢大
家给我这样的机会来展示自己。我非常愿意为同学们服务，
并从中锻炼和提高自己。

在老师的信任下，在同学们的支持下，我认真履行着劳动委
员的职责，一丝不苟，热情稳重，全心全力的为同学做好服
务工作;尊重老师，见面主动问好;乐于帮助别人，遵守学校
的规定、守则;团结同学，尊敬老人;不迟到、不早退，不在
学校里追跑打逗;当好老师的小助手，配合老师完成各项工
作;在班里起到模范的带头作用。凭着自己的热情和毅力，赢
得了老师和同学们的好评。学习上，虽然我不是最聪明的，
但我是最努力的，成绩优异，在班里名列前茅，课上不讲话、



不做小动作，认真听讲，能够配合老师，积极举手回答问题;
课下会做好复习、预习，认真完成老师留给的作业;虚心听取
并接受他人提出的意见。真诚的希望同学们支持我，鼓励我。

如果我当选了优秀学生，我会做到：

1、更加严格要求自己，为同学们做好表率;

2、配合老师完成各项工作任务;

3、做好同学们与老师之间的纽带;

4、爱学校，爱老师，爱集体，讲究文明礼貌;

老师们，同学们，请相信我，支持我，并把你们宝贵的一票
投给我，我会发愤图强，努力做一个德、智、体、美、劳全
面发展的好学生，以此来回报大家对我的信任。

以上是我参加竞选演讲的内容，谢谢大家聆听。

初中课前三分钟演讲篇五

尊敬的各位领导、各位老师们：

大家好！

前段时间我院举办了一次关于护士礼仪的培训我获益良多。

我认为良好的护理礼仪可以无声地营造着完美的医疗环境，
提高护理服务质量，而良好的护理礼仪不但能使护理人员在
护理实践中充满自信心、自尊心、责任心，而且其优美的'仪
表、端正的态度、亲切的语言、优雅的举止，可以创造一个
友善、亲切、健康向上的人文环境，能使患者在心理上得以
平衡和稳定，同时对患者的身心健康将起到非医药所能及的



效果。

患者入院时投以微笑，并亲切地做自我介绍、环境介绍，消
除患者因陌生而产生的不安情绪；及时询问病情、耐心地回
答问题、细致地讲解作息制度及注意事项，帮助患者尽早完
成角色转换；一句温暖的话语，一种文雅、健康的姿态，一
个自然、亲切的表情，都可以使患者在与护士的沟通中得到
安慰、理解、帮助和鼓励。

通过这次培训我发现自己还有很多不足各方面都有很多欠缺
我一定把培训所学贯彻到实际工作中去改正缺点做到“没有
更好只有"”。

初中课前三分钟演讲篇六

大家好！

猫是我最喜爱的一种小动物，我喜爱猫的原因不单只是因为
它长得可爱，常逗人欢喜给生活带来乐趣。而且更大程度上
是因为它是一名出色的捕鼠能手。

猫和虎同属一科，它们的长相相同。尽管大小悬殊，但猫却
具有着虎的种种优点。强健的四肢使它有极快的奔跑速度。
脚上的爪子使它不但能在平地上疾走如飞，而且能沿墙壁上
房，爬树跳，追捕老鼠。脚底下的肉垫，使它走起路来悄然
无声，能偷偷地接近老鼠，轻而易举地把它抓住。猫还具有
一些虎所不能与之相比的优点：猫的眼睛可神了，即使在伸
手不见五指的黑夜里，也能看清楚东西，再狡猾的老鼠也逃
不过它的眼睛。它的耳朵非常灵活，能够随意转向声音的来
处，只要有声音，哪怕是极小的，它也能及时分辩。猫的胡
须很长感觉十分灵敏，能够测量各种洞口的大小。这样一来，
老鼠一旦遇见了猫，便注定是难逃了。

猫只有在夜晚才显特别精神，是猫进行捕鼠的最好时机。白



天，它会找个暖和的地方睡大觉，无忧无虑什么事也不过问。
有时它很贪玩，出去一天一夜也不回家，可是，它听到老鼠
的一点响动，又多么尽职，它屏息凝视，一等就是几个钟头，
非把老鼠等出来不可！

我家有了猫之后。晚上再也听不到老鼠偷食的吱吱声。再也
不怕老鼠会咬坏或打坏家中的物品。每晚都可以睡上一个安
稳的觉。

猫有时特好玩，你在桌上静静地看书或作业时，它会悄悄地
来到你的脚边钻来钻去，也喵喵地不停叫几下，有时还会爬
到书桌的另一面，扑在那里眯着双眼，静静地陪着你阅读书
本，你每每会伸出手来，抚它一下，猫很可爱也懂得人性。

多可爱的小猫啊！

谢谢大家！

初中课前三分钟演讲篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

青春是段漫长的旅程，有的人认为青春就代表着活力、朝气；
有的人认为青春是一段无悔的时光；也有人认为青春是一首
余韵不绝的歌曲，跳动的音符波动我们的心弦，在我们的眼
中青春是一杯五味水，他将酸甜苦辣咸包含其中，色调鲜明，
令人振奋。

酸

酸，是我喝到青春这杯水时，尝到的第一个味道。那时的我
刚从小学毕业迈进中学的大门。人生地不熟，来到所在班级，



不敢与同学交流，感觉小学的那个自己已离自己远去，第一
个与我主动交谈的是我同桌，她生的甚是标志，她的个性与
我的相投，我们很快成为了好朋友。但是友谊并未能解开我
对这个陌生的环境、陌生的班级、陌生的同学所带来的抗拒，
面对陌生的环境，我的心里酸酸的，不是滋味，可是我强忍
着不让泪水流下来，因为我知道青春这杯水需我慢慢体会。

甜

青春虽饱含泪水，却也充满欢乐，甜的滋味也让我收获颇丰。
时间过得很快，转眼已经在这个学校呆了一个学期，初一下
学期的第一次考试刚刚过去，班主任便在周会上宣读：初二
的广播站正在招收广播员，同学们有兴趣的可以去试一试。
我心想：自己去试试吧，能不能选上，重在参与嘛，于是我
来到办公室找班主任报了名，我在课下抓紧时间练习和背诵，
很快比赛的日子来临了参加比赛的都是各个班级中精挑细选
出来的，有二十多个，看到这些，我的心不由自主的紧张起
来了。我在心里默默告诉自己：不要紧张，相信自己是最棒
的。很快，轮到我上场了，我走到台上声情并茂的读着，比
赛快结束了，我得了第二名，回到教室班主任在全班同学面
前表扬了我，我的心里甜滋滋的，像是吃了蜂蜜一样。青春
的路虽充满坎坷，却也充满欢乐和甜蜜。

苦

青春是美好的，却也充满了泪水。进入初二，自己的成绩一
落千丈，从之前的那个乖巧、懂事的女孩变成了上课不好好
听讲，叛逆的坏孩子。老师见我这样，苦口婆心的一次次劝
我我却都没放在心上。一次考试过后我的成绩惨不忍睹，老
师讲我叫到办公室劈头盖脸的将我训了一顿，便走了，我哭
着走出办公室，眼泪从眼角滑到嘴里，苦苦的和我的心一样。
成长的道路有太多的泪水和汗水，但我们应该学会坚强。

辣



不知道何时，我学会对家人只报喜不报忧，更不知道何时，
我的分数又成了那样。一次考试过后。妈妈打来电话询问我
的考试成绩，因为成绩下滑，不想被妈妈责骂，于是谎报了
自己的成绩，妈妈问我说：“真的吗？据说这次考试挺难的，
你真的考了这么多？我听后脸上火辣辣的，便只好和托盘出。
妈妈听后平静的说：“没说，纵有千虑，必有一失，只要你
尽了自己最大的努力就好了。不愧对自己就好了。”我听后
用力的点点头，但脸上火辣辣的感觉却始终消散不去。

青春多姿多彩，即使前方的道路充满着荆棘，我们也要勇敢
前行，同学们请细细品尝青春这杯水吧！

初中课前三分钟演讲篇八

尊敬的领导，老师，同学们：

大家好！

这天我要演讲的题目是感恩父母。

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母更能为我们献出自己博大无
私的爱。

我们生活中的一点一滴都有父母的照料。如今，我们长大了，
假如我们也能为他们做上一些力所能及的事情，他们将会感
到欣慰，自豪。或许，父母在遇到困难，感到不适时，都不
与我们诉说，但同时，却还要为我们的而操劳。此刻我们已
经开始独立了，假如，我们也能多与他们谈说自己校园生活
中的快乐和童年的往事，他们也会很高兴，在紧张的工作之
后，精神获得放松，不为我们操心。在父母误解我们时，不
好烦恼，任性，甚至冲父母发火，我们就应体谅他们，主动
与他们倾谈，把误会解开。

其实，很多时候，父母也不是万能的，对有些问题，他们也



很无奈，但是，要坚信，他们所作的一切都是为我们着想。

虽然，我的父母不能算是世界上最伟大的父母，但他们永远
是我最崇拜最亲最近最爱的人！

谢谢大家！


