
最新珍惜时间班会 珍惜时间班会教
案(大全10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

珍惜时间班会篇一

1、懂得时间在生活中的重要性，感受拖延时间的危害。

2、小朋友们能深刻体会时间一去不复返，珍惜时间。

3、感受当下生活的美好，不虚度童年的美好时光。

（一）导入活动：播放图片（从小时候开始播放）

2、播放视频第二部分：第二天的时候胖胖在做什么？

3、播放视频第三部分：胖胖为什么没有完成飞机模型呢？

教师：胖胖没有珍惜时间，白白的浪费了两天时间，最后来
不及完成任务了，小朋友们大家吸取胖胖的教训了吗？时间
对我们来说非常重要，在一段时间内，我们可以做很多有意
义的事情。下面所有小朋友起立，外面排队，我们去洗手，
此时，教师偷偷计时。洗完手后，老师告诉大家：“我开始
计时喽”，回到教室，教师告诉大家，洗手过程中大家站队
走出/回教室各用了多长时间，如果没有时间提醒，大家就会
拖拖拉拉浪费时间，但是我们生活中什么会提醒我们时间呢？
我要和大家分享一个故事。



和幼儿分享故事《喜欢中钟表的国王》

认识时钟：教师拿出时钟和小朋友一起认读。

珍惜时间班会篇二

生命是什么?其实，生命就是经历一分一秒的时间，是由时间
相伴的一段旅程。在这个社会上，时间对每个人都是公平的，
每个人都公平的享有时间，时间的长短快慢对每个人都是一
样的。它不会因为你是百万富翁而多给你一秒，也不会因为
你的迟缓耽搁而等待一分。就像民谚所说：“时间好比河中
水，只能流去不能回。”古人还用“白驹过隙”来形容时间
的飞逝，又用“寸金难抵寸光阴”形容时间的宝贵。

表面上看来，时间好像很多，过了今天还有明天，过了这一
刻还有下一秒，太阳会每天正常升起，月亮每个月都有圆有
缺，时间仿佛永远是这样周而复始，没有穷尽，但是对我们
每个人来说，一年三百六十五天，一天八万六千四百秒，伴
随着你的心跳，不管你是在穿衣吃饭，还是玩耍睡觉，时间
绝不停留，绝不增加。记得小时候同学们传唱的儿歌吗?“明
日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎”。在不
知不觉之间，人生就会从少年而青年，青年而壮年并走向老
年。

古往今来，很多的人对时间进行了评说，不同的人对于时间
有着不同的定义和解说。文学家说：时间就是东去的长河，
奔流到海不复回;医学家说：时间就是生命，珍惜一秒的抢救
时间就有可能挽回一条生命;教育家说：时间就是知识，抓住
生活中的点点滴滴就能尽可能多地掌握冲击未来的资本;军事
家说：时间就是胜利，抓住战场上瞬息万变的瞬间就能够转
变战局，化腐朽为神奇;哲学家说：时间就是真理的女儿;美
学家说：时间就是我们对生活的希望;深圳人说：时间就是金
钱。而我要说时间就是我们的学习成绩，就是我们的未来。



时间是公平的，但是同样年纪的人为什么所做出的成就就不
一样呢?那是因为不同的人们对于时间有着不同的态度和做法。
勤奋者抓紧时间;求知者利用时间;有志者珍惜时间;聪明者争
取时间;好学者挤出时间;上进者追求时间;忠诚者遵守时间;
勤劳者创造时间。

所以，同学们，做聪明的人吧，做勤奋的人吧，让我珍惜时
间，因为珍惜时间就是珍惜生命。人的生命只有一次，不要
虚度光阴，不要因碌碌无为而悔恨。同学们，从这一刻开始，
珍惜时间!

珍惜时间班会篇三

大家好！

我所演讲的主题是《珍惜时间》。

君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。君不见高堂明镜
悲白发，朝如青丝暮如雪。

诗人的高歌，伟人的教诲，哲人的感慨……时间，曾有多少
文人墨客为它赞美，为它歌颂！

有人把时间比作金钱，为了言极它的珍贵，却无法突出它的
价值。或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从
而得以生存，是在以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，
难道就只为了生存吗？还在于活得幸福，活得鲜明！金钱失
去，可以由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到时
间。

闲散而过，终日重复碌碌的衰败，不仅是对自己的不负责任，
也辜负了所有寄予期望的人！亵渎了时间，负了它的债，就
将受到它的严惩！



经历了沧海桑田的旷世巨变，我们要扬起未来的风帆，勇敢
地迎向挑战，面对考验，无畏风暴，劈风逐浪。开辟一条属
于自己的阳光大道，到达海岸边的天堂！

机不可失，时不等待。虽然我们欠缺了很多，尽管我们并不
完美。但我风华正茂，朝气蓬勃，我们满怀信心！我们会竭
尽全力去开拓，填补缺陷！即使失意，也坦然。

年轻的一代，懂得缅怀，但不等于是悲观妥协，一蹶不起！
朋友们，列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一切！”让我
们都长一双透视眼，在无形中捕捉时间，同它斗争！

我们要把握每个时刻，将它紧紧抓牢，共创辉煌！

谢谢，谢谢大家！

珍惜时间班会篇四

主持人：有一首歌叫勤奋，它美妙动听，让我心情愉悦。有
一首诗叫勤奋，它意蕴婉约，让我回味无穷。从接受教育起，
老师的教诲就在身边--勤奋学习，追求永恒。我们清楚勤奋
的内涵,我们收获勤奋的甘甜!《珍惜今天,勤奋学习》主题班
会现在开始!

主持人：从中国古代到近代几千年文明历史上，多少仁人志
士，因为勤奋学习而成才，并留下许多千古佳话，如““悬
梁刺股”、“凿壁偷光”等。首先,我为大家讲一个《屈原洞
中苦读》的故事,屈原小时侯不顾长辈的反对，不论刮风下雨，
天寒地冻，躲到山洞里偷读《诗经》。经过整整三年，他熟
读了《诗经》305篇，从这些民歌民谣中吸收了丰富的营养，
终于成为一位伟大诗人。

主持人：智慧源于勤奋,伟大出自平凡,而那些同学的成绩如
此优异又是因为什么呢?让我们听听成绩优秀同学的学习方法



吧!

甲：我觉得学习有目标是很重要的，那才不会像无头苍蝇一
样撞来撞去。对自己的事情很有目标，玩的时候尽情的玩，
学的时候我就能专心的学。每当我取得成绩的时候，每当我
能够站在台上领奖的时候我就心里很高兴，因为我觉得我没
有给父母丢脸。但是爸爸对我说：笑在最后才是笑的最好。
我知道我的成绩还不值一提，我将用最大的力量最大的信心
去取得最好的成绩，同学们看我的吧！

乙:鲁迅曾经说过：“时间就像海绵里的水，只要愿挤总还是
有的。”时间一分一秒的过去，同学们，花有重开日，人无
再少年。让我们用剩下的时间，勤奋读书，勤思好问，让我
们把握手中的时间，争取在期末考试中取得好的成绩，给父
母一份满意的答卷！

小结:没有人天生就会学习,让我们一起来分析一下他们成功
的原因吧?我们先请他们自己来说说吧!

主持人:学习要树立好榜样，那么他（她）有哪些值得你学习
呢？展示若干份作业和试卷,分组讨论,进行评价,然后与自己
比较、总结、交流（字迹:书写工整做题:认真专心,仔细检查
质量:速度快,效率高）

要有明确的目标信念,这样学习就不会得过且过! b兴趣是最好
的老师,它使学习事半功倍!c勤奋好学是成功的关键,只有学
贵有恒才能不断进步! d经挡诱惑,让懒惰远离我们的身边!

接下来,让我们一起来念念勤学的格言警句诗句。

三分天才七分学，笨鸟先飞早入林。

天才在于学习，知识在于积累。



钟不敲不响，人不学不灵。

不吃苦中苦，难为人上人。

世上无难事，只怕有心人

有了知识不去用，等于耕耘不播种。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

同学们,虽然大家在学习方面成绩有差异，但并不能说明谁行
谁不行，只能说成绩好的同学走在前面了，大家要向他（她）
看齐，奋起直追。暂时落后的，说明学习方法要改进，学习
要比以前更用功，向跑在前面的同学学习经验,取长补短，每
天进步1%，就是卓越、成功的开始！方法总比困难多，只要
肯用心，没有什么困难不能克服的！

主持人:有一本书叫勤奋，它妙趣横生，让我百读不厌,有一
叶舟叫勤奋，它载满勇气，让我翅膀丰腴。让我们从今天做
起,努力学习,天天向上! 《珍惜今天,勤奋学习》主题班会到
此结束!

珍惜时间班会篇五

通过队活动，教育学生生命诚可贵。珍惜生命，从自己做起，
从身边每件小事做起，遵守交通信号、学会忍让、文明、安
全出行。

甲: 人，最宝贵的是什么？。

乙 : 生命，对每个人都只有一次。生命诚s可贵。



（甲乙）：四（3）中队会珍惜生命现在开始。

甲：生命如花。如果说，人生如花开四季，那么，我们青少
年就是春天。春天，是阳光明媚的季节，是万象更新的季节，
是倾听花开的季节，是青春绽放的季节，更是孕育希望的季
节！

乙：生命如花。是花，就要让自己开得更艳。风华正茂的青
少年，正如盛开的鲜花，有着张扬的青春，悦目的色彩，醉
人的芬芳！

甲：生命如花。是花，就要经得起风吹雨打。我们的人生道
路也是荆棘丛生，困难重重。所以，我们也要经得起考验，
笑对人生，做生命的强者。

乙 ：人的一生在历史长河中多么短暂，生命因短暂才弥足珍
贵，可是，有人却漠视生命，据统计，20xx年，全省中小学非
正常死亡的原因有弱水、交通、火灾、触电、中毒等，其中，
三分之二的学生事故发生有节假日，高达93℅的事故发生在
校外。请听故事。

丙：（讲故事）-----生命有时也是非常脆弱的:

（1）9月22日凌晨30分，广东汕尾市陆河县人民路发生两车
相撞后起火燃烧重大交通事故，目前该事故已导致3人死亡1
人重伤。

22日凌晨30分左右，发生在陆河县人民路格莱美酒店门口的
两辆小轿车相撞事故，系一辆宝马x5与一辆起亚千里马小轿
车迎面相撞，事故发生后，起亚小车起火燃烧后又与一辆摩
托车撞上。起亚小轿车内共有4人，一名妇女和一名小孩被当
场烧死，另有两人从车内弹出。据现场目击者称，相撞后宝
马车车头当即发生爆炸，车头已全毁。随后交警与医院救护
车到场。



经医院证实，起亚车内弹出去的两名男性重伤，被送往陆河
县人民医院抢救，其中一名死亡，另一人仍在抢救当中。宝
马车有一男一女受伤。

s 1、走人行道，靠路右边走。横过车行道，要走斑马线，或
走天桥。要注意各种信号灯的指示（红绿灯、人行横道信号
灯）上下汽车要避让过往车辆。不在马路上逗留、玩耍、打
闹。出行须遵守交通信号，预防事故发生。

s2.骑自行车，不在人行道上骑车，非机动车靠右行驶。横穿
马路最好推车行驶。

上下楼梯不要挤拥、靠右边上楼梯。

s4．不能私自到河滩、水库等危险地方游泳。

s5. 发现火灾 ，要想办法自救。要知道报火警电话：119。

s6.认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源

s7.使用燃气器具，保证室内的通风，保持足够的氧气，防止
天然气中毒。

（全班同学）:时代召唤跨世纪人才，而跨世纪人才首先要学
会生存。同学们，别忘了，在日常生活中一定要注意安全，
学会保护自己，让我们戴上“自护”小奖章，迈出通向21世
纪的起跑线；让所有的孩子们天天快乐，日日出行平安。

甲、给生命一个自信的笑脸，敢于超越自我， 超越极限。自
信的微笑让生命闪耀出无限光彩。

乙、给生命一个笑脸吧！生命需要笑脸，有了笑脸， 生命才
存在宽容和理解、自信与豁达、坚强与洒脱；有了笑脸，生
命才拥有向命运抗争，向困难招手的精神！



甲、人的生命，似洪水奔流,不遇着礁石，又怎能激起美丽的
浪花？

乙、人的生命，似天空辽阔,不经历风雨，又怎能出现绚丽的
彩虹？

（甲乙）、同学们正当青春年华，在今后的人生之路上肯定
会遇到一些的挫折。希望大家学会在挫折中奋起，在挫折中
走向成功。只要你不失去对美好事物的追求并坚持奋斗，命
运必将回报给你以幸福的微笑。有请辅导员讲话。

辅导员:同学们，生命重于泰山。让我们播下一个动作；收获
一个习惯；播下一个习惯，收获一个品格；从现在做起，从
自己做起，遵守交通信号，安全文明出行。谢谢大家。（呼
号）：谁备着，为共产主义事业而奋斗！

（全体学生）：时刻准备着！

（甲乙）我宣布：四（3）中队会《珍惜生命》到此结束，谢
谢！

珍惜时间班会篇六

我们现在是初三了，很快就要离开毕业，很快就要结束我们
的初中学习，回顾一下在这三年的学习中现在的你有没有感
觉到时间过的很快呢?反正我是感觉到了，时间是真的过的很
快，一下子我们就要各自奔东西了，在这最后的时间了大家
仔细想一下有没有一些遗憾呢，自己这三年真的过的很充实
吗，学习上没有遗憾吗?生活中没有遗憾吗?我相信大家都是
有的，每个人应该都会有那么一点遗憾，我也有只是我们大
家，的遗憾都不同而已，大家有没有珍惜过平日里十分珍贵
的时间，我觉得大家没有珍惜。

我们马上就要中靠了，在最后这一个月的学习中，我看到了



很多不好现象，大家越来越放纵自己了，不管是在课堂上，
还是在个人的行为作风上，我感觉大家，都抱着一种侥幸的
心态，都觉得自己不需要学习了，反正马上就毕业了，但是
我想说的是，我们还没毕业呢，我们还有中考，在最后的时
间里我们不应该这样的放纵自己，我们要珍惜最后的这点时
间，不然我觉得我们对不住老师对我们的期望，在最后的时
间里我们应该好好的总结一下自己这几年的初中生涯，我们
再去好好的去规划自己最后这点时间。

珍惜时间吧，时间其实是这个世界上珍贵的东西了，没有什
么东西能够挽留时间，在我们还在无所事事的时候，时间在
悄悄的溜走，在我们上课不听讲的时候，时间在偷偷流逝，
在我们还在想着自己明天该怎么玩乐的.时候，时间也在不断
的奔跑。

我们是挽留不住时间的，我们更加应该不让时间在我们身边
就这样白白的流逝，我们应该去做点什么，最后的时间了我
想我们最应该做的就是好好的去准备即将的中考了，在最后
这点时间里我们要为自己未来好好考虑了，用尽自己的所有
力气不让时间就这么白白的浪费了，同学们珍惜吧，最后好
好的珍惜在初中生涯的最后这点时间!

珍惜时间班会篇七

大家好!

珍惜，是我们对待事物的一种态度。哪怕是一件最不起眼的
玩具一张最普通的照片一件最平凡的事情都会在最用心的珍
惜中，变得不一般。在清风浮云下微闭双眼，突然发现，在
这个世界上真得有太多值得我们去珍惜的东西。

因为珍惜，即使再平淡普通的友谊，也会在心灵间架起一条
七彩斑斓的虹，连接两颗因为珍惜而感动的心，纵然两个人
分处在相距“千里之外”的异地，也会因珍惜而感应到彼此



最真挚的问候。

因为珍惜，即使再平淡的缘分也会将擦肩而过的两个身影紧
紧系在一齐。在相遇的那一刻，珍惜，让两个陌生的路人因
感动而成为知音。

因为珍惜，即使再难把握的机遇，也会成为人生中成功的转
折点。珍惜，让懂得珍惜的人灿烂。

因为珍惜，无论在外人眼中如何不完美的孩子，也会是母亲
眼中最完美的天使。

因为珍惜，时间不再白白流逝，它会放慢脚步，等待我们踟
蹰的灵魂，继续寻找人生的美丽。

因为珍惜，生命不会再被轻易放弃;因为珍惜，我们懂得细心
翼翼地在心灵的潘多拉宝盒子里储存还未被释放的记忆。

珍惜，就像在心灵间开启的一朵小花，用因感动而流淌的泪
水滋养，美丽无瑕地绽放出最纯真的微笑，芬芳充满自我的.
心间，又由一只名叫珍惜的蝶，带给别人余香。

每日清晨，当东边飘荡的云朵下浮起微弱的白光，我们应当
含带微笑面向远方，用最愉快的音调告诉自我今日要去珍惜
的每一种事物。

珍惜人生中的处处感动，不被清风如流烟般带走，掌心化雪，
也因珍惜而晶莹剔透。不论身处何方，只要懂得珍惜，就能
看到遥远晴朗的夜空里，闪耀的小星星排成了一个名叫幸福
的微笑。

珍惜时间班会篇八

大家好!今天我演讲的题目是《珍惜时间》。



三毛曾说：当我们30岁的时候怀念20岁生日，50岁的时
候，30岁的生日，当我们99岁的时候，想起此生如此平安度
过，会不由得像一个没被捉到的贼一样嘿嘿偷笑。不过三毛
没想到，等我们笑完了，总也会被逮住，于是她就乖乖自首
了。我可没这般傻，你捉我逃，匆匆亦是匆匆，等我喘口气，
再偷笑几声，我们继续玩儿，时间追，匆匆追，人生追，我
伏哉游哉地在它们之间闲逛。朋友们，请绷紧肌肉与时间赛
跑吧!让我们超越时间战胜时间，要知道实现理想要靠点点滴
滴的积累。就像名言中说的那样!“千年成就瞬间，瞬间定格
千年”希望大家珍惜时间，努力学习。

有人把时间比作金钱，为了言及它的珍贵，却无法突出它的
价值!或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从而
得以生存，是在以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，
难道就只为了生存吗?还在于活得幸福，活得鲜明!金钱失去，
可以由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到时间。
有人把时间比作智慧，为了说明它是用金钱买不来的，还需
经过努力，拼搏思索创造……但，即便费了这番心思，仍旧
无能由魔掌中夺回时间!“花开堪折则须折，莫待无花空折枝。
”只有善于用时者，才能取得胜利!

在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨;有人迎向进取，
有人自甘堕落;有人将年华虚度，有人勤恳奋发……有人满腔
热血，毕生充实;也有人白发早生，无为而终。时间喜欢有志
气，敢和它竞争的人;痛恨任人摆布，随波逐流，抱着今朝有
酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫!

年轻的一代，有愁畅，懂得缅怀，但不等于是悲观妥协，一
蹶不起!朋友们，列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一
切!”让我们都长一双透视眼，在无形中捕捉时间，同它斗
争!我们把握每个时刻，将它紧紧抓牢，共创辉煌!

珍惜为主题班会演讲稿材料学生



珍惜时间班会篇九

1.让幼儿初步感受时间是流逝，一去不复返的。

2.感受时间的价值，体会时间的宝贵。

3.教育幼儿做事情不能拖拉，懂得珍惜时间。

4.培养幼儿敏锐的观察能力。

5.探索、发现生活中的多样性及特征。

1.幼儿过生日课件一套。

2.故事背景、动物图片一套。

3.幼儿操作材料：穿珠、玻璃珠、勺子、盘子、橡皮泥、包
装纸。

4.摄像机一部。

1.观看课件“过生日”，了解随着时间的流逝，人慢慢的长
大。

3.教师启发幼儿，在日常生活中看到哪些事物随着时间而变
化?(小鸡的成长、树苗的成长……)

4.教师小结：

5.出示图片讲故事《等明天》。

7.幼儿可自由选择串珠、舀玻璃球、包糖果游戏活动中的一
种，体会一分钟带来的快乐和收获。(在此期间，摄像师把孩
子在一分钟的游戏活动拍摄下来)



8.教师启发幼儿，过去的时间已经回不去了，时间是不停的
向前走，教育幼儿要珍惜时间，时间是最宝贵的。

9.通过幼儿观看录像回放，重新体会过去的时间是回不去的，
是不能再经历的，所以我们要更加珍惜时间。

10.教师小结：

时间是最宝贵的，如果小朋友们不好好利用它，时间就会悄
悄的从你们身边溜走。

通过本次活动，幼儿对时钟有了初步的了解和认识，也有了
珍惜时间的愿望，从而充满自信地去迎接人生新阶段。我们
不仅希望在这一主题中，而且在整个学期中都把珍惜时间教
育贯穿始终，让幼儿从小就有良好的时间观念。珍惜时间会
让幼儿受益终生。

珍惜时间班会篇十

1、培养学生珍惜时间的好习惯

2、认识珍惜时间的重要性，能好好抓住机会，认真学习，为
明年高考做好准备。

开幕词

甲：杨柳枯了，有再青的时候。

乙：桃花谢了，有再开的时候。

甲：燕子飞了，有再来的时候。

乙：然而有一样东西却是一去不复返。



甲：它能给勤奋者留下智慧和力量，给懒惰者留下空虚和懊
悔。它能像海绵

里的水，只要愿意挤，总是有的。

乙：它是组成生命的材料。

甲：它是衡量重量的标准。

合：它就是--齐(时间)

(钟表滴答声)

甲：同学们，现在请闭上你们的眼睛，仔细听一下，你们听
见了吗?这是时间的声音。

甲：接下来，请汤维炜为我们朗诵诗歌《时间》。

节目一：

朗诵诗歌《时间》

乙：不经意间，时间正一分一秒地从我们身边流逝。

甲：时间是不等人的。

乙：想挤出时间不容易，但失去时间却很容易。

乙：无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它从不因势而
变，因人而异。

甲：凡是在事业上取得成功的人，没有一个不是珍惜时间的
典范。

乙：现在请有收集关于《珍惜时间》故事的同学为我们讲述



一下他们所收集的故事。

节目二：

故事1讲述《爱迪生的故事》

故事2讲述《浪费时间的故事》

听了这个故事以后开始学会提醒自己：珍惜时间。

过渡：甲：一个人的青春能有几年?莫等白了少年头空悲切。

节目三：小品《 遗憾 》

乙：看完这个故事后，想必同学们都会有一些感想，现在我
们就来听听同学们的感想。

节目四：谈感受

过渡：甲：同学们，时间赋予我们每个人是非常公平的。

乙：不会多给你一分，也不会少给你一秒。

甲：珍惜不珍惜它。

乙：抓紧不抓紧它。

合：就看我们自己。

甲：记住：今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。

乙：对!

甲：浪费时间是一桩大罪过。



乙：对!你说的没错!

甲：这哪是我说的，这是裴斯泰洛齐和卢梭说的。

乙：他们说的真好，你还知道什么?

节目五：名人名言

节目六：歌曲《 隐形的翅膀 》

甲：伴随着优美的歌声，我们这次主题班会也接近了尾声，
我想同学们在这次班会中应该学到了不少。

乙：下面请班主任对这次班会进行点评。

结束语：

乙： 同学们，请赶快珍惜时间吧!暂时放弃上网、进游戏厅
所做的无聊事情，多看看书藉，努力学习，考虑一下未来。

甲乙：同学们，请珍惜时间吧!

甲：这次班会课到此结束，谢谢!


