
2023年中国故事演讲稿三分钟视频(优
秀6篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。
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亲爱的老师、同学们：

大家好！

梦，似乎都是遥不可及的，虚幻而毫无真实感，可不爱幻想
的我，有梦吗？

一时找不到答案，趴在书桌上发呆，突然看见桌角一堆纷乱
的稿纸，随手拿来翻了翻，看看曾经的自己是如何让看待世
界万物的，无意间看到稿纸中间夹的一张便利贴，上面只有
四个字：固守本心。

那一刻，仿佛找到了心中的答案。

可是，从曾经的邻里和睦，到如今的见面只是陌生人；从曾
经的路见不平拔刀相助，到如今的见而躲之；从曾经的诚心
相待，到如今的诈骗拐卖……这些人会不会感到内心不安，
在深夜里辗转难眠，后悔不已？我不得而知。我所能做的'，
就是不忘固守本心，用真心去感化他人。

前些年会经常看到这些新闻，近几年好像变了许多，社会上
好人好事越来越多，跌倒的老人有人扶起，迷路的孩子有人
帮助，而这些助人为乐的人被采访时都有同一句话：我只是



想帮助别人，不然我会心里不安的。是啊，我们是同一类人，
固守本心，正是这样，社会才会越来越和谐，中国才会不断
前进，中华民族伟大复兴的中国梦才会实现。

中国梦，听起来很大，似乎是我们平凡人无法触及的，可仔
细想想，我们作为炎黄子孙，作为中国人，做好自己该做的，
不忘固守本心，弘扬中华民族优秀的传统美德，就是在努力
实现中国梦。

带着自己的梦去实现中国梦，有朝一日，中国这条巨龙会腾
飞在天，有着无法比拟的摄人气息，在国际上有自己的崇高
地位。

千千万万个“我的梦”汇成中国梦，千千万万个中国人凝聚
成一股力量，共创美好明天。

中国，正在崛起；中国梦，正在实现。
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感动有许多种，对一件事情的感动，对一句话的感动，对一
个微笑的感动……我就被今年的一件大事所感动。

__年5月12日，发生了以四川汶川为中心的8.0级地震。汶川
是四川省的一个宁静的小镇，背靠青城山，西邻都江堰和成
都，然而，在14：28分，这里往日的平静，却被这突如其来
的地震所打破。

三天后，解放军战士进入了这个小镇。他们发现了汶川中心
小学，学校已被水泥板死死的压住，他们只好用吊车把水泥
板吊起来。然而就在抢救到最关键的时候，突然教学楼的废
墟因为余震和机吊操作发生了移动，随时有可能发生再次坍
塌，再进入废墟救援十分的危险，几乎等于送死，当时的消
防指挥下了死命令，让钻入废墟的人马上撤出来，要等到坍



塌稳定后再进入，然而此时，几个刚才废墟出来的战士大叫
又发现了孩子。虽然几个战士听见了撤退命令但是仍然不顾
个人的安危，转头又要往废墟里钻去，这时坍塌就发生了，
一块巨大的混凝土块眼看就在往下陷，那几个往里钻的战士
马上被其他的战士死死拖住，两帮人在上面拉扯，最后废墟
上的战士们被人拖到了安全地带，一个刚从废墟中带出了一
个孩子的战士就跪了下来大哭，对拖着他的人说你们让我再
去救一个孩子，求求你们让我再去救一个!我还能再救一个!
看到这个情形所有人都哭了，然而所有人都无计可施，只眼
睁睁的看着废墟第二次坍塌。后来，那几个小孩子还是给挖
出来了，但是却只有一个还活着，看着那些个年轻的战士抱
着那个幸存的小女孩在雨中大叫着跑向救援所在的帐篷的时
候，那个战士已经泣不成声。

看到这里，我的泪水已经情不自禁的留了下来。多么感人的
故事，多么无私无畏的战士们，他们在火辣辣的太阳下，在
大雨倾盆下，用自己的生命来保证人民群众的安全;多么感人
的事迹，多么无私的举动，他们放弃休息，为受灾的人们抬
起一块块沉重的水泥板，给灾区人民带来了生的希望;多么感
人的行动，多么无私的奉献，他们体现了中华儿女坚强不屈，
甘于奉献的精神，他们用爱拯救了受灾群众。

回过头来，再看看我们自己，我们不必在烈日炎炎中抢救群
众，不必在洪水中抢救伤员，也不必在废墟中艰难挺进。我
们的本职工作就是学习，我们在学习上不也需要有这种拼搏、
顽强的精神吗?学习不是一天就能学会的，要学会有恒心，有
毅力，只有这样才有可能成功!

他们的形象将深深地印在受灾人民的心中，也深深地印在了
我的心中!在汶川大地震中我们英雄子弟兵的这种舍生忘死，
救死扶伤的精神使山河为之哭泣，大地为之动容，他们的这
种精神也让我深深地敬佩，他们是最可爱的人，这就是我在
地震中的那份久久的感动!
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演讲稿是一种带有宣传性和鼓动性的应用文体，经常使用各
种修辞手法和艺术手法，具有较强的感染力。下面是本站小
编为你整理的几篇小班三分钟故事演讲稿，希望能帮到你哟。

亲爱的家长朋友：

大家好!欢迎各位来参加我们得元旦汇报会，首先我代表我们
班的两位老师向您的到来表示热烈的欢迎和衷心的感谢!感谢
您对我们小二班工作的支持与配合。

时光飞逝，转眼间小二班的宝贝们已快乐的度过了小班的第
一个学期，在这一学期中，我们惊喜的发现宝贝们在各个方
面都取得了不同程度的进步。相信各位家长一定也感受到了
自己孩子的进步。宝宝们取得的成绩除了我们老师在幼儿园
中对孩子的关怀和教育也离不开各位家长对我们工作的密切
配合!为了给孩子创设节日气氛、学习环境等在老师的提议下
不少家长为孩子准备了很多的装饰素材。因为你们的支持才
营造了我们美丽的教室、欢快的节日气氛。这一切的一切在
这里我们想对您真诚的说一声：“谢谢”!

有了家长的配合我们会把工作做的更细更好，让我们共同为
了孩子搭建一座通往未来的桥梁!

谢谢大家!

各位尊敬的老师、亲爱的家长和可爱的小朋友们：

大家早上好!

我是某某。今天非常荣幸有机会站在这里，表达一下我作为
家长的心声。



我的女儿从小小班就在这个幼儿园，到现在近一年半的时间
了，在座有些孩子可能入园时间短些，有些可能更长些。相
逢已是有缘，而我们今天的所有人有机会在这几年中共同成
长，这当然更是难得的缘分了。何况在家长和老师中间还有
一个最值得我们骄傲的纽带，就是我们的宝贝们。这段时间
我的孩子回家，常常不经意地就喊我“老师”，对这个称呼
我感到既感动又荣幸。感动是因为这背后一定是老师们用爱
的教育赢得了孩子们的尊敬，使孩子们见妈妈如见老师，见
老师如见妈妈。荣幸的是作为一个普通的女性，我却有机会
把妈妈和老师这两个天底下最高尚的身份集于一身。然而，
我当妈妈是本分，是本能，而老师们尤其是很多老师还都是
年轻的女孩子们，也要身兼两职，而且还要做好，其强大的
动力一定是来源于对孩子们的爱和对幼教事业的热爱。所以，
我们的老师是非常伟大的。请给我们的老师们一个掌声。

如果把我们孩子看作是一个刚刚起步的有潜力的企业，而家
长和老师就是管理这个企业的最佳合作者，这其间有磨合，
有切磋，需要我们不断用宽容、用理解、用信任来达成默契，
共同经营好我们的企业。很庆幸的，在我们的幼儿园，不论
是老师还是家长，都拥有较高的素养和能力，再加上我们的
互赖，我们的孩子一定会成长为品德高尚、能力卓越的栋梁
之才。请给我们的未来栋梁们一个掌声。

元旦佳节将至，传统春节也在不远处，借此良机，我想代表
家长和孩子们向老师们真诚地说一句：“谢谢，你们辛苦
了!”祝愿我们的幼儿园在20xx年里有更大的发展，也祝愿老
师们在新的一年里身心快乐，万事如意。同时祝愿我们的宝
贝们在新的一年里茁壮成长、快乐进步，最后祝愿家长们在
新年里可以做更轻松愉快的爸爸妈妈。

谢谢大家!

尊敬的各位老师、家长、亲爱的小朋友们：



大家好!我是小朋友的妈妈，非常感幼儿园给我这个机会，让
我作为家长代表在这里发言。在这个辞旧迎新的日子里，我
首先祝愿在座的各位新年快乐，万事如意!也请允许我代表家
长，向为孩子们的健康成长付出辛勤劳动的幼儿园的各位老
师，致以节日的问候和最诚挚的感谢!

还记得当初送孩子入园的情景吗?那么小那么小的宝贝，突然
有一天要把他送到一个陌生的地方，一个陌生人的手上，当
妈妈的，当爸爸的，心里有多少不舍，又有多少的忐忑?放下
孩子，硬硬的回头，急急得转身，唯恐自己心一软又不舍的
把孩子留下。是啊，孩子长大了，该放飞了。幼儿园是孩子
们踏入社会的第一站，我们做家长的岂能因为自己一时的担
心而让孩子错过成长的机会?而今，又是一个学年的结束，不
知不觉间孩子已在此生活了一年。

各位家长，请看一下我们的宝贝，可还是当初您送进来的那
个小娃娃?她长高了，变胖了，她能说能笑、能唱能跳了。就
如一株小小的幼苗，她在老师的呵护下慢慢变得茁壮;又如一
朵小小的花苞，她在老师的关爱里慢慢绽放。清晨，老师以
清新的笑容欢迎孩子们的到来;傍晚，老师们又以同样灿烂的
笑容目送孩子回家。亲爱的家长，在这里，您可曾看到过老
师对孩子的厌烦?您可曾听到过老师们的抱怨?没有，从来没
有。您所看到的永远是老师温暖如水灿烂如花的笑脸，您所
听到的永远是老师对孩子的叮咛与呵护。她们，几位亲爱的
老师，以她们无私的爱心与耐心，默默地为孩子们的成长营
造着最温暖最和谐的环境。在此，请允许我代表各位家长真
诚的向您道一声“谢谢”。

亲爱的老师，您的付出，我们当家长的看在眼里记在心上。
您的心血与汗水，我们感激不尽;您的智慧与慈爱，我们敬佩
不已。还有那家长会，家长观摩课，诸多的活动，太多的付
出，已不能一一列举，亲爱的老师，您为孩子，为我们家长
做的太多太多，除了一声微不足道的“谢谢”，我们做家长
的不知怎样表达我们的心情。



在此，请允许我代表各位家长给您一个承诺：亲爱的老师，
您永远都是孩子们心中、我们家长心中最棒的!您的教学方法
我们给予完全的认可，您的工作我们最大程度的配合。孩子
们遇到您，是她们一生最大的幸运，孩子们，永远进步;老师
们，永远美丽。谢谢。

最后，我祝福所有的小朋友健康、快乐。再一次把发自内心
的感激、感谢、感动和祝福献给老师们，愿幼儿园越办越好，
愿你们在新的一年里健康快乐、万事如意!说的不好的地方，
请大家原谅。
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尊敬的各位领导、各位来宾：

大家好!我是三年级的柏燕疆，今天我很荣幸能在这里给大家
讲爱国故事。讲的故事题目是《生的伟大，死的光荣》。

中国——我们伟大的祖国屹立在世界东方，正张开铁的臂膀
踏着时代的旋律走向辉煌的未来。

但我们心底永远也忘不了这些人——砍头不要紧，只要主义
真的夏明翰;忘不了熊熊烈火也吞噬不了坚贞意志的邱少云。
更忘不了“生的伟大，死的光荣”的刘胡兰。

1932年10月8日，在山西省文水县降生了一个不平凡的农家女
孩，她就是刘胡兰，刘胡兰1946年6月，参加中国共产党为候
补党员，1947年1月12日山西军阀阎西山军队突袭山西文水县，
把老百姓都赶到村南大庙，由于叛徒出卖，刘胡兰和六名民
兵被捕，在审问过程中，不管怎样严刑拷打刘胡兰都说“不
知道”。

敌人气得怒吼起来，说：“你小小年纪，这么硬，难道就不



怕死?”“怕死就不当共产党。”刘胡兰说道。敌人没办法只
好把同时捕来的6名民兵当场砸死。刘胡兰毅然甩开压他的匪
兵，从容的躺在铡刀的刀床上，把施行的敌人都吓得哆哆唆
唆，铡刀按下，刘胡兰殷红的鲜血浸透了这片白雪覆盖着的
生她养她的黄土地。同年二月，刘胡兰被追认为中共正式党
员。毛泽东主席挥毫为其题词：生的伟大，死的光荣。

十五岁啊，正值花季，拥有快乐而明丽的青春，对未来充满
了美好的憧憬和希望，为了祖国的解放，刘胡兰奉献出宝贵
而年轻的生命，这是多么无私无畏的爱国主义精神，她不愧
为中华人民的优秀女儿。

当年溅血处，今日万花红。生活在当今社会的我们，是祖国
的希望，民族的未来。我们必须从先辈们的奋斗业绩中汲取
前进的力量，承担起建设富强、民主、文明的社会主义现代
化国家的责任，争做跨世纪的中华好儿女。 谢谢大家。
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尊敬的各位领导，各位老师们：

大家好！我是—。我很荣幸能够站在这个演讲台上，我演讲
的题目是：劳动铸就中华复兴。

今天，大千世界上树立起了这样一个伟大的民族，她走过了
千年的风风雨雨，她孕育了无数的英雄儿女，她书写了浩瀚
的人类文明。她，就是我们可爱的祖国，一个响彻世界的名
字—中国。而这一切的一切都源于她世世代代儿女们的辛勤
劳动。

是劳动给她创造了辉煌灿烂的历史，让每一个中华儿女无比
骄傲与自豪。透过历史的明眸，站在岁月的肩膀上回望，我
们看到古老的都江堰让成都平原变成了天府之国，两千多年



来一直造福于人民；我们看到蜿蜒盘旋的万里长城，怀抱着
祖国的大好河山；我们看到金碧辉煌的故宫，屹立于世界建
筑之林；我们看到四大发明，使古老的中国异彩纷呈。我们
看到丝绸、瓷器远涉重洋。谁都知道——这都来自于我们祖
先的辛勤劳动，劳动让我们祖国的历史这样辉煌！

是劳动给她创造了奇迹，让异想天开都成为现实。西游记中
的孙悟空，一个筋斗就能飞十万八千里，而今天，当代的孙
悟空——杨利伟，乘坐中国制造的神舟飞船遨游太空，“坐
地日行八万里”。圆了中国人的飞天梦！传说中的嫦娥能飞
奔上月，今天，中国的嫦娥一号、嫦娥二号姐妹俩先后畅游
了月宫，圆了中国人的探月梦！传唱至今的妈祖治河妖让河
水乖乖听话。今天，三峡水电、南水北调，一个个宏伟的治
水治山工程，圆了中国人的兴利除患、驾驭江河梦！

那是因为，中华民族经历了千百年血与火的劳动和磨练，这
一切的一切都是劳动创造的奇迹，使我们整个人类睁大了眼
睛，人们辛勤的劳动让我们找到了一条条通往幸福的道路。
我相信在中国人的辛勤劳动下，中国将奔向更加美好的未来，
到达胜利的彼岸，一定能让更多的美梦成真，一定会圆中华
民族复兴这个大梦！

是劳动给她铸造了出色的品质，让生活坚韧而有尊严。经过
五千多年的奋斗与磨练，我们的民族铸成了许多出色品质，
其中最深刻也是最重要的莫过于勤奋劳动，热爱劳动。以勤
劳俭朴为荣、以不劳而获为耻。又如“黎明即起，洒扫庭
除”，“日出而作，日落而息”等等。这些精神绵绵不断、
经久不衰、延续至今，成为中国人的鲜明的内在素质，更成
为引领全国各族人民走向更加美好幸福生活的“导师”。

我们老师是园丁，我们要用心培育民族的花朵；是蜡烛，要
在自己的工作岗位上默默奉献自己的青春，照亮下一代前进
的道路；是辛勤耕耘的劳动者，我们要志存高远，敢为人先，
立鸿鹄志，做中华梦，展大鹏翅，圆中华梦；用我们的劳动



铸就中华民族的伟大复兴！

放飞吧，梦想

用我的劳动

创造我的梦——我的中华梦！

用我的勤劳

实现我的梦——我的中国梦！

中国故事演讲稿三分钟视频篇六

尊敬的各位领导，评委老师：

大家好!今年我演讲的题目是《三只悲情兔，一记警世钟》。

第一只小兔在两三千年前的春秋战国时期跳跃，在宋国的一
块农田里，它快乐的脚步突然在一块裸露的树根前骤然而止，
它撞在树根上折颈而死。那一天，这只小兔成了一位农人的
美餐，而也是从那一天起，农人舍田歇锄，守着一株光秃秃
的树根等着下一只折颈而亡的小兔，一等就是两三千年，至
今除了守株待兔笑柄，他什么也没有等到。一首歌里唱过，
没有人能随随便便成功，守株待兔的典故告诉我们，若要成
功就必须有只争朝夕的行动。

第二只时常在我脑海中出现的小兔子要可爱得多，名气也要
大得多。它是一名长跑健将，它从美丽的童话故事里走出。
一天，一只小乌龟经过层层海选，终于站在了这只长跑兔对
面的挑战者位置上，一场别开生面的pk对决一触即发。比赛
开始，小白兔一起跑便遥遥领先，长长的赛道上它看不到了
小乌龟的身影。于是长跑兔先观沿途风景，再听四周掌声，
看惯听腻了，竟然在半道上美美地大睡起来。梦境虚无缥缈，



现实无法脱逃。长跑兔梦醒之时，小乌龟早已步入“梦想兔
国”的舞台，获得年度冠军的荣耀。龟兔竞走中悲情小兔的
经历告诉我们，没有坚持到底的韧劲儿，任何优势与天才都
只是徒劳。

同折颈而亡与赛跑失利的前两只小兔相比，我脑海当中的第
三只小兔理想要远大得多。这只小兔为了对付经常前来骚扰
甚至常常危及自己生命的猎人，与一只狐狸结成了同盟，一
起对付猎人。然而事有不期，一天，一群猎人突然前来，一
箭就射死了小兔。小兔死后，狐狸比孟姜女哭得都痛。有个
长者经过，见一只狐狸抱着一只死兔嚎淘大哭就问原因。狐
狸边哭边说：“我的同盟被猎人射死，他今日的死亡，意味
着我明天的死亡。”朋友们，透过兔死狐悲这个成语，我们
不应仅仅回味狐狸哭声之中的遗恨，更要懂得团结协作的重
要。在社会分工日益精细的今天，团队不是万能的，但没有
团队的协作意识肯定是是万万不能的。

三只悲情小兔，三味深思良药;三则成语故事，一记响亮警钟。
让我们牢记这三则教训，用行动、韧劲儿、协作这三驾马车，
擎起我们内心激荡已久的梦想。三驾马车起处，梦想必定成
真!

我的演讲到此结束，谢谢大家。


