
廉洁教育班会教案(汇总5篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。那么我们该如何写一篇较为
完美的教案呢？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大家
能够喜欢!

廉洁教育班会教案篇一

高中阶段正值一个人身心迅速发展的黄金阶段。高中生有成
功的喜悦，也有失败的苦楚；有友爱的温馨，也有误解的痛
苦；有追求的充实，也有挫折的迷茫。这些客观事实反映在
他们的生活中，愉快的体验往往给他们带来生活的信心、前
进的动力，而不愉快的体验会使他们沮丧或烦躁，日积月累
则会导致心理障碍，甚至引起严重的心理疾病。对上海市中
小学生的调查，发现有27％的学生心理异常，重点中学学生
心理问题的发生率高于非重点中学。这是因为重点高中学生
承受的学习压力、竞争压力和心理压力更大一些造成的。并
且由于这些人在初中时期多是优秀分子，面对新环境中的失
落一些人难以承受，心理容易失衡。

（1）学生了解健康的真正含义---身体健康，心里健康（2）
如何使自己更健康-----合理饮食，增强抗挫折能力，学会与
人沟通。准备工作：宣传委员、文艺委员收集材料，布置工
作活动过程：

首先，我想问大家，你们认为自己“健康”吗？

同学：大都说健康

主：那我问你们，你们觉得健康的标准是什么？同学：很多
吧，身体上的，心理上的或是…等等啊。

主：你们认为那有哪几大类？



同学：可能答不上来

主：好的没关系，现在请看大屏幕

（幻灯片2）内容：大家认为自己健康吗？健康的标准是什么？
健康有哪几大类？

我们可以把健康先分为身体健康方面和心理健康方面，而我
们又可以把身体健康分为饮食和生活两方面，至于心理健康
也可以分为抗挫折和沟通能力两方面（幻灯3）。好，既然已
了解了这个框架，那我先给大家看一下张韶韵同学为我们找
到的资料。

同学都专注看资料，

幻灯片4）内容健康与生活

主：从提供的信息上，同学们有何感想？

生1：加强体育锻炼，不偷懒

生2：注意饮食卫生，不叫外买（同学大笑）

主：下面测测你的饮食习惯

幻灯5内容测测你的饮食习惯健康吗

1.下列哪个小吃既营养又低脂？

a.椒盐饼干b.苹果c.干爆米花d.以上都是e.不知道正确答案
是：d。

所有这三项小吃既营养又健康，您可以放心食用。

2.保持健康饮食习惯的关键所在是：



a.多样化b.平衡c.适量d.以上都是e.不知道

正确的答案是：d。

吃各种不同的食物，不要挑食适可而止这三点是保持健康习
惯的重要元素

3.您应该每天多吃以下食物：

a.面包、面条及米饭等谷类b.蔬菜

c.水果d.牛奶、酸奶和奶酪。

e.肉、禽、鱼、豆、蛋及干果类

f.不知道正确的答案是：a。

专家们推荐食品成分中有相当大比例的谷类食品，这点上只
有极少数的老美达到了这一点。

4.下列哪一种食品能够提供健康低脂菜？

a.中国菜b.意大利菜c.墨西哥菜d.以上都可以e.不知道

正确的答案是：d。

这三类食品都能为您提供色、香、味具全的健康低脂菜肴健
康饮食大法

健康饮食大法：

用芒果护发，柚子皮拯救断发

腹泻时别吃菠菜



吃土豆南瓜可以对抗寒冷

吃胡萝卜能增强记忆力

多吃蓝莓和奶酪可消除眼睛疲劳

不要喝刚刚泡出来的“头遍茶”

红薯要在中午吃别和柿子同食

多吃香菇可防龋齿

喝西红柿汁能缓解胃痛

咀嚼口香糖的时间不要超过15分钟

主：刚才我们从饮食及生活中谈了健康，接下来我们从心理
方面来谈一下健康

幻灯7内容：身体健康-----抗挫折问题。

挫折是一种珍贵的资源，也是一种人生的财富。甚至可以说，
痛苦是快乐之门。

毫无疑问，父母与教师都是非常重要的教育者，但能否抗挫
折的关键还是取决于学生本人。尽管许多中学生还是未成年
人，但命运也是掌握在自己手里的。

因此，要想成为一个真正的人，关键在于培养我们的健康人
格，而健康人格的核心就是自信，就是心理健康。

主：平时你们会遇到哪些挫折？

生：（学生讨论并积极发言）



幻灯8总结学生遇到的挫折。你在以下这些方面是如何做的？

1.你在遇到问题时是否灰心丧气、急躁不安？

2.你是否敢于接受艰巨的任务，敢于接受学习和生活的挑战？

3.你在失败时是否悲观失望？

4.当老师和父母错怪你时，你是否会大吵大闹？

5.当你学习成绩不好时，你是否把其归结为自己不聪明？

6.如果你在学校里挨了批评，回到家里是否会向父母发脾气？
生：畅所欲言，

主：你怎样提高自己的抗挫折能力？

生：白花齐放，白家争鸣，踊跃发言

主：恩——好的，接下来为了提高自己的抗挫折能力，同学
们最好能按下列提示去做一做。

廉洁教育班会教案篇二

通过这次活动，能让队员注意安全，珍惜生命。提高安全意
识。

一、中队长以队会仪式组织开展活动。

二、由主持人组织活动过程。

三、主持人上场组织活动。

主持人：我们经常听说过“安全第一”生命是学习、工作的
本钱，如果我们不注意就会出事。50年代威胁我们少年儿童



健康的是肺结核，如今威胁我们少年儿童健康的头号敌人是
意外伤亡事故，意外事故给人留下了残疾和严重的后遗症，
甚至危及人们的生命，给社会和家庭带来的巨大的损伤，因
此我们把三月份的做后一个礼拜的星期一定为“中小学安全
教育日”那现在我们来说说最近出现的安全问题。

（个人自由说）

（个人自由说）

女主持人：从刚刚大家的发言我们可以把他总结为以下几条：

1、不准随便下河游泳

2、不能随便去摸电

3、上下楼梯不要拥挤，文明谦让

4、不骂人，不打架，不殴斗

5、遇到陌生人不随便跟他走，不私自外出

6、遵守交通规则

主持人：我们是祖国的小雏鹰，我们是21世纪的主人，我们
要做21世纪文明人，因此让我们牢牢记住：珍惜生命，安全
第一。这样我们才能插上翅膀，飞向蓝天，飞向美好的未来。

廉洁教育班会教案篇三

活动地点：三(1)班教室

活动对象：三(1)班全体学生

活动目的：为了同学们的身心健康与生命安全，为了大家过



一个愉快而又充实的假期。彻底杜绝假期期间学生一切非正
常事故的发生。

活动过程：

一、外出活动及交通安全

1、不到水库、机井、塘坝、水窖、河道沙坑等地方滑冰。恶
劣天气不在危险建筑物、大树下避雨雪、不玩火、学会防火、
防电、防煤气中毒等安全常识。

2、不到悬崖、陡坡、易塌方的沙、土坑等地方玩耍，不攀爬
树木、高大建筑物等。

3、不在危险的地方玩耍，不做任何带有危险性的游戏，及时
远离危险因素。

4、不打架斗殴，不搞恶作剧，不做有损自己和他人的事。

5、外出路上要遵守交通规则，不骑自行车上路，不乘坐无证
车，不乘坐酒后驾驶的车辆，出行注意交通安全。

6、未经家长同意，一律不准私自、探亲、访友，离家时一定
要与父母打招呼。

7、遵守社会公德，遵纪守法，不做任何损害老百姓利益、

危及他人生命财产安全的事情。

二、饮食卫生安全

1、不饮用不卫生食物，不喝生水，不吃凉饭菜，假期期间，
保持良好的饮食习惯，不要暴食暴饮。

2、注意个人饮食卫生。



3、不食用三无食品。

三、用电用火用气等方面的安全

1、掌握安全用电常识，不随便触摸电器设备。不靠近有电电
源，不随便动各种插头，不撕拉乱接电线。使用电器需由家
长指导。

2、掌握正确使用液化气常识，不单独开液化气炉灶，预防煤
气中毒。

3、不玩危险物品。不玩火、远离火源，注意消防安全。

四、社会公德方面

1、遵守社会公德，遵纪守法，不做任何损害老百姓利益、危
及他人生命财产安全的事情。

2、崇尚科学，不参加任何封建迷信活动和邪教组织;严禁参
与赌博与变相赌博，严禁听、看不健康的音像与书刊，严禁
进电子游戏室、网吧、歌舞厅活动，看有益电视节目。

3、孝敬父母、团结邻里、关爱幼小，自己能做的事情自己做，
帮助父母干力所能及的家务活。

五、假期作业方面

为了能够更好地与新的学习任务想衔接，同学们应该好好学
习，认真复习功课，保质保量完成假期作业。

廉洁教育班会教案篇四

通过本次活动，让学生了解不讲卫生的危害性，从而懂得讲
卫生的重要性，并把自己学到的卫生常识传达给周围的人们，



做一个卫生教育的小小宣传员。

师：同学们，你们好！二（3）班“人人讲卫生”主题班会现
在开始。

男主持：我们是21世纪的主人，是祖国的未来，民族的希望。
女主持：我们爱学习，爱劳动，是充满生机的新一代。

男主持：我们在党的温暖的阳光下成长，在老师的悉心哺育
下一天天长大。

女主持：我们是肩负重任、跨世纪的新苗。

男主持：我们的生活无忧无虑、快乐幸福。

女主持：是啊，幸福是多么快乐！

男主持：春季是传染病的高发期，严重威胁着我们每一个人
的健康，那要怎样预防呢？有一个很重要的因素，那就是人
人讲卫生。女主持：可见，平时讲究卫生是有多么重要呀！

廉洁教育班会教案篇五

学会感恩与爱同行

通过此次主题班会，让学生充分认识到父爱、母爱的伟大以
及周围人对自己的关爱，从而提高初中生的感恩意识，学会
感恩，发扬中华民族的传统美德。

20xx年6月10日

新田中学初二2班

初二2班全体学生



讨论、表演

1、导入：播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。（出示幻
灯片 5分钟）

美国把每年十一月第四个星期四定为感恩节。我们中国虽然
没有感恩节，但是中国传统文化观念及中国人基本做人原则
中，都有“感恩”。比如熟语当中就有很多是与感恩有关的：
“滴水之恩，当涌泉相报”、“饮水思源”、“知恩图报”
等。我们从出生到现在，一直享受着父母的爱，接受着父母、
师长、朋友的关心，我们觉得这一切是理所当然的，很少想过
“感恩”二字。那么今天就让我们用心来体会如何感恩。 我
们每一个人都获得过别人的帮助和支持，应该时刻感谢这些
帮助你的人，感谢上天的眷顾。一个人的成长，要感谢父母
的恩惠，感谢国家的恩惠，感谢师长的恩惠，感谢大众的恩
惠。

没有父母养育，没有师长教诲，没有国家爱护，没有大众助
益，我们何能存于天地之间？所以，感恩不但是美德，感恩
还是一个人之所以为人的基本条件！面对现在日益冷漠的青
年一代，加强感恩教育尤为重要。

2、讨论：观看《感动中国》视频材料，谈谈对感恩的认识
（8分钟）

学生1：所谓“感恩”，就是对自己的亲朋好友心怀感恩，因
为他们帮助了我们，

使我们的生活更精彩，我们要用自己的行动去报答那些给自
己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，要为父母多
做点家务，因为父母生我养我不容易，要多体谅老师，努力
学习，那就是感恩。



学生3：感恩是中华民族的传统美德，是一种积极的生活态度。
我们只有学会了感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的
情感。

学生4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助过
我的人。

教师总结：刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，非
常好。老师想，在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为
他们生养了我们；其次，我们要感恩的是老师，因为他们教
育了我们；另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进
了我们的成长；虽然，现在我们不会赚钱没什么收入，但是
我们要从身边的小事做起，一点一点的让我们的父母，老师，
亲朋好友感动，放心。

3、小品《种瓜得豆》（6分钟）

4、讨论问题：（5分钟）

（1）为什么要感恩父母？

（2）为什么要感恩老师？为什么要感恩自然和身边的人？

（3）学生先自己考虑，然后再进行小组交流。

5、继续讨论：（4分钟）

（1）怎样感恩父母？

（2）怎样感恩老师？

（3）怎样感恩自然和身边其他的人？

学生针对以上三个问题进行讨论，而后教师总结。



6、观看尊师重道的视频 （7分钟）

无论是谁只要走进我们学校的大门，都会感受到同学们浓浓
的尊师之情。每天清晨，执勤的同学在校门口亲切地问一声：
“早上好”，教师节，同学们会向老师送一张精美的贺卡。
这一声声亲切的问候，一张张美丽的贺卡，都折射出中华民
族优秀传统在当今时代所绽放出的绚丽色彩。有人说教师是
人类灵魂的工程师。是的，当我们刚入学还不懂事的时候，
是老师从细小的事情入手，耐心地指导我们如何做人、如何
做事。当我们犯了错误的时候，或是彷徨无奈的时候，又是
老师循循善诱地启迪我们，仿佛是在我们的心灵深处点燃了
一盏明亮的灯，把我们的.人生引向光明的彼岸。如果说学校
是知识的源泉，那么在我们学习知识的过程中最离不开的就
是老师了。

尊师重教是全社会的美德，是中华民族的优良传统。古今中
外就有许多名人尊师的故事流传下来，成为佳话。“你是我
二十年以前的老师，现在仍然是我的老师，将来必定还是我
的老师。”这段话已成为世人的座右铭，为全国人民树立了
光辉的尊师榜样。让我们来举行一次讲故事比赛，听一听各
小组收集的尊师故事。

各组尊师的故事都很精彩，接下来让我们再来看一首脍炙人
口的童谣。随着我们慢慢长大，它可能已经被忘却。一个体
恤学生的老师，随着慢慢长大，却永远忘不了。看完这首童
谣，然后回答问题。

问题一：你以前有过那些不尊敬老师的行为？

问题二：你打算今后怎样尊敬老师？

学生1：当我犯了错误，受了老师的批评，总是不服气，有时
还要顶撞老师顶。其实我错了，老师批评我，教育我，都在
教我做人的道理。以后我一定虚心接收老师的批评教育，并



积极改正错误。

学生2：我有时上课不认真听讲，经常开小差。有时还要讲话，
影响课堂纪律和老师的讲课，这是对老师劳动不尊重的表现。
我们应该尊敬老师，上课专心听讲，独立思考，积极举手发
言，认真完成作业，支持老师的工作，这是老师的欣慰。 学
生3：我有时在校园里碰到老师觉得有些不好意思，就低着头
从她身边走过，没有和她打招呼，这是对老师不礼貌的表现，
以后我在校园里一定主动向老师问好，不管她是不是我们班
的任课老师，都要有礼貌。

主持人：同学们都说得很好，也认识到了我们平时行为中的
一些错误，并将积极改正，做到尊师重道。

也不能看着你死！

2、年轻母亲舍身救儿：20xx年8月27日下午，沈阳市五里河公
园5岁的男孩童童掉进鲨鱼池。35岁的母亲刘燕当时也顾不上
将手上的相机和肩上的背包放下，直接跳入鲨鱼池中将儿子
救出。刘燕在接受采访时只说了一句话：“儿子就是__的全
部。”

3、《挨杖伤老》：汉朝时，大梁有个叫韩伯愈的人，他的母
亲对他管教很严格，稍微有点过失，就举杖挥打。无论母亲
打多重，他都没有怨言不掉眼泪。

可是，有一天伯愈在挨打时，竟然哭得很伤心。母亲觉得奇
怪，问道：“往常打你时，你都能接受，今天为什么哭
泣？”伯愈回答道：“往常打我时我觉得疼痛，知道母亲还
有力气，身体健康，但是今天感觉不到疼痛，知道母亲身体
不如以前，体力微弱。所以伤心禁不住流下了泪水。并不是
疼痛不能忍受。”

4、孝顺儿捐肾救母：20xx年9月底，在深圳一家律师事务所工



作的田世国得知母亲刘玉环患尿毒症后，偷偷跑到上海中山
医院作了血样检查；配型成功后，瞒着母亲，毅然将自己的
一个肾脏移植给她。

九、教师总结：（2分钟）

学会感恩，本质上就是对他人给予自己的好处，做出回应，
做出回报，而不是漠视，而不是淡然处之；学会感恩，是用
放大镜去看别人的优点；学会感恩，是温暖的阳光，照到哪
里哪里亮；学会感恩，是感情的黏合剂。

感恩父母——感谢父母、长辈的养育之恩，学会孝敬父母长
辈；

感恩社会——感悟社会的馈赠和祖国的关爱，增强社会责任
意识，树立报效祖国思想；

感恩自然——感谢大自然的赐予，热爱自然，增强环保意识；

感恩师长——感谢老师的教诲，尊师重教；

感恩他人——感谢同学、朋友的支持照顾，促进互助互爱。


