
中学生感恩励志演讲稿(精选8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

中学生感恩励志演讲稿篇一

成功的第一步就是先存有一颗感恩的心，时时对自己的现状
心存感激，同时也要对别人为你所做的一切怀有敬意和感恩
之情。

——著名励志大师安东尼·罗宾

其实，感恩并不要求回报。无力报答，或一时无机会报答，
都不要紧，只要心中长存感恩，常念回报就行，因为感恩最
重要的是一种精神体现。

随着社会的不断发展，人们对物质的追求也在不断增加。有
些人把金钱和利益看得比生命还重要，成为新时代的“守财
奴”。在这些人眼中，除了孔方兄亲近以外，完全忽视了人
与人之间的感情，觉得父母的细心照顾，朋友的关心帮助都
是理所当然的。忙忙碌碌的生活，让我们忘记了感恩，也无
暇去感恩，这不能不说是一种悲哀。

其实，现实中有很多人和事值得我们用心去铭记，去感恩。
哪怕是在日常生活，工作和学习中所得到的点点滴滴的关心
与帮助，这些都展示出了无私的人性之美和不图回报的惠助
之恩。

感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回报的，
有些恩情更不是等量回报就能一笔还清的，唯有用纯真的心
灵去感激，去铭记，才能真正对得起给予你恩惠的人们。



瞬间，这些饥饿的孩子一窝蜂似的涌上来，他们围着篮子推
来挤去大声叫嚷着，谁都想拿到最大的面包。当他们每个人
都拿到了面包后，竟然没有一个人向这位好心的面包师说声
谢谢就走了。

但是有一个叫伊娃的小女孩例外，她既没有同大家一起吵闹，
也没有与其他人争抢。她只是谦让地站在一步以外，等别的
孩子都拿到以后，才把剩在篮子里最小的一个面包拿起来。
她并没有急于离去，她向面包师表示了感谢，并亲吻了面包
师的手之后才向家走去。

第二天，面包师又把盛面包的篮子放到了孩子们的面前，其
他孩子依旧如昨日一样疯抢着，羞怯，可怜的伊娃只得到一
个比头一天还小一半的面包。当她回家以后，妈妈切开面包，
许多崭新，发亮的银币掉了出来。

妈妈惊奇地叫道：“立即把钱送回去，一定是面包师揉面的
时候不小心揉进去的。赶快去！”当伊娃拿着钱回到面包师
那里，并把妈妈的话告诉面包师的时候，面包师慈爱地说："
不，我的孩子，这没有错。是我把银币放进小面包里的，我
要奖励你。愿你永远保持现在这样一颗感恩的心。回家去吧，
告诉你妈妈这些钱是你的了。”她激动地跑回了家，告诉了
妈妈这个令人兴奋的消息，这是她的感恩之心得到的回报。

其实，感恩并不要求回报。无力报答，或一时无机会报答，
都不要紧，只要心中长存感恩，常念回报就行，因为感恩最
重要的是一种精神。

有一位单身女子刚搬了家，她发现隔壁住了一户穷人，一个
寡妇与两个小孩子。有天晚上，那一带忽然停了电，那位女
子只好自己点起了蜡烛。没一会儿，忽然听到有人敲门。

常怀感恩之心，便会更加感激和怀想那些有恩于自己，却不
言回报的每一个人。正是因为他们的存在，才有了我们今天



的幸福和喜悦。常怀感恩之心，又足以稀释我们心中狭隘的
积怨，感恩之心还可以帮助我们度过最大的灾难和痛苦。

感恩，就像阳光一样，带个我们温暖和美丽。无论你从事何
种职业，只要你胸中常怀一颗感恩的心，随之而来的，就必
然会不断地涌动着诸如温暖，自信，坚定，善良等这些美好
的处世品格。自然地，你的生活中便有了一处处动人的风景。

让我们赶快行动起来吧，学会知恩图报。只要我们学会感恩，
冬天再冷也会感温暖，黑夜再漫长也会有光明的希望，幸福，
快乐就会时刻围绕在身边。

中学生感恩励志演讲稿篇二

瑟瑟的秋风带来了冬的讯息。瑟瑟的秋雨润湿了大地母亲的
眼眶，没有哀伤，没有痛苦，这是欣慰的泪水。

转眼冬天的脚步已咄咄逼近，无情的风雪又将冰峰大地母亲
的`身躯。大地母亲却只是静静地闭上眼睛，因为她看到了枝
头成熟的果实，看到了娇艳的花朵吐露芬芳，也看到了草原
上驰骋的奔马，湛蓝的天空中自由飞翔的鸟儿……母亲很欣
慰。他用自己的身躯孕育了生灵万物，她无怨无悔。

此时此刻，你是否想到了养育自己多年的父母?他们不辞辛劳，
含辛茹苦养育了我们十几年，看到我们长大成长就是最好的
安慰。

可是当你看到枝头的树叶并没有忘记大地母亲，踏着欢快的
节拍，跳着洒脱的舞姿回到了母亲身边，静静躺在母亲怀里，
为她提供养料的时候，你是否感到了一丝的惭愧?你惭愧连树
叶都懂得要对大地母亲感恩，而自己却从来没有想过要对父
母感恩。仔细回想：你为父母倒多多少杯水?有多多少次关心
的问候?可是父母的抱怨又有多少?相比之下后者应该更多吧。



当你抱怨父母的罗嗦时，当你抱怨父母的苛刻不通情达理时，
当你抱怨父母的种种的时候，即使父母有很多的不对，你也
应该怀着一颗感恩之心，想到这是父母对自己的关心和爱护。

不!我们应该让一颗赤诚的感恩之心来回报父母。是他们赐予
了我们生命，让我们看到了世界的绚丽多彩。我们要感谢他
们，是他们一直用温暖的羽翼保护着我们。我们要感谢他们，
是他们一直赐予我们力量和勇气，是他们对我们用不言弃，
是他们一次次在十字路口为我们标明前进的方向——他们更
是我们停泊的港湾……值得我们感恩的实在是太多太多。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章。那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

让感恩走进我们每个人的心灵吧!因为感恩可以消解内心所有
积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，感恩是一种歌唱方式，
感恩是一种处世哲学，感恩更是一种生活的大智慧。懂得了
感恩，学会了感恩，每个人便都会拥有无边的快乐和幸福。

中学生感恩励志演讲稿篇三

大家好！

从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，直到大学；从没有
思考该如何诠释父母百分之百的爱，直到大学。一切的一切，
似乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着
我们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不会到尽头。曾
经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播放。感恩，我
们要懂得回报。

走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，



成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落，
体味别有一番情伤。

独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家；度日如年的季节似
乎漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻
就陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是一
种好。感恩，就在此刻生效。

总是不愿提及往事，因为有太多的惆怅。每每做事都会让父
母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长，无休止的争吵今
天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的太少太
少。不经意的顶撞，细细品位泪却千行。年少的我们多少都
有些轻狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。感
恩，由心底绽放。

一天天的成长，很多事情都该由自己面对，脱离父母的羽翼，
期望明日的辉煌。转眼间，已是进校三个月，每一次通话，
那滋味依旧不变，亲情已超出语言，明天的我们将各走他乡，
父母的爱仍然陪伴在身旁，对于他们的付出，我只能暗暗回
报。

天远惠山下，冷月伴清吟。佳节已渐过，依稀离乡情。小坐
静忧思，心乱无所倚。感怀情犹怯，冒然长叹惜。

此文献给天下所有父母，希望我们都拥有一颗感恩的心去膜
拜父母神圣的爱！

中学生感恩励志演讲稿篇四

你们好，我今天演讲的题目是：感恩母亲。

是谁，给予了我们的生命；是谁，在你委屈难过时抚摸你受
伤的心灵；又是谁，让我们看到这五彩缤纷的世界？毫无疑
问，这个人就是母亲。



记得有一次，妈妈在为我做饭时，一些又辣又烫的炸油突然
跳到妈妈的手臂上，顿时，一串又肿又大的小水痘呈现在眼
前，可妈妈却还忍着为我做饭......同学们，这样类似的经
历你有过吗？我想一定有！这世上并不缺少爱，只缺少发现
的眼睛！

同学们，“感恩”这两个字说起来简单，做起来却是难上加
难！俗话说得好：“滴水之恩，当涌泉相报！”更何况母亲
给我们的不是滴水之恩，而是一片汪洋大海！母亲的`爱比山
高比海深，我们一辈子也报答不完呀！我们只能一点点地报
答，我们一定要学会感恩！感恩母亲，感恩全社会！

我的演讲完毕，谢谢！

中学生感恩励志演讲稿篇五

大家早上好！

我是四（4）班的??。今天我演讲的题目是“感恩母亲，热爱
祖国”。

我们都有一位好母亲，是她给予我们生命，哺育我们成长。
她值得我们一生去感恩、一生去报答。

——对，那就是我们中华儿女共同的母亲：我们伟大的祖国！

我们的祖国母亲有秀丽的风姿，悠久的历史，灿烂的文化，
更有勤劳善良、勇敢智慧的炎黄子孙。火药、指南针、印刷
术、造纸术是从我们的祖国传播到世界的四面八方；万里长
城、秦始皇兵马俑、四大石窟，显示出我们祖国历史的悠久；
蛟龙下海，神舟上天，见证了祖国日益强大的科技力量。

同学们，作为二十一世纪的接班人，我们感恩自己的母亲，
更要热爱我们的祖国。



同学们，我们感恩自己的母亲，更要热爱我们伟大的祖国。
现在，我们要刻苦学习，不放过一个错别字，弄懂每一道数
学题；还要诚实守信，遵规守纪，爱学校，爱班级。我们只
有努力学好本领；才能在将来为祖国母亲的发展贡献力量。
今天，我们为祖国而骄傲，明天，我们要让祖国因我们而自
豪！

我的演讲到此结束。谢谢大家！

中学生感恩励志演讲稿篇六

各位老师，亲爱的同学们：大家下午好！

我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。开始前，我想先
给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型轮船在海上失火
沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人生还。乘客中有
一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起了二十个人后因
过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身坐轮椅，他一直
大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生日的那天有人问
他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：我最记得那被
我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？别人对自己不好，是生活在暗示我们自身
有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在
告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。
事业的成败也是如此。



感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式！学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打”。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石
头上的字天长地久，永远铭记。

中学生感恩励志演讲稿篇七

两年前，我得了一场大病，父母背着我东奔西跑，到处求医，
从他们焦急的神态中，从他们悉心的呵护中，我深深地体会
到父母对我发自内心的爱。一天，爸爸用自行车驮我去医院，
我坐车后发现爸爸骑得很慢.几个月了，爸爸是太累了，我的
病让他身心疲惫。我无意中发现了爸爸头上的一些白发。啊，
爸爸变了，变老了。我在他身上看到了岁月的沧桑，看到了
生活的艰辛，更看到了爸爸为我操劳的痕迹。啊，爸爸没变，
大山般的父爱没变。我依然感受着他的温暖，他的爱。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。你是否在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生



日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情；伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份
深深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感恩不
需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

中学生感恩励志演讲稿篇八

大家晚上好！

我是来自xx部门的xx，今天能够站在这里发言我的内心是很激
动的，也感觉到非常的荣幸。今天是公司召开年终总结会的'
时间，在这个时候我们每一个人都可以为自己过去一年的工
作做一个总结，我想我们每一个人都是会有一些进步的。在
我们进步的同时，公司在这一年中也是有着很不错的发展的，
所以今天我做此次演讲的主题就是《我与公司共成长》，同
时也表达出自己对于公司和领导的感激之情。

我一直都是很努力的想要把自己的工作做好，因为我知道只
有我们每一个人都做好自己应该要做的工作，公司才能够有
更好的发展，若是公司发展得好，对我们的职业生涯也是一
件添光彩的事情，对于我们自己而言也是有很大的帮助的。
所以我一直以来是很用心的在做好自己的工作的，把自己的



精力都投入到工作当中去，在这个过程中自己也有了很大的
进步。我想我能够有今天这样的成绩也是必须要感谢公司的，
是公司给了我在这里工作的机会，也是公司给了我很大的发
展空间和资源，所以我觉得我最应该感谢的就是公司和我的
领导。

我觉得不止是我应该要感谢公司，我们在坐的所有人都应该
要感谢公司，是公司给了我们发展自己的机会和空间，我们
心中要怀着对公司的感恩之心。我们发展得好是离不开公司
的助力的，我们发展得好的同时也为公司的发展提供了助力，
我们所有员工个人的发展和公司的发展是相辅相成的关系，
所以我想我们不应该以为公司的发展跟我们是没有关系的，
这样的想法是非常的错误的。之后我希望我们每一个人都能
够用端正的态度去对待自己的工作，对我们自身也是有很大
的好处的。

在我完成自己工作的过程中，也得到了同事的帮助，在此也
向各位表达自己的感激之情。在之后的工作中，我一定会继
续的保持现在的一个工作状态，更好的去完成自己的工作，
也努力的去提高自己各方面的能力。在之后我是会继续的加
油的，也希望在座的各位同事都能够认识到公司的发展与我
们个人发展之间的关系，在新的一年中努力的去做好自己应
该要做的工作，不辜负公司对我们的栽培，也不要浪费自己
的时间。

谢谢大家！


