
最新父母读后感 父母规读后感(汇总9
篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感书写有哪些格式要求呢？
怎样才能写一篇优秀的读后感呢？这里我整理了一些优秀的
读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下
吧。

父母读后感篇一

还依稀记得孕育儿子的时候，我按照书上的说的每个月应该
吃什么，我就吃什么，听胎教音乐，听英语课文，看美好的
图画、孩子出生了，更是按专家说的养育孩子。到了孩子上
幼儿园的时候，就开始带着他到处去学习钢琴、美术，围棋、
书法等等，因为这是我觉得的好东西，孩子就得学。我们一
直把自己觉得好的东西强加给孩子，从来没想过，孩子喜欢
不喜欢，他真的需要学习这些吗？当我反思的时候，眼前出
现了很多孩子到处去上课的情景。我们的家长们，该醒醒了，
是时候了！我们把自己以为的好做为爱孩子的标准，强加给
孩子太多的负荷了，是该问问孩子自己的需求的时候了。真
正做到：和孩子做平等的沟通，而不是命令式的；尊重孩子
的灵魂，尊重孩子自己的选择，放手让孩子选择，所有的这
些都是我们作为父母应该给予孩子的正确的爱！

让我们的父母们都能够以孩子的喜好而决定他的人生，而不
是父母觉得好；孩子都是高于父母的频率的，所以作为父母，
我们只要无条件支持他就可以了，真的不需要我们指手画脚
的了；我们可以在他身边陪伴支持他的一切，就刚刚好；人
生的智慧就是这样产生的，在陪伴过程里，我们父母得以提
升。



感恩父母规，带来的成长。父母修，子女正。父母好了，孩
子自然好。身教重于言教。在此我也呼吁天下父母，让我们
修好自己的身口意吧，给予孩子他需要的爱，孩子就会如你
所想，如你所愿！
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父母读后感篇二

读了《父母规》这本书心中有一些体会，深知要做好当代的
教育事业不是一件简单的事情，教育事业于国富强、文明；
于民自由、公正。古人比较强调对老师的要求，提出“教书
育人”、“为人师表”；对学生、小辈要求遵行《弟子规》
等。而当代教育最难、最关键、最重要的却是对家长的教育，
《父母规》的横空出世，正是解决当代教育事业中的一大瓶
颈。

《父母规》全六篇，共有十责、十戒、十规、六观、一道。与
《弟子规》的诞生相似，《父母规》来自《易经》家人卦第
三十七（离上巽下）：“男女正，天地之大义也。家人有严
君焉，父母之谓也......而家道正，正家而天下定矣。”
《弟子规》完成于清朝康熙年间，《父母规》完成于当下，
体现了社会主义核心价值观，成为我们现代家庭教育的指路
明灯。

通篇朗诵《父母规》，每读完一遍《父母规》体会就会更深



一层，其中让我体会最深的是《父母规》中的“父母责”。
十大“父母责”贯穿孩子从怀孕妊娠到婴幼哺乳；从蹒跚走
路到咿呀学习；从孩子内在的气、神、意、智、德、格、心，
外在的身、境、惑等各方面系统阐述为人父母的正确理念和
具体行为准则。让我更深入地明白，成夫妻是一回事，为人
父母是另一回事，这在我们以后的家长课堂中对家长的教育
有了明确的标准。所谓的担当，所谓的父母的责任，具体来
说就是要做好《父母规》中这“十责”。

“饮食者，适量好，深加工，多避绕。睡眠者，养规律，少
睡害，多睡懒。”富有现代气息的养身之道，生活好习惯，在
《父母规》中得到具体体现。生活好习惯就是应该从娃娃抓
起。现在条件好了，孩子想吃什么，父母都有条件来满足。
熟不知那些奸商，为了牟利，用各种鲜艳的化学物质、有害
物质，把食品包装得花枝招展吸引我们的孩子，让我们的孩
子过多摄入这些食品，使孩子体内激素失衡，表现出提前发
育、发胖、性别错位等各种现代病。作为父母，就是要对此
类奸商宣战，引导孩子返璞归真，对加工食品自觉多避绕。

随着科学研究的不断发现，睡眠问题是人类的大问题。人类
大脑能发出四个波段中有两个就是在睡眠时发出的。人类对
大脑活动的研究比较多，对大脑的睡眠研究还只是知道冰山
的一角。但《父母规》中“睡眠者，养规律，少睡害，多睡
懒”这一宏观指导却是顺应宇宙之运动规律。父母有责任让
孩子从小养成固定时间睡觉和起床，拥有固定时间的睡眠，
养成高品质的睡眠习惯是孩子智商发育的关键！

《父母规》采众家之长、博大精深，从为人父母的角度将国
学中的精华部分，萃取出来，再与时俱进综合中西方家庭教
育，涵盖教子成长之胎教、育婴、启蒙，学习、处世、婚恋、
事业各个层面，是家庭教育、家长教育的最好教材。我们应
该在认真学习的基础上，还要不断讨论和实践。细细体会
《父母规》中三字文的深刻含义，将学习心得和体会通过宣
讲与广大父母分享，做《父母规》的学习者、研究者和传播



者！
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父母读后感篇三

当赏读完一本名著后，相信大家都积累了属于自己的读书感
悟，写一份读后感，记录收获与付出吧。现在你是否对读后
感一筹莫展呢？以下是小编整理的父母心读后感，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

人们常说，父爱如山，母爱如水，在我们成长的过程中，父
母的爱一直陪伴我们左右。是谁让我们在前进的道路上少受
挫折，是谁在我们哭泣时带来轻轻的安慰？是我们的父母，
他们的眼睛总是无微不至的关注着我们的一切！

人有穷与富之分，但他们疼爱不会因为穷与富而缺少，穷人
不会因为自己穷，就对孩子的爱减少，也不会因为是富人就
对孩子的爱就多。爱和亲情是不能用金钱来衡量的，这种感
情只能用心体会......

在平常的生活中，我的妈妈也是很爱我的.，记得有一次，外
面正下着大雨，可是我还要上学，怎么办呢，这时妈妈说，
我送你上学，我说外面正下着大雨呢，妈妈说：“没事，有
雨衣。”在路上我紧抱着妈妈，生怕妈妈被雨淋着，到了学
校我和妈妈说了声再见，就走了，可当我中午放学回家的时
候我看见妈妈虚弱的躺在床上，我一看妈妈发烧了，赶忙拿
药给妈妈吃，妈妈吃过药，不一会儿就好了，回到了以前的
精神状态，我高兴极了！



让我们怀着一颗感恩的心，学会爱的奉献，学会爱我们的父
母吧！

老师点评：作者从文章当中获得诸多启迪，又将这种启迪娓
娓述之笔端，饱含了对父母的感谢与爱。文章所揭示的主题
对现如今的家庭教育是大有裨益的。

父母读后感篇四

没读《父母规》之前，我知道了《弟子规》、《三字经》、
《大学》、《中庸》......等书籍，也知道应该让孩子学习
国学中的精髓，做到父母呼，应勿缓，父母命，行勿懒。今
天读了《父母规》之后感触很深，原来不仅仅要教导孩子的
言行举止，我们做父母的更要规范自己的行为，做好孩子的
榜样。

我们平时在孩子面前一直以大人自居，总是用命令的口气来
教育和训斥孩子，读过《父母规》之后深感惭愧，何谓大人：
能承担责任是大人；能控己是大人。当孩子做作业拖拖拉拉
的时候，我们往往控制不住自己的情绪，当孩子考试成绩不
理想的时候，我们不能控制自己的语言，说了很多伤害孩子
自尊的话，让孩子对我们产生了深深的畏惧，也让孩子内心
产生了深深的自卑，但我们却从未反省过自己的教育方法是
否正确，每个家长都望子成龙，望女成凤，我们都希望孩子
能像鹰一样翱翔于天空，但我们却不肯给予孩子一片广阔的
蓝天，我们把孩子关进了笼子里，折断了他们的羽翼，让他
们失去了飞翔的机会。

我们以为给予孩子最好的爱，就是满足孩子的物质条件，我
们尽自己最大的努力让孩子生活的舒适，什么事情都一手操
办，没有培养孩子的自理能力和感恩心理，然后我们又埋怨
孩子什么的都不会。通过《父母规》的学习，我进行了深深
的反思，总结了以下几点：



“父母修，子女正”，想让孩子今后成为一个什么样的人，
首先做父母的应该为孩子做好榜样，凡事以身作则，如果我
们希望孩子不看手机，不看电视，那我们做父母的也应该改
变自己，放下手机，离开电视，静静的在孩子的身边陪伴孩
子读读书，写写作业，和孩子一起学习，共同答疑解惑，共
同进步。

其次我们还要培养孩子的自理能力，让孩子知道自己的事自
己做，不会的事学着做，大人的事帮着做，困难的事坚持做。
培养孩子的抗挫折能力和坚韧精神，让孩子懂得感恩，感恩
老师，感恩父母，感恩一切给予他帮助的人。

最后我们凡事不能一味地责备孩子，无论孩子犯了什么错误，
多和孩子沟通，让孩子勇敢的说出自己的问题所在，找到解
决问题的方法，培养孩子自己解决问题的能力，只有父母对
孩子专心的倾听，孩子才会把父母当成自己的朋友，对父母
敞开心扉，大胆的说出自己的想法，如果孩子及时的改正了
自己的错误，家长应该给予孩子鼓励，让孩子以后在自己的
人生道路上更勇于直面自己的错误，不逃避，不退缩。做一
个对自己人生负责的男子汉。

只有不懂教的家长，没有教不好的孩子。每个孩子都是天上
的星星，父母就像太阳，太阳给了星星多大的热量，星星就
能发出多大的光芒，相信在家长和老师的共同努力和精心培
育下，我们的孩子一定能成为天空中最闪亮的那颗星。《父
母规》，让我懂得了如何做一位合格的家长，让我认识到如
何爱孩子，欣赏孩子，用智慧和爱让他成为一个自信、快乐、
向上的孩子。

父母读后感篇五

我读了《晶莹父母心》这本书，读了以后特别感动。这本书
写的都是父母关心孩子的故事，其中最让我感动的是《一只
手的力量》，就让我给大家介绍一下吧。



这篇文章主要写一位一只手的母亲保护孩子的事。当时，这
位母亲抱着孩子乘公共汽车，突然，意外发生了：车子经过
剧烈的颠簸后，车头搭上了一堵矮墙，车身与地面成四十五
度夹角，车祸！车上的人被甩得东倒西歪，很多人被撞得头
破血流，有的人甚至被甩出窗外，只有那个抱小孩的一只手
的母亲没有摔倒，只见她左手牢牢抓住司机座位后的钢丝，
右胳膊紧紧抱着孩子，半吊在空中，她那抓钢丝的手正渗出
血来。读到这里，我惊呆了。当汽车弹起时，那么多健康的
人双手都没有抓住栏杆，而她抱着孩子，居然用一只手抓住
了钢丝，她付出了多么巨大的力量，同时又忍受了多么剧烈
的疼痛！而这一切都是为了保护她的孩子。多么伟大的母亲！
其实，实际生活中，我们每个人都有这样的好妈妈。我的妈
妈每天送我上学，照顾我的生活，还要上班，十分辛苦，可
我还十分贪玩，有时还不听她的话。读了这本书以后，我好
像一下子长大了，下决心以后不贪玩，听妈妈的话，努力学
习，回报妈妈的爱。

母爱是平凡的，母爱是伟大的，让我们对妈妈说：“妈妈，
我爱你！”

父母读后感篇六

这几天，我读了一本《最美儿童文学读本》的书。我从作家
们那些温情脉脉的故事中获得感动与启示，获得善与爱的教
育。其中《父母心》这篇亲情故事令我感触，让我的心久久
不能平息。

《父母心》这篇亲情故事叙述了一对贫穷夫妇有四个孩子。
一位贵夫人用钱买了他们的大儿子。过了一天，夫妇想用二
儿子换大儿子，贵夫人同意了，过了一天，夫妇想用小女儿
换二儿子，贵夫人同意了，又过了一天，夫妇想把小女儿要
回来，说：“与其把孩子给人，不如全家一起挨饿。”贵夫
人被感动了，把孩子还给了他们。故事情节一波三折，紧扣
人心，然后峰回路转，最后突发亮点。



读了这篇触动人心的文章，我感触颇深。故事中写道：父亲
抽泣着说：“把孩子送人，我们做父母的心太狠了。我愿意
把钱还给你，请把孩子还给我们。与其与其把孩子给人，不
如全家一起挨饿。”读到这段话，我的眼眶湿润了。贫穷夫
妇在百般无奈之下差点做错事，说明了亲情的伟大力量。让
我感到了人性与亲情的真、善、美的力量。在读的过程中，
我觉得自已是多么幸运、幸福，想到了爸爸平时每天下班回
来总是从品袋里出糖果、水果给我吃，我知道爸爸舍不得吃；
妈妈平时总是无微不至地照顾我，我知道平时对我严厉也是
为我好。我懂得了：在这个世界上，正是父母在我们的心底
种植和培育了第一颗善良和智慧的种子。细心的父母会用一
言一行轻轻打开我们的心扉，母爱是温暖与细腻，一直伴随
着我们成长。父爱是伟大与坚不可摧，为我们开辟道路。

我想对全世界的父母说：“谢谢你们！”

父母读后感篇七

《父母心》是我最喜欢的一篇课文，这篇课文主要写了一对
穷夫妻在神户港开往北海道的船上，一位贵妇人要领养这一
对穷夫妻的孩子，并答应给一笔可观的酬谢。开始，为生活
所迫的穷人把大儿子交给贵妇人领养。后来三次反悔。最后
一个孩子也没放手。贵妇人被感动了，把那笔酬金送给他们
作为做生意的.本钱。故事说明再优厚的条件也割舍不断父母
对子女的感情，表达了天下父母对子女崇高的爱心。

读了此文，我想到了妈妈对我的爱。那天，我在学校读书，
放学的时候，老天偏偏和我作对，下起了倾盆大雨，同学们
都走光了，只有我一个人还在等待停雨，可老天似乎还没有
这个意思，我正准备冲回家的时候，一把墨绿色的大伞从我
头上罩过来，我睁开眼睛，抬头一看，是妈妈!妈妈说：“快
走吧!马上就要下暴雨了!”走在路上，我发现伞大部分都是
在我这边，妈妈那里没遮住多少，大半边都被淋湿了，我隐
隐约约看见了妈妈的几根苍苍白发。



妈妈对我挺严格的，不过，这也是一种母爱。前几天，我们
考试了，我觉得我考得不太好，回家要被挨骂了。今天，试
卷发下来了，我只考了88分，我忧愁的回家了，妈妈知道我
没上90分，气得快要疯了，要我把试卷抄三次。我想哭，但
为了自己，忍。其实，这些我都明白妈妈都是为了我好。

读了这篇课文，我明白了：父爱如山，母爱如水，谁言寸草
心，报得三春晖，我们要懂得孝敬父母，对父母尽自己的孝
心，让他们感受到我们的爱。

父母读后感篇八

暑假，爸爸送给我一本书，方卫平选评的《树叶的香味》，
但是我还没有全部看完。其中第一篇给我印象最深，就是川
端康成的《父母心》。

这个故事讲的是，一对穷夫妇带着三个孩子，坐船出门打工。
一个贵妇人看到了，就提出拿钱换他们的一个孩子。第一次，
这对夫妇把大儿子送出去了，但是后来又用二儿子换回了大
儿子，再后来又用三女儿换回来了二儿子。到了最后，他们
又恳求把女儿也要回去，哪个孩子也不送人()了。贵妇人听
后很感动，一个孩子也没要，钱也送给他们做本钱了。

这个故事让我很感动，我也和我爸爸妈妈认真讨论了。我们
认为，这个故事告诉我们，无论贫还是富，无论在什么情况
下，都不能轻易放弃任何一名成员。对于父母来说，孩子永
远是他们心中最大、最满的那个湖。同时，那位贵妇人也非
常有同情心，值得我们尊重。

父母读后感篇九

《父母心》为我们讲述的就是这样一个感人至深的故事。没
有华丽的词藻，单用朴素的文字就令我们感动不已。尽管孩
子们的父母已经穷得没法养育四个孩子了，但他们仍舍不得



抛弃孩子。这份爱深沉而伟大，它不以物质条件的丰厚来衡
量，也不因物质生活的高下而有所区别。不论贫或富，对父
母而言，孩子永远是他们心中最大，最满的那个湖。

可怜天下父母心。自从我们出生，我们就一直欠着父母的债。
这笔债看似简单，但却要求我们用孝心来偿还。小时候，他
们用双臂为我们遮风挡雨，教我们走路，用最温柔的声音叫
我们咿呀学语，看着我们稚气的脸上洋溢着甜美的笑容，他
们笑得比我们还要开心；长大后，他们又源源不断地向我们
传送知识，教我们如何为人处世，时时忧心我们不要走错路，
看着我们一天天成熟的脸庞，他们笑得是那么欣慰……即使
他们的容颜被时间一点点磨损，他们也无怨无悔。


