
幼儿园防溺水手抄报内容文字(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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一、教学目标：

1.初步了解防溺水安全有关内容，家长要教育自己的孩子提
高安全意识。

2.提高安全意识，愿意自觉学习防溺水安全的有关知识，在
学习中增强与同学合作交流意识。

3.通过教育使学生自觉改掉生活中不遵守防溺水安全的不良
习惯，提高对生活中违反安全原则的辨别。

教学重、难点：防溺水安全常识

教学过程：

一。谈话导入课题。

生命安全高于一切，父母给“我”的生命只有一次，因此每
个都要珍惜自己的生命，时刻注意安全。今天这节课我们来
学习《珍爱生命，防溺水安全教育》。

二。学习新知1.回忆溺水死亡事例。

在其他校园曾经有一些同学因去游泳未经家长同意发生了溺
水死亡，我们听到这些溺水事例，不会感到轻松，但我们会



感叹、惋惜，一个生命就这样消失了。

2.向家长们宣传防溺水知识

三。严格遵守。无论在炎热的夏季还是秋季，孩子们们都喜
欢游泳，但因为缺少安全常识而溺水死亡，再加上某种因素
导致溺水死亡，今年秋季雨水较多，学生喜欢到有水的地方
去玩，会引发溺水事故，因此，家长要教育学生严格遵
守“四不”。

一不：未经家长、老师不准去。

二不：没有会水性的大人陪同不准去。

三不：有水的地方远离不准去。

四不：不到沟、渠、水库、塘等深水处玩。

四。齐探讨原因。溺水原因主要有以下几种：

1.不会水性。

2.意外调入水中，室息死亡。

3.在水突发病尤其心脏病。

4.盲目游入深水漩涡。

五。救护需知。

未成年人若发现有人溺水，不能冒然下水营救，应立即大声
呼救，或让大人来营救。同时未成年人保护法规定：未成年
人不能参加抢险营救等危险性活动。

六。家长和老师交流。家长们，要教育孩子珍爱我们的生命



吧！珍爱生命就等于珍爱自己，请举例子说一说怎样注意安
全、珍爱生命。

七、总结：

家长们生命只有一次，幸福快乐每一天。希望这堂防溺水安
全教育课，使孩子们珍爱生命，感受生命价值，养成自觉遵
守防溺水安全原则及其他安全防范原则，祝大家天天安全！
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五、预防溺水的最好方法是到正规的游泳场所参加游泳培训，
尽早学会游泳，掌握自救技能。

六、不要到塘江边去玩水，不到江堤下行走、玩耍和观潮，
安全观潮必须在大人的陪同下进行。

同学们，我们是国家、民族和家庭的希望，我们一定要珍惜
时光，努力学习，不断提高自身各方面的素质，让我们携起
手来，“学习游泳促健康，掌握知识防溺水”，杜绝悲剧的
发生。

签名：

时间：20__年__月__日

学而不思则罔，思而不学则殆。上面的5篇防溺水手抄报内容
文字汇总防溺水手抄报内容文字大全是由精心整理的防溺水
手抄报内容文字范文范本，感谢您的阅读与参考。
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全市各位家长、老年朋友、同学们：



目前正值暑期，天气较热，因嬉水、玩耍、游泳等引发的意
外溺水事故进入多发期。近期，我市发生了多起溺水死亡事
故，令人痛心。为积极响应“平安义乌”建设，努力杜绝悲
剧的再次发生，市妇联提醒各位家长、老年人、同学们要切
实提高自我防范意识，加强对未成年子女的监护和看管。为
此，特向广大家长、老年朋友、同学们发出如下倡议：

六、老年人要清楚自己的身体健康状况，平时四肢容易抽筋
者不宜参加游泳，下水前要做好准备活动，对自己的水性要
有自知之明，不要贸然跳水和潜泳。

各位家长、老年朋友、同学们，生命是宝贵的，每个人都只
有一次，它不像财富能失而复得，谁失去了生命，不仅仅是
自己失去了一切，还给活着的亲人留下心灵的创伤。从今天
起，让我们共同携起手来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧
的发生！
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为了确保游泳安全，防止溺水事故的发生，必须做到以下几
点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。

2、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活
动活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适
应水温后再下水游泳;镶有假牙的同学，应将假牙取下，以防
呛水时假牙落入食管或气管。

3、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水，更不要酒
后游泳。



4、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

5、游泳抽筋的时候可以选择仰泳，，在游泳中，若小腿或脚
部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬腿或做跳跃动作，或用力
按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同伴救助。

6、在游泳中遇到溺水事故时，现场急救刻不容缓，心肺复苏
最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的
呕吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅;应将其舌头拉出，以免
后翻堵塞呼吸道;将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，或
抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动“倒水”动
作。恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人工呼
吸，在急救的同时应迅速送往医院救治。

7、遇见突发事件不要惊慌，水性不好不要救别人，会同归于
尽的，因为溺水的人一但碰到了东西会不顾一切的死死抓住
的。如果迫不得已救人要先将被救的人击昏，或从后面抓住
头发拖到岸上。


