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文明礼仪是我们与他人交往时需要遵守的基本准则，它可以
让人们相互尊重、友善相待。一篇好的文明礼仪总结要具备
思考深度、结构合理、言之有物的特点。文明礼仪的重要性
不容忽视，以下是一些实用的小贴士，帮助大家更好地养成
文明礼仪习惯。
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1.不要私自在海边河边、湖边、江边、水库边、水沟边、池
塘边玩耍、追赶以防滑入水中，有句俗语：有事无事江边走，
难免有打湿脚的时候。

2.严禁学生私自下水游泳，特别是中小学生必须有大人的陪
同并带好就生圈。

3.严禁中小学生私自外出钓鱼，因为钓鱼

蹲在水边，水边的泥土、沙石长期被水浸泡，而变很松散，
有些水边长年累月被水浸泡还长了一层苔藓，一踩上去就滑
入水中，即使不滑入水中都有被摔伤的危险。

4.没有大人陪同或配带救生圈的情况下，严禁私自结伙去划
船。

5.到公园划船，或乘坐船时必须要坐好，不要在船上乱跑，
或在船舷边洗手、洗脚，尤其是乘坐小船时不要摇晃、也不
能超重，以免小船掀翻或下沉。

6.在坐船时，一旦遇到特殊情况，一定要保持镇静，听从船
上工作人员的指挥，不能轻率跳水。如果出现有人溺水，更



不要贸然下水营救。

7.遇到大风大雨、大浪或雾太大的天气，最好不要坐船，也
不要在船上玩。

8.如果不慎滑落水中，应吸足气，拍打着水，大声的呼喊，
岸上的人应马上呼喊大人救援，并找附近的有长树枝、竹子、
草藤什么的，便于抛向落水的人抓住，如果没有大人来救援，
岸上的人应一边呼喊一边马上脱掉衣服、皮带并把它们接起
来抛向落水的人。

9.如果不幸溺水，当有人来救助的.时候应该身体放松、让救
助的人托住腰部。

10.当自己特别心爱的东西，掉入水中时不要急着去捞，而应
找大人来帮忙。
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(1)温度过高

a、短路：由于电气绝缘损坏产生短路，导体中电流急剧增加，
温度急剧上升产生火花，如果温度达到靠近导体可燃物着火
点时，即引起燃烧。

b、过载：电气设备超负荷或使用时间过长产生线路或设备过
热。

c、接触不良：由于电气设备与线路接触部位的接触面不平、
接触压力不够、接触面有杂质等原因造成接触不良，接触电
阻增加而导致接触面发热。

(2)电火花与电弧



由于电气使用过程中接触不良或闭合开关时产生电火花、电
弧可使发热引起火灾，严重的引起金属飞溅，在爆炸场所可
引起爆炸。

2、电气防火一般要求

(1)根据不同场合采用增安型、隔爆、充油、充砂、本质、无
火花等型号防爆电气。

(2)保持防火间隔，为防止电气产生火花或过热引起火灾，开
关插销、熔断器、电热器具、照明及线路均按要求与易燃物
隔开。

(3)保持电气设备正常运行，电气设备运行时，应保持各导电
部分接触良好，活动触头表面要光滑并保持足够接触压力。

(4)保持电气设备电压、电流、温压不超过允许值，电气设备
与线路绝缘良好并防止腐蚀，对电气设备经常进行清扫。

(5)保持通风良好，接地可靠。

(6)消除静电危险。

3、扑灭电气火灾措施

(1)发生火灾时要首先切断电源以免触电，避免电气设备与线
路短路扩大。

(2)火灾区域内电气设备由于受潮及烟薰，绝缘能力降低，拉
开开关时要使用绝缘工具。

(3)剪断电线时，不同线路应在不同部位剪断，以免发生两相
或三相短路，架空线路在支持物件附近断开。

(4)带电线接地时应设警戒区域，防止人员进入而触电。



4、带电灭火措施

发生火灾后，为防止火灾扩大，往往来不及断电或其他原因
不能断电而需要带电灭火。

(1)选用不导电的灭火器如二氧化碳、四氯化碳、干粉灭火器
等。

(2)人与带电体保持必要安全距离。

(3)防止触电。
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当大家高高兴兴过马路时，是否会想到自己的‘放心’是由
在马路上指挥车辆或引导小朋友过马路的民警叔叔用辛勤的
汗水换来的?在烈日当头的时候，民警叔叔依然坚守岗位。为
了人们的安危，他们尽力把车辆指挥得更有秩序;为了保证人
们的安全，他们与那毒辣而又火红的太阳斗争着，我不时看
见几滴晶莹透亮的汗珠从民警叔叔额头上渗下来。

冬天，无论是刮着凛冽的寒风，还是下着鹅毛大雪，民警叔
叔仍不顾一切困难，尽全力维护交通秩序，保证了人民安全。
虽然我们被冷风吹得直打哆嗦，可每当看到民警叔叔不畏困
难的精神时，心里还是暖洋洋的。

一个秋天日的早晨，天气很冷，走在上学路上的我忽然看见
一位身着军装的叔叔扶着一位衣着单薄的老奶奶正在过马路。
最后还把自己的大衣脱下来披在老奶奶身上。这种助人为乐
的精神，我看在眼里，记在心里，感动极了。星期六早晨，
天气晴朗，我和妈妈出去放风筝。看见一个小孩正在过马路。
突然一辆巴士好似离弦的箭一般飞奔而来，可他没注意。大



概在车离小孩仅仅只有2、3米的地方，一个民警叔叔扑过来。
那个小孩虽然获救了，而民警叔叔的脚却被轧伤了。

民警叔叔这种舍己救人的精神值得我们学习。我们应该从小
做一个“小民警”，学习民警叔叔那种助人为乐、舍己救人、
无私奉献的精神。

1.道路连着你我他，安全系着千万家。

2.叫响一个口号，达到三个遵守。

3.驾车遵章行，爱拼不会赢。

4.遵守交通法规，关隘生命旅程。

5.开车掉以轻心，只让亲人伤心。

6.司机同志：你我后半生，握在你手中。

7.交通法规记心中，安全就能伴一生。

8.大路朝天，请走右边。

9.司机贪饮一滴酒，亲人悲流两行泪。

10.学龄前儿童上街要有成年人带领。

11.交通法规不同情眼泪，生命不可能重来。

12.安全是父母的寄托，安全是儿女的心愿。

13.要做英雄人，不开“英雄”车。

14.开车不超载，平安时刻在。



15.过马路不着急红灯停，绿灯行。

16.安全随心，幸福随行。

17.告别交通违章，建设交通文明。

18.遵章守规连你我，道路畅通有保障。

19.喝酒过多伤肝，酒后驾车要命。

20.文明驾驶保安全，幸福祥和人欢乐。
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“安全”这个词大家都知道，可是注意安全就不是每一个人
都能做到的了。

因为他们都有一个共同的侥幸心理，就是：“没关系，人家
闯红灯闯那么多次都没事儿，我就闯一次，不会有事儿
的。”可是，往往就是抱有这种侥幸心理的人，才会出事儿，
甚至用生命作为代价。

每一个人都有充足的时间去做一件事，只是看你怎样去合理
的利用和分配时间。可能你因为贪睡，而没时间去等几十秒
的红灯，去闯红灯过马路，即使你侥幸的逃过一劫，你能担
保下次不会出意外吗?可是你回头想一想：“我为什么要睡过
头，不早几分钟出发呢?我为什么连几十秒的时间都不能等
呢?如果要是出了事故怎么办呢?不是所有的事情都耽误了
吗?”这时候，你会发现刚刚的做法是多么的危险啊!

所有人应该都不希望危险发生在自己身上吧，那我们就要去
避免危险，不要使危险发生。任何人都有选择的权利，去选
择你接下来要怎么办。我希望大家在安全方面上作出的选择
永远是正确的，也必须是正确的。



生命对于我们来说只有一次，我们没有理由不珍惜和爱惜自
己的生命，作为一名学生，我们是祖国的未来，我们更要去
珍惜生命。我们要时刻谨记：安全为我，我为安全，安全责
任，重于泰山。
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2、不可在床上吸烟，以免引起火灾

3、把安全祝福握在手心里

4、一根再细的头发也有它的影子;一次再小的火灾，也有它
的苗子

5、有危难急事，找消防战士，

6、打蛇不死终是害，火患不除祸无穷

7、学《消防法》》，走平安路

8、安全生产打醒十二分精神

9、星星之火可以燎原，小小隐患易酿大祸

10、珍惜生命，远离火患

11. 安全用火，幸福你我。

12. 消防常识永不忘，遇到火情不惊慌。

13. 疏忽消防一瞬，毁掉幸福一生。

14. 远离火患，幸福平安。

15. 要想人财安，防火位居先。


