
细菌与人读后感(优质6篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

细菌与人读后感篇一

今年暑假，我读了许多好书，其中让我记忆最深刻的是《细
菌世界历险记》这本书，它用生动活泼的语言，带着我游历
了整个细菌世界。

这本书的作者是高士其，原名高仕錤，祖籍福建福州人，他
既是生物学家、科普作家，又是诗人、教育家。他运用了第
一人称的口吻描写了一个细菌在天空到人的身体，从被科学
家抓走到被扔进水中，又从搭蚊子大叔、苍蝇大妈的便车，
到乘风直上5000米的高空，以诙谐有趣的语言，妙趣横生的
比喻向人们传播了医学科学与公共卫生知识。书中的语言不
仅形象而清新，既用简明的语句又运用拟人、排比、比喻等
多种修辞手法，条理清晰、层次分明地将科学道理阐释出来，
虽然饱含专业术语与科学知识，但读起来仍然朗朗上口，趣
味盎然。

这本书主要分成三部分：菌儿自传、细菌与人和细胞的不死
精神，每一个部分都由许多小故事组成，其中肺港之役，最
为吸引我的注意。

这篇故事写出了虽然细菌侵入身体是很困难的，但还是要注
意保护身体，否则，身体中的抗体和白血细胞一旦减少，就
容易得病了。细菌会使人生病，但却分解垃圾，帮助地球减
轻负担。这个故事写出了任何事物都有两面性，都是矛盾的。



读了这本书，让我明白了细菌其实没有那么可怕，它也有它
可爱的一面，它可以分解垃圾，还可以制造酸奶、酿酒呢！

细菌与人读后感篇二

在这个暑假中，我的书架又添了很多新成员。在这其中，最
让我印象深刻的就数高士其写的《细菌世界历险记》了。

在《细菌世界历险记》中，作者用“菌儿”的口吻，用幽默
风趣的语言向我们展现了细菌世界，让我们了解了很多细菌
的.知识。

看到“真的，我比苍蝇的眼睛还小1000倍，比一粒顶小的灰
尘还轻100倍哩。”这句话时，我不由得咂舌惊叹细菌真的很
微小。

读了这本书之后，我知道了如果人或者动物受了伤，伤口一
定要尽快处理干净，尽快消毒。否则会导致细菌滋生，伤口
感染。我也知道了在呼吸中，我们也会吸入许多细菌，这些
细菌从咽喉入了肺，要是空气质量差或者平时不加注意，肺
就危险了！所以平时我们就要养成良好的生活习惯，勤洗手、
慎入口。在空气质量差的情况下尽量少出门，一旦出门，就
得戴口罩。

《细菌世界历险记》告诉了我许多知识，也让我了解到了不
一样的细菌。我会细细品味其中的乐趣，细细探究科学的知
识。

细菌与人读后感篇三

《细菌世界历险记》是由三本书组成的，分别是：《菌儿自
传》、《细菌与人》、《细胞的不死精神》。作者高士其将
三本书完美的组合在一起，惟妙惟肖的展现出细菌的奥秘、
用处和性质。



没错，细菌是微不足道的，他们的体积微小如尘。但就是这
微乎其微的“小家伙”，却在自然界中起到了缺一不可的重要
“人物”。比如动物的死尸，有它们来清理；细小的灰尘，
有它们来清理；可口的酸奶，由它们来制造……我们的生活，
处处离不开细菌。

本书的写法也是非常奇妙，如第一篇：《菌儿自传》，作者
高士其将自己比喻成细菌，按细菌的角度来刷新人对细菌
的“生平”，得到很多教师和读者喜爱。

一本好书如同良师益友，它让我学到了许多。《细菌世界历
险记》，谢谢你！

细菌与人读后感篇四

说到细菌你知道多少呢？它们住在哪里？有兄弟姐妹吗？有
男女之分吗？为什么吃了细菌我们就会生病？在《细菌世界
历险记》里我都找到了答案。

这本书的作者是高士其爷爷。高士其爷爷从细菌的角度讲了
一个叫菌儿的菌种，它给我们讲了菌类大家庭的不同的形态
特征，以及对人类衣食住行，生活习惯和人类生活的影响。
不仅让我们认识了细菌，更让我们知道了讲究卫生的重要性。

在这本书里我们知道了有些细菌对人类危害很大，对我们一
点儿都不友好，如：大肠杆菌，霍乱菌、沙门氏菌这些细菌
会让人住院，甚至死亡。但是有些细菌是对人体是有益的，
如：乳酸菌、酵母菌没有它们可能就没有酒，没有面包等好
吃的东西。在这本书里我明白了，任何事物都有两面性，我
们不能片面地看问题。

读完这本书后，我不仅了解了许多细菌的知识，还了解了细
菌的观察者高士其爷爷，因为他在一次与细菌“斗争”的实
验中非常不幸地感染了脑炎病毒，逐渐全身瘫痪。此后数十



年，尽管他被“损坏人类健康的魔鬼囚禁在椅子上”可他还
是继续实验观察细菌与病毒，写下了一篇又一篇关于细菌的
文章。

虽然高士其爷爷已经离开了我们，但是他对科学的探索精神
一直鼓舞着我，他这种坚持不懈的精神一直激励着我。我也
要做一名像高士其爷爷那样的科学家，成为生活中的观察者
去探索发现更多的秘密。

细菌与人读后感篇五

读完《细菌世界历险记》后让我惊叹不已，它不仅让我知道
了人体的结构—细菌的天堂，还让我感受到了细菌的恐怖。
以前我认为病菌对人类没有什么威胁，但读了《细菌世界历
险记》之后，我的这个想法就被动摇了。

细菌们会领着一支大大的部队，从人类的口腔或鼻子进入，
和扁桃腺或淋巴结大战一局胜利之后，他们三个小英雄——
溶血链球菌、肺炎双球苗和流行感冒杆菌苗，他们一起滚呀
滚呀，当滚到肺部最后在肺部里恶做一下,他们便获胜了。伤
风是他们的小胜，流行性感冒是他们的大胜,支气管肺炎是他
们的全胜。

我不仅知道了他们的行动轨迹，还认识了许多主角。“菌
儿”是菌族里最小最小、最轻最轻的一种。小得使我们的肉
眼里看得见灰尘的.纷飞,看不见他们也夹在里面漂游;轻得他
们好几万个挂在苍蝇脚下，他也不觉得重。“螺旋杆苗"它像
螺丝钉一般的身体，弯了一弯又一弯，真是在高等动物温暖
且肥美的血肉里娇养惯了，他们一旦被别人拖出来,就非常难
养。“醉母菌”，小山芋似的身子，直径不到5微米，体重轻
的根本就感觉不到。然而，算起来他还是菌族里的大胖子。

读完细菌世界历险记之后，我还收集了许多预防传染病的小
措施:



1、养成良好的卫生习惯，提高自我预防能力。

2、加强体育锻炼，增强自己对传染病的抵抗能力。

3、按规定进行预防接种，提高免疫力。

4、搞好环境卫生，消灭传播疾病的蚊、蝇、鼠、蟑螂等害虫。

5、传染病要早发现、早报告、早诊断、早隔离、早治疗、防
止交叉感染等。

读了这本书，我想说:人们的健康，才是真正的财富！

细菌与人读后感篇六

一提到“细菌”，我马上想到的就是不卫生，脑海中还会浮
现自己生病的时候，医生经常说是“细菌感染”,然后我就要
经历吃药打针的痛苦的场景，所以我痛恨细菌。当我在图书
馆第一眼看到《细菌世界历险记》的时候，心想怎么会有人
写这么一本书。

对细菌的一丝“厌恶”和对书中内容好奇的矛盾心理，促使
我打开了这本书。没想到故事开篇就把我深深吸引了，作者
以细菌“菌儿”的自述开始，用风趣幽默的语言道出了菌儿
的特征、名号，这与我想象的完全不一样，接下来我竟然一
口气把整本书读完。

读完后我才发现，人们看起来“弱小”的细菌，威力巨大啊！
“菌儿”家族人口众多，活动范围广泛，感染一个“小细
菌”，有时候能致命。但同时，从书中我也明白了虽然细菌
能让我生病，但这还与我的饮食习惯以及身体的免疫力有很
大关系，如果我的身体足够强壮，那我足以将细菌打败，所
以以后我要合理饮食，积极锻炼身体，不给细菌让我生病的
机会。



更令我没有想到的是，细菌并没有想象中的那么可怕，有的
细菌能化解腐肉烂尸、枯草朽木，对人类生活环境有益。有
的细菌是益生菌，这些益生菌在肠道内可以帮助合成维生素，
能够减少胃肠道的疾病，还有利于机体的生长发育。

边读我就边感慨：貌似让人“讨厌”的“弱小”细菌，原来
还有很多优点，人们真是错怪它了！看来我们不能轻视任何
一个看起来不起眼的事物，他们也会产生巨大威力。同样地，
那些似乎让我们“讨厌”的事物或行为，比如，被父母逼着
做运动，对父母唠叨的厌烦等等，背后是对我们身体健康的
益处。

“书犹药也，善读之可以医愚”，果然如此，通过读书，改
变了很多我对事物的单一的认识，丰富了我的知识。


