
课前演讲稿(通用9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

课前演讲稿篇一

早上好!

今天国旗下讲话的如题目是《端午节，我们的传统节日》

同学们，你们能列举出我国的传统节日吗?

也许，你们早已习惯了圣诞节的狂欢，习惯了在“母亲节”
送给妈妈小礼物，习惯了在“父亲节”向爸爸表达感激之情。
其实，一年365天，还有许多印有“中国”标签的节日，如春
节、端午节、中秋节等。这些传统节日折射着古老的中国文
化，象征着丰富的华夏文明，闪耀着龙的传人无穷的智慧。

农历五月初五是今年的端午节。端午节是我国传统的节日的
代表。它的历史可追溯到春秋战国时期，至今已有两千多年。
端午还被称为端阳、重午、女儿节、龙日等。民间纪念端午
节的风俗很丰富，较普遍的庆祝形式有赛龙舟、吃粽子、挂
艾草等等。每一项端午习俗背后都蕴涵着深厚的文化内涵留
存着独特的文化记忆。

传统节日是一个民族的身份证和文化标签。然后，当我们的
生活被高科技元素充斥时，人们也多多少少冷落了传统节日，
丢失了对文化传统的记忆。

同学们，一年一度的端午节就要到了。你们想用什么方式纪



念这个绵延两千年的传统佳节呢?让我们从今年端午节开始，
重新拾起对中国传统节日的关注，赋予中国传统文化更多的
新元素，用自己的力量，拯救传统节日习俗，发展传统节日
习俗，创新传统节日习俗，让中国文化逐渐被世界上更多的
人接受和认识，毕竟，民族的就是世界的!

课前演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它



们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。



课前演讲稿篇三

大家好!今天我演讲的题目是《青春》。

青春，是我的资本，快乐是我的标志，勇往直前是我一生不
悔的誓言，我相信，只要不放弃，一切皆有可能。

我的舞台我自己建造，要让全世界看到! 我的剧本我自己写
好，相信自己永远是主角!我的魅力我自己知道，定会出乎每
个人意料!我的青春我自己照耀，每个明天，让我用青春和爱
真心拥抱。(我)喜欢刺激，因为年轻让个性张扬;我喜欢冒险，
因为年轻让血液沸腾;我敢于挑战，因为年轻让勇者无畏;我
敢于超越，因为年轻让思维创新。张开手，让年轻无极限!穿
越在不同的领域和空间，挑战一切，生命因此有了不同的体
验;不害怕改变，不停地向前，前面未知的区域是我冒险的起
点。 享受每一分钟，我看见世界的明天奇迹出现!年轻无极
限，我一直相信：只要坚持，明天就会更好;只要坚持，我的
青春就一定会绚丽多彩!

青春是最丰厚的财富，青春是最特别的魔术，青春是最美丽
的记忆，青春是最无限的潜力。我因为享有年轻而满足;我因
为拥有青春而骄傲。我珍惜每一分钟，学习、改变、追求、
创造。 我知道一切都不容易，所以我努力握紧手中掌握未来
的丝线。我要对得起自己的青春，对得起自己的宣言，走下
去，走向更加美好的明天。我年轻我快乐，我年轻我张扬，
我年轻我拼搏，我年轻我期待。我们要大胆相信自己的实力，
只要你能付出努力就一定可以做到，除非你自己放弃自己，
所以我要大声说，我一定要做出成绩，我一定要别人刮目相
看!

谢谢大家。我的演讲结束。



课前演讲稿篇四

大家好！

“啦啦啦，啦啦啦”，听着这悠扬悦耳的歌声，我的心情也
在压抑的多云天气中渐渐好起来。

我从小就是个音乐迷。原因大概有两个吧，一是：我的妈妈
是一位音乐老师，我受她的遗传也爱好音乐。二是：我从小
就认为音乐是一种调节心情的办法了，所以就爱上了音乐。
音乐的好处有很多，比如：调节心情，使人快乐等。总之我
爱好音乐是有千千万万的原因。我爱唱，爱听，无论是现代
歌曲，还是老歌，无论是摇滚还是优雅我都听得津津有味，
美滋滋的享受着“音乐人生”。说起我爱音乐，还不仅让我
想起一件事呢！

那天，我正在带着耳机入神的听着音乐，一边和唱着，一边
听着。淘气的妹妹在我身后准备恶作剧，可我那么入神的听
着音乐那里还顾得上她呀！可是，这一个不小心就让我得了
大病。妹妹拿着水瓢，里面装满了水，她本想吓吓我，以为
我会察觉到。可我全部的身心都投入到了每一首音乐中，就
没有感觉到这一切。我本想去倒一杯白开水，来润润嗓子，
可哪里想到，就在我转身的那一瞬间，我刚好碰到妹妹的胳
膊，妹妹也没拿住手中的`水瓢。就这样，还没等我缓过神来，
那一瓢水就劈头盖脸的洒了下来，只感觉到全身凉飕飕的。
哎，就因为这件事，我大病了一场，在家里躺了好几天。可
等我的病痊愈了，也照样我行我素，继续做我的音乐迷！我
永远是一位雷打不动的音乐迷，希望哪一位我的知音，也和
我一样是音乐迷，就和我一起来聊一聊音乐吧！

谢谢。



课前演讲稿篇五

大家好!我今天演讲的题目是：学习贵在坚持。

仰观宇宙之大，纵论古今名人，凡是功成卓绝之人，他们都
有一个成功的秘诀，那就是坚持!

坚持是取得成功的必备素质。它犹如一条红线，贯穿了始终，
是长久不变的意志表现。“骐骥一跃，不能十步;驽马十驾，
功在不舍。锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂!”这
句话充分说明了一个人如果有恒心，一些困难的事情便可以
做到;没有恒心，再简单的事也做不成。

总览古今中外，大凡有成就的人，无不具有坚持的精神。
《史记》这部鸿篇巨著被世人称之为“史家之绝唱，无韵之
离骚”，可你知道，它是司马迁耗费了17年的时间，不顾宫
刑的折磨，呕心沥血的杰作。更有李白铁杵成针，屈原洞中
苦读，匡衡凿壁偷光，他们的精神印证了“贵有恒，何必三
更五更睡，最无益，只怕一日曝十日寒”的真理。

他们用行动告诉我们，只要有滴水穿石的精神，持之以恒，
成功不会遥远。英国首相丘吉尔在面对德国法西斯的疯狂进
攻时，就曾对他的国民说过：“不要屈服，永远不可屈
服。”这不但是一句振奋人心的豪言壮语，也是他最重要的
人生总结，体现了他坚持到底的精神。大家都熟悉愚公移山
的故事，愚公之所以能够感动天帝，移走太行、王屋二山。
正是因为他具有锲而不舍的精神。可见，成功离不开坚持。

学习也一样，学习不是一朝一夕的事情，学习中感到枯燥在
所难免，很多人都因半途而废，而最终一无所获或收益甚少。
不少同学知道学习很重要，但是学习累了，作业多了，就失
去学习的兴趣，就变得懒惰。究其根本，就是缺乏持之以恒
的精神。学习需要恒心，需要持之以恒。在任何条件下，都
向着自己的奋斗目标坚持不懈地努力，永不退缩。如果在学



习中总是知难而退，半途而废，那么就永远不会取得好成绩。
在学习中，我们要坚持把每一课学好，坚持克服每一个困难，
坚持地朝自己定下的目标前进，总有一天可以把铁杵磨成针，
把金石打磨穿。学习很苦，却又不苦，只要有坚持不懈地决
心，那些学习中的困难也不过是脚下一粒石子，如果遇到困
难就放，那困难就是眼前的高山。

蜗牛坚持着爬上金字塔顶得到了雄鹰的世界;乌龟坚持获得了
兔子的荣誉;愚公坚持而让山移。只有坚持，才能开启成功的
大门，我们要学有所成，就要坚持学习。同学们，学习中就
要有毅力，有恒心，相信“锲而不舍，金石可镂。”让我们
站在此刻的起点上，坚持到底，永不言弃。珍惜初中剩下的
时光，用今天的刻苦，铸就明日的辉煌!

课前演讲稿篇六

前几天看了一期《天下女人》，是关于刘嘉玲的访谈录。作
为一位著名艺人，必然要面临必我们普通人沉重得多的压力。
谈到如何释放压力，嘉玲说她一般会选择两种方式，一是精
心打扮自己，穿上靓丽的衣服使自己心情好转，二是到大自
然中去，亲近自然，舒展心情。

每个人都会有这样那样的压力，也都需要适合自己的释压方
式。如果还不懂得什么样的方式才能给自己降压，就一定要
用心去发现、去尝试。

就我的经验看，释放压力最好的方式就是转移注意力。记得
一位朋友在开导我的时候曾作过这样一个比喻：我们看待问
题和压力就像看一张白纸上的一个小黑点，如果我们的眼睛
死死地盯住这个黑点，就会觉得这个黑点怎么那么黑呀，于
是心里满满的都是这个黑点，而如果我们把目光放宽了，放
眼整张白纸，这才发现，原来，那个黑点在整张大白纸上原
来才那么不起眼的一丁点而已，白纸还是很白的呀！



原来很多时候，我们之所以那么纠结于一个问题，产生某一
方面的压力，久久难以释怀，只是因为我们过于关注它，把
所有的注意力都集中在它身上，越是这样，便越觉得它仿佛
占满了我们的心房，成了生活的全部，于是，就越觉得压抑
和沉重。

感觉到压力或者情绪低落的时候，我通常的做法是，找一些
能吸引自己注意力的事情来做。比如：放下手中的工作，去
看一些情节跌宕、引人入胜的小说；或者，穿上舒服的休闲
服和平底鞋，出去逛逛街，给自己买一件漂亮的衣服或者喜
欢的首饰；又或者，想想有什么自己喜欢吃但很久没吃到的
美食，然后揣着钱包狠狠地去吃一顿；如果实在抑郁得很，
也可以找一两个好朋友，去ktv吼一嗓子，把所有的怨气都吼
出去。

总之，只要是舒服的，自己喜欢的，能转移自己注意力的事
情，都可以去做。

当时间一点点过去，到了某个时刻，也许你就会发现自己的
烦闷的心情已经舒缓了许多，而那些让你烦闷的事情，也或
许已经有了新的转机。

课前演讲稿篇七

昨天才突然意识到今天是自己上台演讲，急忙让朋友帮忙查
资料，虽然家里电脑最终还是出了些问题，没能看到资料，
不过还是要说声谢谢！

于是突发奇想，干脆这次语文课前演讲就没有一个标准的题
目，想到哪里说到哪里。

晚上看新闻——“众志成城，抗震救灾”。看到电视里的报
道，房屋倒塌、道路被毁，惨不忍睹……在这次地震中，伤
亡最惨重的就是学校了。我记得当时看的是四川台吧，解放



军战士从倒塌的教学楼的废墟中把那个年仅十一岁的小女孩
儿挖出的那一幕，真的震撼人心。看到她遍体鳞伤的被抬出
来的`时候，真的心疼！

或许因为女生想的比较多吧，我真的想过，如果这场地震发
生在我身上，怎么办？刘畅曾经计算过，如果按现在二十岁，
平均年龄80岁计算，我们还只能再活3个这么大，这还是在你
身体健康，不出意外的情况下。也曾经和朋友讨论过如果一
个人消失了要怎么把她找回来，当然，这里的“消失”仅仅
是指搬家、转学等等，现在想来，至少，我们还能知道她在
世界的某一个角落活着，某种程度上讲，这已足矣了。

最后，还是想呼吁大家，学校组织了这次救灾的捐款活动，
请大家伸出援手，帮帮这些在死亡边缘走过一回的人们，告
诉他们：我们永远在你们身边，相信，明天会更好！

课前演讲稿篇八

大家好！

我今天演讲的题目是《从我做起，拒绝垃圾食品》。

春节刚过，压岁钱就掉到学生口袋里了，肯定是装得鼓鼓的。

买什么？相信很多同学都会选择买菜。俗话说，人都有吃的
心。但是，让我们害怕的是，现在大家都喜欢吃的“食物”
前面，往往有一个属性“垃圾”！一起就是——垃圾食品！

你一定要说“我不吃垃圾？”别急，和我一起回忆一下这一
幕吧：学校不在学校的时候，我们总会发现学校外面的小店
和小摊挤满了人。各种糖果、油炸食品和各种膨化食品在学
生中很受欢迎。

如果你说你放学后不在现场，想想你有没有缠着你爸爸去麦



当劳肯德基，有没有让你妈妈买各种饮料拒绝白开水，有没
有津津有味的嚼方便面。请看世界卫生组织公布的垃圾食品
家族十大主要成员：油炸食品、腌制食品、加工肉类食品、
饼干食品、汽水可乐食品、方便食品、罐头食品、冷冻甜食、
烧烤食品。嗯，我相信这里的学生都招了。

可惜以上食物都是学生的最爱。大家只知道这些食物好吃，
却不知道很多食物含有致癌物质，有的还会破坏维生素。汽
水和可乐含有磷酸和碳酸，会带走人体内大量的钙、所以垃
圾食品同样危害着我们的健康，它让许多孩子想要停止。

更别提学校周围的“三无”垃圾食品了。先说事实。——据
悉，这些无生产许可证、无生产厂家、无生产日期的“三
无”食品，环境恶劣、条件恶劣：地上散落着成堆的半成品、
一桶桶的废油、一罐罐的彩色颜料、一袋袋来历不明的添加
剂，导致一群苍蝇四处乱飞。更恶心的是，为了让小食品更
有活力，工人直接用脚踩辣条。

同学们，垃圾食品会给我们带来多么大的危害啊！你还敢吃
吗？尤其是小学生，正处于生长发育的黄金期，需要丰富的
营养，比如新鲜的蔬菜、水果、牛奶等等。为了我们自己的
健康，为了更好地学习，快乐地成长，为了不让老师和家长
担心我们，我再次呼吁——让我们一起行动，杜绝垃圾食品，
倡导健康的饮食方式！

谢谢大家！

课前演讲稿篇九

早上好！

水是大地的血脉，它滋润着崇山峻岭，灌溉着良田；水是一
切生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木；水是
人类文明的摇篮，在人类文明的发展，因为水环境的变化，



导致一个国家一个民族盛衰变迁的例证举不胜举。源远流长
的中华文明，也正是依存长江、黄河等母亲河的支撑，而发
展下来的。

长期以来，人们普遍都认为水是“取之不尽，用之不竭”的。
其实我们地球虽被称之为“水球”，但其淡水储量却是少之
又少！水资源并不是“取之不尽，用之不竭”的，水将成
为21世纪威胁世界和平影响社会发展的障碍。

所以在全球的水资源危机日益严重的情况下，节约用水便成
为每个公民应尽的职责。尤其在中国，水资源的人均占有量
并不丰富，淡水资源不到世界人均水量的1/4；地区分布并不
均匀，年内变化莫测，年际差别非常之大，每年受旱农田32
亿亩，约有5000万人和3000万头牲畜面临水荒。再加上污染，
使水资源更加紧缺，所以人们更应该节约用水。如果大家能
够从我做起，从现在做起，从身边做起，牢固树立节约意识，
从节约一滴水、一粒米、一度电、一张纸入手，把节约落到
实处。如果这样，对学校来说，那将是一笔可观的财富，对
于我们这个13亿人口的大国来说，那就是一个惊人的数字。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从身边的点点滴滴开始，持之以
恒，在建设节约型社会中，将节约这个“传*”进一步发扬光
大！

只要大家都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活
才会安定、和谐；环境才会优美、舒适。同学们明白这个道
理后，一定要自己身体力行才行！什么叫爱国、爱校、爱家，
不是天天喊在嘴上，而是要落实在行动中。如在家中、在学
校节约用水这就是爱国、爱校、爱家的具体表现。

作为当代的中学生，我们应该弘扬中华之美德，节约身边之
滴水。



莫让人类的眼泪成为地球上最后一滴水！


