
最新中学励志演讲稿 中学生励志演讲
稿(优质7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

中学励志演讲稿篇一

大家好!我是东方培新学校九年级四班的李汶月，我演讲的题
目是《做诚实守信的中学生》。

诚信无形，却可以经天纬地;诚信无色，却可以耀人眼目;诚
信无味，却可以在上下五千年、纵横海内外散发出醇厚的芬
芳。无形、无色、无味的诚信有着撼人心魄的力量。

近年来，诚信却受到了严峻的挑战，且不说商场上尔虞我诈，
也不必说黑心棉，民工米，就是哪一天你扶起一位摔倒在路
边的老人，说不定你就惹上了麻烦和官司。

多年前，以为北大新生入学，他提着大包小包，在偌大的北
大校园里不知所措。情急之下，他看见一位穿着布衫的长者，
便把行李往他身边一放，说道：“师傅，麻烦您帮我看着点
啊!”一个多小时后，这位新生办完一切手续回来，发现那位
长者依然为他守着行李，寸步不离。在第二天的新生入学大
会上，他发现，昨天为他守行李的长者正坐在主席台的中央。
他就是当代著名的东方语言学家、教育家、散文家北大副校
长——季羡林先生。事后，这位学生说道：季老身上透出的
人格魅力将改变他的一生。



是啊，诚信就是如此征服着人心。然而，诚信的魅力不止于
此。一位社会学家就“为什么我会成功”在一千位成功人士
中做过调查，结果出乎人们的想象，没有一个人认为他们的
成功是因为自身有才华。他们中绝大多数认为：成功的秘诀
在于“诚信”。其中以为只有小学文化的企业家说：“高深
的理论我不懂。我只知道，诚心诚意对待我的每一位客户，
诚信诚意的对待所有与我合作的人。”诚信使他不断第发展
着自己的失业。

我们正处在青少年时期，青少年时期是塑造人格、修养品德
的重要时期，我们怎样对待每一位同学，如何上好每一堂课，
怎样面对每一堂考试，都是诚信对我们的考验，假如我们在
学生时代就随意糟蹋自己的诚信，用虚假的学业和虚伪的态
度是难以在将来的竞争中立足，而尾生抱柱之信。季老一诺
千金，幼小的华盛顿坦然承认自己砍了樱桃树，这些以诚为
功，以诚立业的事例无不说明诚信这种人格力量在人生发展
中多起的重要作用。

同学们：让我们努力培养诚实守信的品德，让诚信使我们的
人格闪光!

我的演讲完了，谢谢大家!

中学励志演讲稿篇二

大家好!

时光飞逝，再过100天，我们在座的全体同学，就要结束紧张
而美好的初中生活，接受中考的洗礼。今天，我们初三级领
导、老师、同学聚集在这里，为着一个共同的目标——xx年
中考而努力。

中考是我们人生旅途的第一个加油站，也是我们人生必经的
第一个大的关口。我们经历了小学六年，初中三年的苦读，



这九年寒窗到底收获了多少，100天之后的中考我们将会一见
分晓。我们都希望自己在中考的时候能有个好的成绩，不想
九年的努力就这一年白费了，所以我们改正那么做呢?我们应
该从现在开始，拿出你们全部的精力，挖掘你们的潜能，
为100天后的中考而奋斗吧!到时不论结果如何，你们都可以
对自己说：我努力了，我奋斗了，我没有任何的遗憾了!

其实，为了你们的中考，许多人都在努力着。为了让你们可
以有更多的时间学习，学校为你们开设了多媒体室，阅览室。
老师们为你们做好了充足的考前准备，有的老师甚至放假时
间还回校帮你们补习，放学了也经常有老师留在办公室为你
们解答问题。而你们的家长也在全力支持你们的中考。许多
时候我打电话家访时，家长们说得最多的就是：孩子要什么
我们都会满足他们，只要他们努力学习。当我告诉家长们孩
子这个时候需要加强营养时，所有的家长都承诺绝对没问题。

可能有的同学也有觉察：星期天回校时父母会叫你们带牛奶、
水果回来。回家喝到汤水的次数也多了。有些宿生家长甚至
煲好汤水送到学校来给你们喝。那么学校、老师、家长这么
辛苦努力为了什么?目标只有一个：希望你们考好今年的中考，
对你们自己的人生负责。

实际上，很多同学很懂事：知道中考是自己的事情，是自己
人生中的第一次大考。许多同学已经开始努力了：同学们到
校的时间越来越早了;中午都有许多同学申请留校做作业、休
息;晚修到关灯时间了，还有很多同学迟迟不肯离开;去办公
室问问题的人越来越多了。这个社会充满着竞争。中考就是
你们要经历的第一个残酷的竞争，如果你不努力，就会成为
竞争对手的垫脚石。

可能有同学会问：我现在基础不好，时间又太短，我现在努
力还有用吗?会不会太迟了?我经常同十五班的同学说：如果
你认为时间太短了，努力也没有结果，然后放弃了，那么最
后的结果只有三个字——“死定了”;如果你抓紧最后100天，



努力拼搏，你就有希望。为什么不给自己一点希望呢?要知道，
现在努力，不算太迟，只要努力拼搏，定能实现你的中考梦
想。

在最后的100天里，希望我们每个同学都能放下包袱，轻装上
阵。在前进的路上遇到困难和挫折时，不用怕，有我们老师
做你们坚强的后盾。而且你们也要记住：在前进的路上你不
是孤军奋战，你的同学就是你前进路上的战友，还有你们的
父母，他们是你最强有力的支持者。

最后，让所有的初三级老师们、学生家长们与在坐的九百五
十二个学生一起努力，携手拼进xx年中考，让我们xx年中考
再创辉煌!也希望到时在坐的九百五十二个学生都可以对自己
说一句：我努力了，我无悔!

中学励志演讲稿篇三

感谢大家给我这个机会，我们可以彼此认识了解。我叫孟新，
“新”是新旧的“新”。 我站在这里，和大家相逢在这五月
花海，认识新的师长、结识新的伙伴，开始新的生活，开启
人生繁华似锦的新天地，我特别兴奋。

刚走出我家到学校的路上，有一垧油菜花种在路边，油菜花
刚刚开败，正在结出坚实的、榨油的籽粒，前几个星期，我
赶考实验中学，油菜花正盛开，在荒芜的大地上，它喷薄而
出，将金黄洒遍原野，它活泼跳越着、现出妩媚和妖娆，仿
佛一块绮丽的七彩石头落在池水中，在天地之间泛起涟漪。

同学们，站在这里，我又看到了满地金灿灿的油菜花，这就
是46个升腾梦想的心灵，我又闻到了油菜花扑鼻的香味，这
就是 46个青年才俊身上散发的虎虎生气。

同学们，我站在这里，面对大家的目光、青春的脸庞，对崭
新的生活充满着期待。花有重开日，人无再少年。我们正处



在人生的花期，娇美的生命，绽放青春的笑容。，我们就将
收获饱满的籽粒。怎样才能渡过未来三年默默耕耘的历程，
我想：不因竞争而冷漠，不因挫折而沮丧，不因窘迫而沉沦，
不因优越而骄傲，不因聪慧而浮躁，不因孤独而迷茫;不因人
心不古而失望，不因物欲横流而改变，既不妄自尊大，也不
妄自菲薄;心怀他人、谦逊进取。百代过客，万物逆旅，白驹
过隙，稍纵即逝。让我们以只争朝夕的精神，珍重年华，珍
惜友谊，勤奋学习，为收获人生饱满的籽粒，为稚嫩的人生
走向成熟，为懵懂的生命走向豁达而努力。

何为爱情，爱情为何?历史给我们解释爱情，历史给我们见证
爱情。

关雎中的窈窕淑女，蒹葭中的所谓伊人，都给了我们以无限
的神往。这是爱情的朦胧。

唐诗对爱情的解释更加特彻高深：

在天愿作比翼鸟，在地愿为连理枝，这是爱情的至死不渝，

身无彩凤双飞翼，心有灵犀一点通，这是爱情的至高无上，

曾今沧海难为水，除去巫山不是云，这是爱情的唯一，

两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮，这是爱情的永恒，

生命呈可贵， 爱情价更高， 这是爱情的珍贵。由此可见，
爱情不只是爱情，她已超越爱情，她刻于人的灵魂深处，心
神交汇，永远年轻。

比翼双飞，举案齐眉，相濡以沫，海枯石烂，天荒地老更是
把爱情阐释的淋漓尽致。

爱情她是一种牵挂，一种默许，更是一种责任.



山无棱，天地合，才敢与君绝，多么唯美的爱情啊!司马相如
与卓文君对爱情的执着令人敬佩，孔雀东南飞的爱情让人惋
惜，梁山伯与祝英台的爱情使人震撼，罗密欧与朱丽叶的爱
情更是感人肺腑，惊天动地。

我们的爱情仍然可贵，但她需要用心来建立，而不是一句简
单的i love you 来搞定的;她需要用行动去铸就，她是心与心
的融合;她不是一门双方寻求接近的学问，而是一门保持恰当
距离的艺术。爱情她像只蝴蝶，她的标本比她本身更美丽。
因此我们不能追求绝对的爱情，我们应当把她当成艺术来欣
赏。爱，其实是珍藏在我们内心的一份柔情，别人偷不走，
也带不去。即便失恋了，我们不过失去了一个人，那份爱意
已被我们深深地埋藏在心底。我们供奉的其实还是我们自己
灵魂那份圣洁。最后祝大家人人拥有真爱，人人享受真爱，
每个人的爱情都天长地久，谢谢大家!

中学励志演讲稿篇四

同学们，你们好!

青春原本是美的，但是你长时间不打理它，再红艳的花也会
变得苍白。

喷泉看起来激情四射，其实是内在能量的源源不断、对最高
理想的全力奔涌，你的激情稍有松懈、你的梦想稍有萎缩，
青春的喷泉就不会足够豪迈，足够壮观——小溪也许是喷泉
失去所有高度和激情的结果。

不要说青春就是不落的太阳，就是风调雨顺好年景，就是春
风得意马蹄疾，正因为青春的梦想最圆最大最饱满，它才需
要更多正能量的支撑，激情对青春的消耗也最多，外在的风
调雨顺远远不够，内心矿藏的取之不竭、保持源头活水的滔
滔不绝才是正道，你得意，有比你更得意的，何况那些准备
笑到最后的，正在默默地积蓄能量，通过对自己的把握，要



把握整个春天，乾坤扭转时，你才知道得意仅仅是一种示人
的表情，没有长眼睛的马蹄最容易被芳草鲜花绊倒。

鲜花需要绚烂阳光的日日照耀，青春也需要正能量的不断补
充。

鲜花只需要不回避阳光就行了，而青春首先需要一双发现正
能量的眼睛。

自卑和自大都是一种破坏力，但如果正确认识和对待，它们
也会变成正能量，当你把自卑踩在脚下，它就会成为更高一
层的台阶，当你从自大的哈哈镜里走出来，你会对真实和美
好有更清醒、更深刻、更完整的领悟，你不再被分裂，你成
长为一个谦卑而有力量的奋斗者和奉献者。

有很多青春偶像都曾经怀疑过自己，如李宇春，在进入大学
最初那段时间，由于天分不是班级里最高，专业课跟同学差
距拉大，她第一次开始怀疑自己，而且变得越来越消极，消
极到沉迷网游。为找回自信和对自我的正确把握，她借力老
师的帮助和关怀，用了一年多的时间，方才给自己的青春注
入了最强劲、可持续的正能量。一个人在自我怀疑时正是学
会思考的开始，只要你朝着正确的方向，勇于在黑暗中发现
那道认清自我的光芒，青春的正能量就会觉醒，就会爆发，
就会带你进入正确的轨道，成为一颗独一无二的恒星。

一个曾经自卑自弃的残疾青年，在成功之后回忆往事，这样
感慨，“我能让自己仔细地看看这个世界，有了正确的价值
观”，他认为这就是他的正能量，而李宇春的正能量则
是“音乐不是工作，那是我的信仰”。所以最好最难枯竭的
正能量总是先从自身找起，也总是跟“这个世界”和“我的
信仰”密切相关，一个没有“正确的价值观”和信仰理想的
人，他发现和接受的“正能量”需要怀疑，只有具备信仰理
想的人才能够让最为浓厚的青春活力源源不断地聚集到自己
人生的竞技场上，也只有这样的人才能够带领更多人一起奔



跑，真正成为传播正能量的领导者。

一位老师认为年轻人应当培养起八种素质，其中一种是“你
应当培养起宽广的视野”。这种视野自然也跟认识自己有关，
然后你才能够去见足够多的东西、足够好的东西，并且逐渐
学会解读和处理各种复杂的问题。见过了足够多的东西、足
够好的东西，你就会明白不只是冠军和金牌才有正能量，正
能量更多地体现在为信仰、为理想而不懈奋斗的整个过程和
满腔激情的付出，只要你怀着一颗从容优雅的心坚持上场、
全力以赴，你就会继续走高，在属于自己的巅峰收尾，为自
己的青春画上无怨无悔、浓墨重彩的一笔。

李宇春在新歌里高唱：“赌这一把，不要害怕，别人的喧哗。
再不疯狂青春就荒了，再不疯狂我们就忘了。荒了就像白活
一场，忘了就像没有了过往……”“疯狂”的青春怎能没有
正能量?让我们发现和接受正能量，使我们的青春“疯狂”到
怒放，“疯狂”到燃烧，“疯狂”到成为一个不老的传奇。

中学励志演讲稿篇五

各位领导、老师、同学们：早上好！

梦想，多么美好的字眼，梦想是力量的`泉源、智慧的摇篮、
冲锋的战旗、斩棘的利剑。在社会发展浪潮中，梦想被赋予
了更深的涵义，梦想是未来的代表，梦想是气魄、胆识和智
慧的显现。

同学们！要想放飞自己的梦想，你们就要肩负起自己的责任。
青少年是神采飞扬，责任却让人眉宇紧锁；青少年是热情张
狂，责任却让人神情严峻；青少年是洒脱奔放，责任却让人
身心疲惫。青少年和责任就是这样相对、纠缠、斗争……要
想放飞超越你们的梦想，你们就要承担责任，承担责任就需
要坚持不懈地奋斗，需要意志的血滴和拼搏的汗珠，需要永
不言败的精神。



再者，你们还要负起对社会的责任，这要你们勤奋学习，融
入学校这个大家庭，努力学习，时刻准备着为社会、为国家
奉献自己的光和热，爱自己的国家，爱自己的民族，爱同根
生长的兄弟姐妹。

地任劳任怨，本能地付出，可是年少的你们习以为常之后，
便心安理得地享受父母的呵护，忘了其实自己，也应该去做
些什么。现在，逐渐长大的你们要学会为父母分担一件家务，
为父母献上一束鲜花，每天给父母一个微笑，感谢父母给你
们如此美好的生命和幸福的生活。青少年就像是冉冉升起的
太阳，朝气蓬勃，充满希望。操场上奔跑的身影，日渐成熟
的气息，动感的青少年华，刺激着身体的每个细胞，汗水与
笑容把你们青少年的本色塑造。同学们，请你们放飞梦想，
用梦想滋养你们的思想与人格，用梦想激荡你们的灵魂与心
智，用梦想孕育你们新的精神与智慧，去定位那永恒的成功！

不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。实现梦想的道路是艰难
的，上面必定布满荆棘。我相信，只要通过你们自己的不懈
努力，梦想一定能够变成现实的。

请你们张开翅膀，向着梦想的彼岸飞去。

中学励志演讲稿篇六

大家好!

时间如白驹过隙，仿佛昨天，我们还在绿茵场上欢快的踢着
足球，肆意挥洒着汗水与笑容;还坐在教室里上着音美，和老
师贫着嘴，光明正大的看着小说;还能在午休时间不顾一切的
睡上一觉，还以为自己是个天才，什么知识一听就全会了。
初一初二多么美好。可是一觉醒来，还是那片明朗的天空，
那缕迷人的阳光，不同的是，我们失了那时的纯真，蜕变成
初三的学生。可能是缺少准备，一不留神，一个多月过去了，
两次考试过去了，几个单元过去了。现在面对的，就是每天



重复的科目，听无数知识飞快的从老师嘴里说出，沉浸在书
山题海之中，有时上课还要凭坚定的信念支撑着上下眼
皮……好吧，事实没有那么残酷。听学姐说，初三，就是要
乐观面对。

面对书本。莎士比亚曾形象地比喻说：“生活里没有书籍，
就好像地球失去了阳光;智慧里没有书籍，就好像小鸟失去了
翅膀。”在他眼中，读书让地球得到阳光，让小鸟拥有了翅
膀。以书为友，远离声色犬马，淡泊中折射出一个人的美好
品质，宁静中透视出一个人的美好追求;以书为友，无形中使
人内涵深厚，有形中使人举止庄重。这真可谓是乍读几天书，
容易将自己视为圣人;多读几天书，才知道自己的肤浅。

面对考试。几乎每场考试我们都会元气大伤，主要是因为太
紧张，害怕平时自己不会的知识考到。于是面对自己的弱项，
我们要解决它，不断练习。在每次考试中做到心如止水，效
果才是极好的。

面对更强者。对于强者，我们大概只有仰慕、敬佩的态度，
认为他们就该比自己强。非也。他们只是付出了更多的汗水。
除了人前的辉煌，我们更应注意到他们的努力，自己也要更
拼，为了有朝一日做个更强者。

如果初中是一叶舟，它或许在海岸边搁浅;如果初中是一首歌，
它可能正低回宛转;如果初中是一只不知疲倦的飞翔的小鸟，
它也许正身处囚笼。初三，就是要使搁浅的舟重新拥入大海
的怀抱，要使沉闷的歌变得活跃生机，要使小鸟重获自由，
飞的更高。同学们，面对初三，你们准备好了吗?让我们一起
在初三的天地，尽情翱翔吧!

中学励志演讲稿篇七

大家好！今天我给大家演讲的题目是：感悟心灵的成长。



火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石；流星飞驰过，天
空才会闪耀着美丽的弧线；人生奋斗过，生命才会烙下坚实
的脚印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命
无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍
平庸。人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，
带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩！

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧！
不用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。
放手去追求吧！有句话说得好：“人的生命是在他停止追求
的那一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的
价值恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子—完整的人生下一个固定的
概念呢？外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。
更多的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用
自己的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋
斗去奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自



己人生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，
你的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本！奋斗，是我们永恒
的追求！

我的演讲完毕，谢谢大家！


