
最新爱国从你我做起演讲稿 爱国从我做
起从现在做起演讲稿(实用5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

爱国从你我做起演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

古人常说：“少年兴则国兴，少年强则国强。”爱国就是对
祖国的忠诚和热爱，爱国的内容十分广泛，热爱祖国的山河，
热爱民族的`历史，关心祖国的命运，在危难之时英勇战斗，
为祖国捐躯，都是爱国主义的表现。在中华民族五千年的发
展历程中，中华民族形成了以爱国主义为核心的伟大的民族
精神。

今天，我国已经进新的历史时期。我们的视野开阔了、知识
丰富了、见识高了、跟进的世界的步伐——我们就应该跟着
社会走，它进步我们不能退步。它有了高科技我们就应该和
它看齐。推进我国改革开放的伟大事业。

今天我们为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来
贡献自己的力量！

爱国从你我做起演讲稿篇二

中国素以文明古国，礼仪之帮著称于世。中华民族历史悠久，
文化源源流长，诚信自古以来就是我们中华民族的传统美德，
是社会公德的重要内容。诚信自古以来就是国人“修身、齐



家、治国、平天下”的'根本。明礼诚信是一切道德的基础和
根本，是人之为人的最重要的品德，是一个社会赖以生存和
发展的基石。

东外一直以来都着重对学生文明素质的熏陶和培养。我们应
该如何认识文明素质中最重要的“诚信”？诚实就是真实无
欺，既不自欺，也不欺人。对自己，要真心诚意地为善去恶，
光明磊落；对他人，要开诚布公，不隐瞒，不欺骗。比如，
在进行阶段综合素质评价的时候，面对自己不够规范的言行，
你有勇气自我反省这就是诚实。守信就是信守诺言，讲信誉，
重信用，忠实履行自己应承担的义务。比如老师布置的学习
任务，你能够认真及时地完成这就是守信。古人十分重视诚
信，诚实守信被视为“立人之本”、“立政之本”、“进德
修业之本”。孔子曾说：“人而无信，不知其可也”。历史
上也有许多有关诚信的故事——如“尾生与约，遇水抱柱而
死”的典故；汉代“得黄金千斤，不如季布一诺”的佳话。
国外也有许多有关诚信的故事，如美国华盛顿砍倒小树，勇
敢承认；列宁打碎花盆，诚实认错……这些故事都充分证明
诚信在社会生活中的重要性。

我们要继承诚信这种传统美德，社会生活中，每个人每天都
要与他人、与集体交往，如果人人都不诚实，不守信，那么，
人和人之间的一切交往就无法进行，整个社会就会陷入无序、
混乱之中。所以我们要大力倡导诚信，让东外成为一个人人
讲诚信的和谐校园。创建诚信，应从一言一行、一点一滴做
起。同学们，恪守诚信，从我做起，从现在做起，你都做到
了吗？你是否每天按时守信完成作业？你有没有偷偷带手机
到学校的不诚信行为？你是否在阶段评价中对他人对自己都
实事求是？即将到来的期中考试，你是否能勇敢地承诺——
认真考试，绝不作弊，做一个诚信的东外人！

同学们，让我们用心灵呼唤诚信，让诚信成为我们人生的准
则。呼唤诚信，拥抱诚信，为我们的人格涂上一层亮色！呼
唤诚信，拥抱诚信，让东外因诚信而春意盎然，五彩缤纷！



爱国从你我做起演讲稿篇三

尊敬的各位领导，亲爱的朋友们：

大家好!

从诸子百家的典籍中，我领略了祖国文化的无限魅力;从博物
馆的遗物中，我聆听了祖国的光辉历史;从地球仪上，我看到
了祖国辽阔的疆域，从那时起，祖国永驻我心!

祖国走进了我的心中，它是那么高大威严，它使我信心十足，
它使我激动不已!小时候，爸爸告诉我，我的祖国是雄踞在世
界东方的一条巨龙;上学时，教师教我们朗读“我是中国人”，
这五个字已经深深烙印在我灵魂的深处。在我心中，我始终
铭记“我是黄皮肤，黑眼睛的中国人”。

滔滔长江水，滚滚黄河浪，蜿蜒古长城，巍峨昆仑山，悠远
丝绸路都属于我们伟大的祖国。

祖国的山河壮丽，祖国的美景如画，祖国的前程似锦!

缅怀历史，开创未来。当今的中国已是一个崭新的国度，家
庭兴旺，母慈子孝，国泰民安，社会和谐。经济高速地发展
使中国人民与时俱进。当代中国的成就大家有目共睹，而二
十一世纪的中国将属于我们这些未来的栋梁——少年，我们
的发展决定了祖国的命运;我们的勤奋牵系着祖国的地位;我
们的学业成绩关乎祖国的生死存亡。

梁启超以往在《少年中国说》中写道：“少年提高则国提高，
少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球”。
清朝末年，是中国最无能，最腐败的时代。而梁启超却坚信，
只要中国的青少年能够发奋图强，就能挽救这个落后的“老
大帝国”。而在今日，在一个半世纪的衰落后，中国是否能
够重新崛起?这完全由我们青少年决定。



所以为了振兴中华，我们此刻必须心怀祖国，努力学习，将
来为祖国的现代化建设添砖加瓦。

爱国从你我做起演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的内容是《爱国的真正含义》。

爱国是人们对祖国的热爱之情，是一个国家立于世界的精神
支柱。爱国其实并不需要你去做什么大事，像我们，爱国就
表现在你尊不尊重国旗、有没有抛垃圾和珍不珍惜国家资源
等等的一些小事。许多时候，学校升国旗，常常会看见许多
人在国歌已奏响的时候还在左顾右盼，这就是不尊重国旗了，
希望他们能改正，在升国旗时，就该站立不动嘛!

我们为什么要爱国呢?一句话，国家养育了你。这好比问我们
为什么要爱我们的父母。因为父母生你养你，你和他们有了
不可改变的血缘关系。爱国也是这样的，因为祖国养了你，
她供我们吃、喝，还供我们新鲜的空气。所以我们才要去爱
她，祖国就是我们的第2个母亲。

德国诗人海涅说过：“谁不属于自己的祖国，他就不属于人
类”。可以说祖国永远是一个人的根本，只有祖国强大了起
来，自己才能过上美满幸福的生活。中国近代的屈辱史已经
证明“落后就要挨打”，同样也证明了如果人民不爱国、不
团结，这个国家就不能强大，自己的利益最终也不保。因此
一个强大的国家是公民最强大的后盾，所以不论为了自己，
还是为了别人，我们都要爱国。如果一个人连自己的国家都
不爱，那么他就没有资格成为这个国家的公民，享受国家赋
予公民的各种权利。

一个国家能够永远存在下去的前提就是拥有爱国的公民。如
果一个国家所有公民都能真心的热爱自己的祖国，那么这个



国家是永远不可能被打败的，这个国家将永远立足与世界强
族之林，没有任何国家可以阻挡它的前进步伐，这个国家的
繁荣富强将会指日可待。

谢谢大家!

爱国，从现在做起演讲稿范文

大家好!我是705班的陈欣彤。今天，很荣幸站在这个舞台上
做演讲，而我今天演讲的主题就围绕两个字——爱国。

从小到大，我的爷爷就一直教导我要做个爱国的人，而且还
经常给我将那些爱国先烈的故事。所以，我认为我们这些中
国人一直都是很团结的。但是，今年寒假，我去了一趟美国，
这让我的世界观发生了变化。

当时，我在纽约准备去看自由女神像，到了检票口，我看到
三个老奶奶举着长大报纸，手里拿着的喇叭不停地发出“反
对共产党”这种刺耳的声音。我本想绕过她们。不料，有一
个老奶奶跑过来抓住我的手说：“小妹妹，千万不要相信中
国共产党。”她用她那流利的中文告诉我她是华侨，打他做
出这种“卖国”的举动是让我无法忍受的。我很想骂她一通，
但我没有，我只是狠狠地甩开她的手，说了一句“你还是不
是中国人!”便头也不回的走了。这组照片是我在网上找的，
但当时她们的行为并不亚于这组照片。一个流着中国人的血
的人，却做出这样的行为，跟以前的汉奸有何不同!

有些同学可能认为我扯远了，那我们来说一说我们身边的事。
这是一条红领巾，想必在座的都认识吧。我还记得当初我第
一次戴上红邻巾的时候，是多么骄傲、自豪，但是几年后，
红领巾便从我的脖子上换到了衣柜的最底层。我相信在场的
同学都跟我一样，随着时代的变换，人们的爱国热情会日渐
平淡，可我们一定不能忘记，祖国是怎么一步一步艰难的走
到今天的。



俗语有云：少年兴则国兴，少年强则国强。我们作为建设祖
国的新一代，要正确认识祖国的历史，增强爱国的情感和振
兴祖国的责任感。

为了让“中国”这个名字更响亮，让我们一起努力吧!

谢大家!

爱国，从现在做起演讲稿范例

国，何为国?国就是一定的领土疆域和在这片土地上生活的人
们以及人们千百年来所创造的精神文明。爱国，何为爱国?顾
名思义爱国就是对祖国的忠诚与热爱，忠诚于引领我们不断
前进的党，捍卫祖国的领土完整。热爱广大的人民群众和中
华五千年的历史文化。爱国不能只是说，还要用实际行动展
现出来。

回顾历史，具有强烈爱国主义精神的人不计其数。在祖**亲
生死存亡的为难关头，是他们用一股股豪情，一腔腔热血，
发出了一声声震荡环宇的呐喊，谱写了一首首大海回波的状
歌。为挽救我沉沦的中华民族，他们求索奋斗，折戟沉沙，
浴血沙场，马戈尸还……林则徐虎门消烟的熊熊大火，王小
二血撒山头的悲歌，刘胡兰宁死不屈的回音，红军战士爬雪
山过草地气吞山河的壮举……无不让我中华儿女呐喊奋起。

捐区付国难，视死如归正是由于对祖**亲的强列热爱，勤劳
智慧的中华儿女开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂的文化。
肩负着中华民族伟大复兴的我们要热爱祖国的大好河山，积
极维护祖国的主权独立和领土完整。祖国的领土寸土不能丢，
不能被分割侵占。要热爱祖国的历史文化，提高民族自尊心
和自信心。为创造更加辉煌的文化而尽心尽力。

今天，我国已经进入一个崭新的历史时期。现在，已经是信
息化时代，科学技术在当世及其重要。这关系到祖国的进步



与发展，繁荣与昌盛，作为当代的大学生我们就是跨世纪的
一代举旗人。五星红旗是祖国的象征，不管风云怎样变换我
们对祖国的忠诚与热爱失志不移。国旗，我们永远的信念。

少年兴则国兴，少年强则国强。作为当代的大学生我们是建
设祖国的强大力量，我们要适应时代的发展要求，努力学习
先进的科学文化知识，正确的认识祖国的历史和现实。增强
爱国的情感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心和自信心，
弘扬伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，
自强不息，艰苦奋斗，顽强拼搏，真正的把爱国之志变成爱
国之行。今天，为振兴中华民族而奋斗，明天为创造更加辉
煌的未来而贡献自己的力量。

爱国从你我做起演讲稿篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《爱国，从我做起》。、

现在，爱国之人多了起来。如：被中国人民称为“当代神
农”的袁隆平，他发明的杂交水稻解决了世界粮食危机，如
数学家华罗庚，为国家贡献了一批人才，如王元，陈景润等
卓越的科学家，甚至是一位普普通通的农民工，也是爱国的
一员，如果没有他们，我们哪能坐在如此美丽宽敞的地方学
习工作，为将来祖国献出自己的一份力量?还有保卫钓鱼岛的
人士，他们因为有一颗爱国心，这颗爱国心，让他们不畏海
上风暴，更将生命置之度外!

梁启超有一名话说得好，“少年强则中国强，少年进步则中
国进步”。我们也是中国的一员，我们的心中，己深深地烙
上了中国印，让我们用优异的成绩，充满力量的行动，为我
们的祖国争光，让老一辈人自豪地说：“时代，掌握在年轻
人的手中”。



“如果你是一个最小的螺钉，你是否永远守在你生活的岗位
上?”就让我们像雷锋等爱国人士学习，做一颗小小的螺丝钉，
为祖国这一个美丽的大厦建设，送出一份自己的无与伦比的
力量吧!

谢谢大家，我的演讲完毕!


