
最新重阳节老年活动 老年人重阳节活动
策划方案(汇总8篇)

安全警钟长鸣，事故防止胜救灾。设计安全标语时要注意用
简单易懂的语言表达，不做模糊不清的描述。以下是一些值
得推广的安全标语，希望大家能够喜欢！

重阳节老年活动篇一

总负责：经济11—2班全体班委

20xx年x月x日

xx市云龙区铁工社区

经济11—2班康洁等十三人、

参加社区第五届”面对面的爱”―长寿面活动

集合时间：

10月21日上午9点

集合地点：

学校二食堂广场

活动内容

1、前期准备

（1）班长和团支书事先确定活动主题`时间和地点，并联系
相关负责人、



（2）通知大家活动的具体内容并统计参与人数、

2、活动进程

（1）上午9点在二食堂广场集合并分成3组乘出租车

（2）先后在铁工社区下车然后集合所有成员

（5）分派2人负责收回碗筷，2人负责洗碗，其余9人组成三
组轮番分发长寿面、

（6）长寿面全部分发完毕，活动结束，大家一起收拾场地、

（7）留影合照并告别社区人员返回学校、

五、预算经费

预计车费60元左右、

活动感想和收获

“还似今朝歌酒席，白头翁入少年场。”重阳佳节，老人齐
聚同乐，唱戏，演戏，发挥他们的才思，尽管鬓已斑白，笑
容却依旧沐如春风。细瘦的长长的面，寓意“长寿”，也许
只是一碗长寿面不能尽然表达我们对他们生命的真诚祝福，
但是只是看他们吃面时的享受，我们也感到非常快乐，尽心
尽到我们孝敬长辈的责任。同时也是为我们无法伴随左右的
亲人尽一份孝心，遥寄一片祝福。

一边是白鬓苍苍，一边是青春洋溢。我们或许会为自己的年
轻而骄傲，可是看到这般景象却更能懂得韶华易逝，年华易
老。我们会更加珍惜片刻韶光，尽情挥舞心中的梦想笔杆，
绘成属于自己的精彩与恢弘。



重阳节老年活动篇二

方案目标：

1、初步了解当地重阳节的习俗，知道重阳节是爷爷奶奶的节
日。

2、使幼儿从小有关心爷爷奶奶的意识，愿意为爷爷奶奶做力
所能及的事。

3、尝试用各种简单的方式表达爱爷爷奶奶的情感。

方案流程：

活动一观看录像《我的爷爷奶奶》

活动目标：

1、观看录像，感受爷爷奶奶对孩子的好，初步激发爱爷爷奶
奶的情感。2、学习大胆地在集体面前讲话。

活动过程：

1、观看本班幼儿爷爷奶奶无微不至照顾幼儿日常生活的片断
录像。

2、观看过程中，鼓励幼儿讲述。

3、欣赏音乐《爷爷为我打月饼》，老师小结，初步激发幼儿
爱爷爷奶奶的情感。

重阳节老年活动篇三

1、让儿童了解重阳节的风俗及民族文化含义。



2、培育儿童敬重老人，关切老人的良好品质，弘扬中华民族
尊老爱幼的优良传统。

3、熬炼幼儿在公共场合大胆表演及自信念的培育。

x

x敬老院

(一)物资及节目打算：

1、标语横幅、音响、照相机、音乐、糖果、球及筐子若干等。

2、老师穿统一园服，幼儿背统一书包、带六一发的黄色帽子。

3、幼儿排练节目。

(二)场地打算

1、提前与场地负责人进行沟通，确定。

2、依据场地状况进行合理规划，幼儿表演区及老人欣赏、休
息区。

3、在场内明显的地方挂上条幅。

4、布置活动场地，营造敬重老人的浓烈氛围。

(一)主持人开场

1、请爷爷奶奶入坐。

3、为爷爷奶奶庆祝节日，全体幼儿齐祝爷爷奶奶节日欢乐。

4、小挚友代表讲话。



1、现代舞《给我几秒钟》。

2、小合唱《茉莉花》。

3、爷爷奶奶与幼儿的互动环节：《击鼓传花》。

4、歌表演《明月几时有》。

5、全体合唱《感恩的心》。

重阳节老年活动篇四

word文档可编辑

重阳节，是中国传统节日，节期为每年农历九月初九。九数在
《易经》中为阳数，九九两阳数相重，故曰重阳；因日与月
皆逢九，故又称为重九。下面是我为大家带来的最新老年人
重阳节活动策划方案三篇，希望能帮助到大家!

最新老年人重阳节活动策划方案一篇

1.初步了解重阳节的基本习俗，愿与老人一起欢庆节日。

2.激发幼儿尊老爱老的感情。

礼物、幼儿手工作品、幼儿节目、联系光荣院。

1.引出主题。

（1）老师引出重阳节主题。

(2)介绍重阳节的起源和风俗。

1.给老人们献上细心编排的歌曲、舞蹈等节目。



今日是爷爷奶奶们的节日，我们一起给他们看节目，可以吗？

__歌曲：”我上幼儿园”

__律动:”；我的手”；

__歌曲表演:”；小猪吃饱了”；

_儿歌:”；拍球”；

2.听老人们讲革命故事。

让爷爷讲解并描述自己的革命故事，让我们恒久记住优秀的
革命传统。

3.爱你的家人。

为老人敲背，整理床、推轮椅等，伸出自己的手，献出自己
的爱，让老人感受到家人的暖和。

4.赠送给爷爷奶奶。

把自己画的、贴的、剪的漂亮的爱贺卡等作品送给祖父祖母，
让他们看到自己的实力，相识到我们长大了。

九九重阳久久难忘。

9月初9日是中国的传统节日重阳节，也称为老年节。作为大
班的老师，参与幼儿园组织的”；重阳节”；活动目睹了孩
子在活动中主动敬重老人，共享活动中她的欢乐体验，亲身
感受到孩子们成长的欢乐改变。

重阳节前夕，我们班的老师带着孩子们来南关桥光荣院探望
老人，为老人们献上细心编排的歌曲。



舞蹈等节目，表演的精彩节目赢来了一阵又一阵的掌声，为
老人制作了精致的爱心贺卡，听老人们讲革命故事，祝爷爷
奶奶身体健康，节日欢乐。最令我感动的就是最终一个互动
的环节，把整个活动推向了高潮，由小挚友们为爷爷、奶奶、
捶捶背，敲敲腿，唱唱歌。此时现场全部的老人们都快乐地
笑了，家中的”小王子”、”小公主”现在也懂得孝敬老人
了，做家长的无不为之动容。不仅让老人感受到亲情和快乐，
也培育了孩子们爱老人、爱他人的情感，光荣院里充溢了欢
声笑语。

人生最美夕阳红，没有人会恒久年轻，我们老年人拥有的是
才智和阅历，每一句话里有真情，每一个字也是渴望，他们
只想与孩子们多点相处的时间，为孩子的华蜜快乐。当儿女
一每天长大的时候，我们也在一每天苍老，孩子们的一句话，
一句问候，就能暖和我们老人的心。

现在的孩子都是各家的珍宝，优越的生活条件使他们成为最
华蜜的一代，培育教化他们是国家社会和各个家庭的重大课
题，从幼儿园起就要打好基础。敬老、爱老是我们中华民族
的传统美德，幼儿园开展的这一活动对孩子就有很好的教化
意义，希望孩子们能把我们中华民族的美德代代相传。

最新老年人重阳节活动策划方案二篇

20x农历9月9日，是中国的一个古老的传统佳节重阳节。中国
古人以九为阳数，九月初九，两相重，故叫”重阳”。重阳
节，又有”老人节”之称。

1.让儿童了解重阳节的风俗及民族文化含义。

2.培育儿童敬重老人，关切老人的良好品质，弘扬中华民族
尊老爱幼的优良传统。

3.熬炼幼儿在公共场合大胆表演及自信念的培育。



1.标语横幅、音响、照相机、音乐、糖果、球及筐子若干等。

2.老师穿统一园服，幼儿背统一书包、带六一发的黄色帽子。

3.幼儿排练节目。

1.提前与场地负责人进行沟通，确定。

2.依据场地状况进行合理规划，幼儿表演区及老人欣赏、休
息区。

3.在场内明显的地方挂上条幅。

4.布置活动场地，营造敬重老人的浓烈氛围。

1.请爷爷奶奶入坐。

3.为爷爷奶奶庆祝节日，全体幼儿齐祝爷爷奶奶节日欢乐。

4.小挚友代表讲话。

1.现代舞《给我几秒钟》。

2.小合唱《茉莉花》。

3.爷爷奶奶与幼儿的互动环节：《击鼓传花》。

4.歌表演《明月几时有》。

5.全体合唱《感恩的心》。

针对现在少先队员大多以自我为中心，缺少对他人感恩情怀
这一现状，以重阳节这一中华传统为契机，从增加队员的体
验入手，开展九九重阳节孝心献老人感恩教化活动，让队员
在尊老、敬老、养老、爱老、助老的活动中，进一步了解重



阳节这一中华传统的内在价值，并在体验中学会理解、敬重
和孝敬老人，从身边的一点一滴做起，做一个懂得珍惜、知
恩图报的人，让老人过一个开心的重阳节。

尊老、敬老、养老、爱老、助老

全体少先队员

1、利用升旗仪式向全体队员发出开展九九重阳节，孝心献老
人活动倡议，让队员知道我们的长辈风风雨雨这么多年，从
晨曦一抹到太阳衔山，从青春年华到两鬓花白，为孩子们操
碎了心，他们把爱都给了我们晚辈。当我们一每天长大，而
他们却一每天变老，他们脸上的鱼尾纹正是岁月留下的沟沟
坎坎，为了拉扯儿女甚至儿女的儿女，他们曾付出过怎样的
艰辛，又担负着怎样的牵挂和担忧。九九重阳节，浓浓敬老
情，希望队员们能动的体谅老人，与父母一起共同创建温馨、
和谐的家庭氛围，让我们的长辈华蜜地安度晚年生活。

2、以致享受家长一封信的形式，将活动方案发至各班和享受
家长，发挥家校合力，让享受拥有一个真实的体验过程，确
保活动效果。

3、队员们通过上网和查资料了解重阳节的来历、传闻、风俗
及民族文化含义等相关学问，制作一份中华传统节日--重阳
节小报，在九九重阳节，孝心献老人活动启动仪式班会上沟
通。

话或发短信的方式，问候和祝愿不在自己身边的老人(如爷爷
奶奶、外公外婆等)，感谢他们对自己的哺育和爱惜。

2、了解老人：队员们通过聊聊家常话了解家中的老人的年龄、
生日、血型、爱好和他们的愿望等。与老人们一起观看家庭
影集、录像等资料，了解老人们为晚辈的成长所付出的艰辛
以及为社会所做出的贡献，并牢记在心。



3、回报老人：引导队员们开动脑筋，也可以与父母共同协商，
为爷爷奶奶(外公外婆等)设计一个有新意的过节方案，建议
队员们以自己的实际行动为家中的老人献上孝心，献上祝愿，
感谢长辈的哺育之恩。比如：给老人送一份礼物;替老人泡一
杯茶;为老人表演一个节目;给老人捶一次背;陪老人一起运动，
熬炼身体;和老人一起为他们的身心健康策划一份家庭安排书
等。

4、除此之外，每位队员还可以依据实际状况，自己选择多样
的形式向长辈表达感恩之情。

5、组织4-6队员代表深化敬老院开展体验活动。由少先队负
责组织礼物制作、节目排练、劳动分组等前期工作，在重阳
节前一个周末深化敬老院开展送暖和活动。

6、倡议全体队员主动宣扬尊老、爱老、助老的良好风尚，在
平日里身体力行为老人做好事，如：在汽车上主动为老人让
座、主动帮助社区内儿女不在身边的老人或孤寡老人做事等。

1、开展身边的感动--三分钟小故事演讲活动。利用晨读时间
进行身边的感动--三分钟小故事演讲活动。请队员讲解并描
述自己亲身感受或发生在自己身边的父母、长辈真心付出、
无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、感恩于行的感人故
事。

2、引导队员将自己参加本次活动的体验及感想进行整理与记
录，自主制定一个回报老人的活动安排，将重阳节的感恩之
情、感恩之行延长到今后的日常生活中。依据队员后续表现
评比学期孝敬之星。

3、活动结束后，各班级以主题队会形式在队员中进行沟通与
总结，学校在中高年级中开展九九重阳节，孝心献老人征文
活动，深化体验，升华活动效果。



4、希望家长能将孩子参加活动的资料(如孩子体验过程中的
照片、录音、录像等)及对此活动的感想、看法或建议与老师
进行沟通，发挥家校合力，让孩子健康成长。

本文来源：网络收集与整理，如有侵权，请联系作者删除，
谢谢！

重阳节老年活动篇五

2、在迎接九九敬老节来临之际，为之后的系列活动增添更多
的活动意义，且主要是为了弘扬中华民族传统美德，真正履
行落实行动做到敬老、爱老、助老。

3、为敬老院老人做义工，真正让老人在九九敬老节来临之前
就先给他们以愉悦的心情，丰富他们的精神世界、从根本上
做一些实事，为老人带来更多的活动与温暖。

敬老院陪老人过节，义务细心照料老人

20xx年9月24日（时间待定）

主办单位：xx县县团委xx志愿者自管委员会

承办单位：xx县敬老院

所有服务xx县的西部志愿者

xx县敬老院

时间事件备注

9月10日召开团县委第一次会议，商榷关于九九敬老节的相关
事宜分工任务，开始设计敬老节的系列活动。



9月21日讨论制定九九敬老节的活动方案由自管委小组成员集
体讨论并提出可行性活动方案。

9月22日拟草活动的总策划、及其确定系列活动一的方案统
计24日参与活动的志愿者人数、实际20人。

9月23日递交方案，团县委给予意见，并且联系相关单位开展
活动确定活动方案、确定活动形式等相关事宜。

9月24日活动准备，并且前行开展活动组织前往，前往同时购
买需要的物资。

内容单价/元数量总价/元

水果

机动经费

合计：元

物资数量申请对象

水果xx志愿者自管会纪检生活委员

场地xx县敬老院

照相机1xx志愿者自管会宣传委员

xxxxxxx

重阳节老年活动篇六

本站发布社区重阳节老年人文体活动策划，更多社区重阳节



老年人文体活动策划相关信息请访问本站策划频道。

在重阳节来临之际，为了丰富老年人的文化生活，让社区老
年朋友们愉快地渡过节日，经社区两委会研究决定在重阳节
前夕组织开展有益老年朋友参加的文体活动。

重阳节活动总负责：张陵

重阳节活动总协调：向华、郑洪均

重阳节活动负责：袁德才、喻红、社区专职工作人员

一、麻将活动比赛。

负责人：袁德才、吴兴成

工作人员三人。

二、象棋比赛。

负责人：郑洪均、江朝义

工作人员一人。

三、门球比赛。

负责人：向华、程通明

工作人员三人。

四、参赛人员条件：参加以上三项活动人员原则上是本社区
内的老年朋友们。

五、活动时间、地点和其他事项：



时间：2019年xx月xx日。

地点：麻将和象棋比赛在社区综合文化活动室，参赛人员必
须于上午10:00时以前到场参赛;门球赛在社区门球场。

六、奖项。

麻将比赛：设一等奖一名;二等奖二名;三等奖四名。

象棋比赛：设一等奖一名;二等奖一名;三等奖一名。

门球比赛：设一等奖一名;二等奖一名;参赛奖一名。

重阳节老年活动篇七

尊敬的市民朋友：

xx月xx日，我县将举行大型义诊活动，此次活动由福建省总
工会、福建省劳模协会、福建省立医院共同主办，特邀福建
省立医院（省劳模医疗专家服务团）专家大夫参加本次义诊
活动。

义诊各科（类）有普外科、呼吸科、心血管科、内分泌科、
妇科、儿科。市民可持以往病历、x光片、化验结果单等材料
前来咨询。

为了您和家人的健康，欢迎市民朋友前来问诊。

重阳节老年活动篇八

活动主题：



“传播爱心，传承文明，回报社会，完善自我”

活动地点：

江山溪东敬老院

活动人员：

欢乐谷作文培训学员50人

活动目的'：

丹桂飘香，金菊怒放，10月__日，我们又将迎来了一年一度
的传统节日“九九重阳节”。在这个特别的日子里，我们决
定到溪东敬老院去看望那些为社会操劳了大半辈子的老人们，
为他们带去节日的祝福，并通过与老人们的交流，学习做人
的道理，达到完善自我的活动目的。

活动内容：

1、与老人们聊天，交流彼此对生活中的一些问题的看法，重
点应该放在对老人们的倾听上。

2、在聊天的过程中，为老人们(尤其是行动不便的老人)做一
些小事，如帮老人按摩、梳头、剪指甲等，在点滴细节上关
怀老人，给老人们带去温暖。

3、表演自己准备的节目(有唱歌、跳舞、诗歌朗诵等)。

活动流程：

1、__日上午8：00在江山书画院培训班集合，人员到位
后8：20即集体乘车前往敬老院(乘5路车或家长自驾车)。

2、到达敬老院后把人员分配成若干组，分别到各个房间去跟



老人们聊天。

3、9点半左右，活动结束后与老人们合影留念，回学校写作
文。

注意事项：

1、行为举止要大方得体，注意措辞用语，切忌在敬老院内大
声喧哗，注意活动中老人们的情绪变化。

2、穿戴要整洁、遵守纪律，听从指挥，注意安全。


