
最新亲子联欢会的方案(实用5篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。那么我们该
如何写一篇较为完美的方案呢？以下是小编为大家收集的方
案范文，欢迎大家分享阅读。

亲子联欢会的方案篇一

幼儿园大操场

通过开展亲子游戏，加强家长与子女之间的情感交流，增加
老师与家长之间的沟通机会。通过体育活动,培养幼儿与父母
或同伴共同克服困难夺得胜利的精神。培养幼儿参加体育活
动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

1．通知爸、妈来园参加亲子活动。

2．准备游戏需要的材料。

3．布置活动场地。

4．奖品。

（一）活动流程：

1、运动员入场仪式

放《运动员进行曲》

2、主持人致欢迎词。

3、领导讲话。



4、主持人讲注意事项。

（1）、请您在活动中看好您的宝宝，以免其受到伤害。

（2）、请在活动过程中遵守活动规则。

（3）、在活动中请勿拥挤。

（4）、在活动中表现棒的小朋友可以由我们的小礼品哦！

5、主持人介绍几种游戏的名称。

活动一：大班游戏：《钓瓶子》（5—6岁）

目的：培养幼儿动作的准确性，协调配合能力。

材料：饮料空瓶、细线、小木棍、“钓鱼杆”

玩法：用系有小木棍的钓鱼杆将瓶子钓起，家长与孩子比赛，
在规定的时间、范围内，谁钓的多为胜。

活动二：

1、游戏名称：两人三足走

2、游戏准备：绳子、小红旗

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：把小朋友与家长相邻的脚绑在一起，当口哨响
起时一起向前方走直到拿到前方的小红旗才可往回走，哪队
先返回起点处为胜出者。

活动三：



1、游戏名称：小小领路人

2、游戏准备：蒙眼布，矿泉水制的障碍物

3、参加人员：幼儿和家长

4、游戏玩法：家长用布蒙上眼睛，当口哨响起时由幼儿当领
路人，带领家长穿跃障碍，在走到终点后，哪队先拿到小红
旗的为胜出者。

5、游戏规则：若在途中将障碍拌倒则必须回到起点处重新开
始。

活动四：找妈妈：

目的：让幼儿和家长的关系更密切。

玩法：家长坐在椅子上，蒙住双眼，手背后，不能出声。孩
子蒙住双眼去找自己的妈妈，可以用手摸，用鼻子闻，找到
自己的“妈妈”后要抱紧妈妈，等老师命令双方相互看的时
候，才能把蒙眼布摘下，看看是不是找对了自己的妈妈。活
动五：

1、游戏名称：投球

2、游戏准备：自制的球数个，小框框数个

3、参加人员：幼儿、家长（4个家庭为一组）

4、游戏玩法：幼儿站在起点处，家长站在终点处，当口哨响
起时幼儿开始往家长手里的小框框投球，以进框的球数为准，
限时2分钟,哪队进球最多者为获胜者。

5、游戏规则：比赛结果以框中的球数计算，多着为胜。



活动六：夹豆子比赛:

目的：可以锻炼孩子的手眼协调能力，提高精细动作水平。

材料：筷子、球

玩法：从一个盘子里用筷子把球夹到另一个盘子里，在规定
时间内，看谁夹的多。

5、为幼儿及家长颁奖

6、活动结束。

活动结束时，大班幼儿边唱“我的好妈妈”边给妈妈献贺卡。

亲子联欢会的方案篇二

拓宽孩子活动空间，增进亲子之间的情感交流，提供一个促
进孩子身心的健康成长的新平台，彼此分享和共度一个富有
意义的“六·二”；促进同学爱、师生情和家长谊，为孩子
的成长创造一个更快乐和谐的人际氛围。

20xx年6月2日上午9点至11点

森林公园广场。

1：请各家谊会成员务必在当天早上8点10分前到达活动地点。

2：请各位家长带同您的孩子准时在6月2日早上9点前到达活
动地点。

（请自行准备交通工具及吃好早餐）

3：请各位家长在出发前根据天气情况为孩子穿好衣服，带备



毛巾及替换衣服。事先教育好您的孩子注意安全，不能离开
活动地点单独行动，不玩危险游戏。

4：活动其间请各家长看管好自己的'财物。

5：活动未结束而需先行离开的家庭请先知会家谊会有关负责
人员或老师。

主持人：子铨妈妈及恭哲妈妈

1：9点前到达的小朋友可参加由（历新妈妈及中政妈妈）带
队玩丢手娟游戏或参加由（慧霞妈妈及为伟妈妈）带队玩老
鹰捉小鸡游戏。

2：签到及发小礼品在9点05分结束。（应隆妈妈及明辉妈妈
负责签到）（卢迪妈妈及陈曦妈妈负责发小礼品）

3：9点10分，全体集中，请主席作简短的发言，钟老师祝词，
杜老师宣布活动开始。

4：游戏开始。

a：拔河：

第一步，先由小朋友决出小组第一名。

第二步，由每个小组的家长代表决出第一名。（约用时20分
钟）

b：二人三足：

家长与孩子绑腿进行接力，先完成者胜。（约用时20分钟）

c：夹皮球：



两名孩子背对背夹皮球进行接力，球掉地者需重新回到起点
再走，先完成者胜。（约用时20分钟）

d：储水大王：

在规定时间内，第一位孩子手中瓶子装满水，依次倒入其后
孩子的空瓶里，最后一位孩子瓶中水最多的小组为胜。（约
用时15分钟）

e：亲子二人行：

孩子与父母面对面，孩子踩在父（母）脚上，先完成组为胜。
（约用时20分钟）

以上游戏均以小组为单位，胜组奖励小礼品。最后得出本次
活动胜利次数最多的总冠军，再另外奖励小礼品。（一组裁
判：卢迪妈妈及陈曦妈妈，二组裁判：历新妈妈及中政妈妈，
三组裁判：慧霞妈妈及为伟妈妈，四组裁判：应隆妈妈及明
辉妈妈，礼品派发：梓晴妈妈，维持秩序：子铨妈妈及恭哲
妈妈）

5：游戏结束，每小组孩子分区域完成地面的清洁。

6：钟老师总结活动情况。杜老师总结性发言。

7：全体留影纪念。

8：活动结束，家谊会成员清场。

亲子联欢会的方案篇三

师：“小朋友们，再过几天就要过一个非常快乐的节日，是
什么节日？（六一儿童节）。六一儿童节是小朋友自己的节
日，你们想怎样过这个节日？你们希望在节日里做一些什么



活动？今天，就请每一位小朋友来说出你自己的想法，谈谈
自己心中的愿望，我们的目的是过一个快乐有意义的节日。

幼：“我希望能吃好东西……

师：喜欢吃什么样的好东西？

幼：比萨饼、水果沙拉、可乐鸡翅……

幼：“我希望去看电影，看奥特曼、狮子王……

幼：“我希望画一幅漂亮的画……

幼：“我喜欢玩玩具。”

幼：“我觉得大家应该唱歌跳舞庆祝一下。”

……

1、“小朋友们喜欢那么多好吃的，你们自己会做吗？”

2、“六一节来到了，小朋友都希望自己打扮的漂漂亮亮的，
那么我们的教室、幼儿园是不是也要打扮打扮，变漂亮呢？
那么怎么打扮呢？”

3、“刚才有一位小朋友提出大家应该唱唱歌，跳跳舞，庆祝
一下六一，小朋友觉得这个提议怎么样？”

4、“有的小朋友刚才说希望节日里去看电影，你们同意吗？
那么你们喜欢看什么电影？”

可以设4个小活动进行。分别是“创意装饰”、“快乐放歌”、
“开心美食”、“精彩电影”。每一个活动提供给孩子很大
的自我展现空间，要在很大程度上既锻炼了幼儿的动手能力，
又提高了幼儿的合作能力、语言表达能力、表现能力、创新



能力，让幼儿真真切切地感受到六一的快乐。

我的节日我做主

活动一：创意装饰

设计意图：依据孩子们的心愿，我们确立了孩子们自由创意
装饰环境，打扮教室的活动方案。幼儿园提供多种活动材料，
并邀请家长参加创意装饰。

目标：

1、用画、捏、制作等形式，创意完成自己的各种作品。

2、尝试自主解决操作过程中的一些问题。

3、体验与同伴合作的乐趣

准备：

1、各种卡纸、海绵纸、蜡光纸、砂纸、卡纸等

2、各种颜色的创意橡皮泥、以及橡皮泥工具。

3、各种辅助材料：曲别针、透明胶带、双面胶、胶水、剪刀
等

过程：

一、师与幼儿讨论哪些场所需要装饰，幼儿发言。归纳出几
处装饰场所：活动室、走廊、大门、以及教室一角。

二、请幼儿讨论各场所应该怎样装饰漂亮。

三幼儿分组活动，自由创意，师巡视指导，帮助幼儿解决难



点问题（如：不会做的装饰物师可给与适当的示范讲解）

四、幼儿作品完成后，各小组代表展示讲解自己的作品，并
在老师、家长的帮助下，一起装饰打扮环境。

活动二：快乐放歌

设计意图：六一最想唱什么歌？在哪里唱歌？孩子们讨论激
烈，“快乐放歌”活动一经诞生，大家纷纷献言献策，形式
多样，不拘一格。

目的：

1、知道六月一日是儿童节，乐意用歌声来表达欢快的心情，
感受节日的热烈气氛。

2、能与同伴大胆演唱歌曲。

准备：

1、装饰材料、活动区。

2、话筒、打击乐器、手卷花、扇子等道具。

过程：

一、小组讨论“最喜欢演唱的歌曲有哪些？”“用哪些道
具？”“什么时候演唱幼儿园园歌？怎样歌唱六一？”。

二、幼儿到表演区小组排练，老师分区指导。

三、大家一起布置、装饰演唱场地。

四、分不同形式演唱歌曲：大合唱、小组合唱、歌表演等等。



活动三：开心美食

设计意图：在节日里吃什么食品？怎样吃得健康科学，开心
快乐？怎样体现节日美食？都是孩子们非常关心的话题？我
们在尊重孩子想吃自己动手做的食品、好乐佳一样的自助餐
基础上让孩子们讨论开心美食。

目的：

1、愿意在老师的指导下，尝试使用厨房小工具，体味做厨师
的的乐趣。

2、感受与伙伴分工、合作的快乐。

准备：

提前联系伙房准备发好的面团、各种水果，厨房小工具等。

过程：

一、幼儿讨论如何分工、合作，怎样安全使用小工具。

二、幼儿分组制作，可预设如下小组区域：

一组：面点组。用发好的面团做各种麻花、饼子、小果等。
请厨房阿姨蒸熟。

二组：比萨组。尝试为比萨饼上添加辅料，体验拼盘的乐趣。

三组：沙拉组。尝试用小工具做水果沙拉。用榨汁机榨出各
种水果汁。

三、幼儿自愿选组，与老师一起制作。

四、先讨论如何文明用餐，然后将制好的食品分组摆放好，



幼儿开始自助餐。教育幼儿不要浪费。

活动延伸：预留部分食品，请家长品尝。

亲子联欢会的方案篇四

"六一"是少年儿童自己的节日，通过活动，使幼儿人人自主
地参与游园活动之中，在游园中陶冶情操；在游园中获取知
识；在游园中培养学生的能力，从而全面地推进素质教育的
实施。

5月31日上午10：00—12：00

1、10：00前各班级及活动点做好准备，幼儿、家长及负责老
师到位。

2、10：10全园幼儿及老师集合，做活动的重要安排。

3、10：30幼儿开始游园。

4、12：00活动结束。

1、运动场

2、在教学楼的走廊及前面的小广场。

各班充分准备好节目，利用空闲时间布置好场地及做好各项
准备，在游戏活动点前张贴一张有关本班级活动游戏的名称、
规则等。

1、以班级为单位，自由选择组织活动节目，要求节目内容符
合儿童实际、人人参与、幼儿感兴趣，比如可组织套圈、扔
乒乓球、贴鼻子、夹珠子等节目，凡是参与游戏活动的幼儿
都可以获得奖品、礼物。



2、参与的幼儿在玩每一个节目时要求排队，同时为保证参与
的公平性及广泛性，原则上要求每个节目只准参与一次。

3、各班级必须精心布置好自己的活动场地与准备好本班级的
节目，每个节目必须有负责人。

4、每个节目的负责人安排一至两个，负责本游戏节目的进行、
队员参加游戏次序的安排以及游戏奖品的发放。

1、活动前游戏节目的负责老师要向幼儿宣讲活动规则，并注
意安全教育。活动结束后，各班级要搞好卫生工作。

2、参加活动学生要自觉遵守活动场所秩序（排队、不大声喧
哗、不追逐打闹等）。

3、先在本班参加活动，再到本年部的其他班参加活动，每种
活动只准参加一次。

亲子联欢会的方案篇五

为了迎接20xx年六一儿童节的到，给孩子们一个温馨快乐的
节日，经学院领导及工会研究决定：组织举办20xx年六一儿
童节亲子活动。相关事宜通知如下：

2、让家长有进一步了解自己孩子的机会，加深家校情、亲子
情；

3、使家长在参与幼儿节日亲子活动中，对儿童教育有进一步
的感悟，从而对如何教育孩子有所启发。

本次六一亲子活动由学院工会主办，艺术体育部分工会承办，
其他各分工会协办，活动项目有：体育游戏、艺表演（均由
艺体部分会负责）、蛋糕分享（烹饪食品系分会负责）。



此次活动相关分工会可根据实际需要购买活动用品、器材、
食材等，活动前先按要求填写《郑州旅游职业学院工会请示
笺》（见附一），找相关领导审批签字，活动结束后到工会
办公室报销。报销时需提供合规发票、活动照片及相关字材
料。

以分工会为单位，我院教职工1周岁以下（200年月1日后出生）
子女在家长陪伴下均可报名参加。报名时需提供孩子的姓名、
性别、出生日期等信息，由于活动场地有限，每个孩子报名
参加的体育游戏类项目限定为三项，其余活动不限。各项体
育游戏活动按报名表上的名单进行，一经报名原则上不得更
改，不报名的不予参与，敬请谅解。各分工会庆“六一”亲
子活动报名汇总表电子版（见附二）及体活动项目报名汇总
表电子版（见附三）请于20xx年月22日下午17点前发至院工
会邮箱:xx，纸质版于当日参加工会会议时上交。

集体活动：

1、签名领取亲子活动纪念品（体育馆内工会仓库，机关分会
负责）；

2、分享蛋糕（学院体育馆内、烹饪食品系分会负责）；

3、观看艺表演（学院体育馆内、艺体部分会负责）；

分项活动：

体育游戏项目（学院体育馆内、艺体部分会总负责）；

六备注

1、各分工会组织举行活动时请务必注意安全。

2、各分会请安排专人对负责的活动进行拍照，活动结束后及



时发至院工会邮箱:xx，便于院工会存档。


