
忍痛割爱说分手的说说 恋人忍痛割爱的
分手信(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

忍痛割爱说分手的说说篇一

1、“十八岁你该读大学了，二十五你得结婚了，三十你得生
孩子了…什么时间就该做什么事!”难道我八十岁就该死吗?
没有这个年龄该做的事，只有这个年龄想做的事。我一点都
不想祝你成长为一个出色的大人，我就想祝你永远不要把世
界活成理所当然的样子。你得有自己的模样。

2、有些条条框框就在那里，跳出框子便自由，不跳出框子便
拘束。可是，人生的自由不在状态，而是心态。

3、怎样才算真正喜欢一个人?就是我看到这句话时马上想到
你的名字。

4、最可怕的不是没有上进心，而是永远藕断丝连地同情自己。
心里是冲劲十足有毅力，可到了实践这方面却变成了，手机
离身就不能活，早晨也是按掉闹钟继续睡，所有的书籍都在
桌子上积灰，每次吃完之后才想到要减肥。不怕这个世界对
我们残忍，怕的是对自己的放纵。

5、高潮时享受成就，低潮时享受人生，有心思时干有意义的
活，没心情时做有意思的事。

6、置身事外，谁都可以心平气和，身处其中，谁还可以淡定



从容?所以请不要轻易评论任何人，因为你不在其中。

7、你知道，这个世界上，没有什么品质是真正可贵的。除了
两样事，一是好好对待自己，一是少给别人添麻烦。能做好
这两点，对我来说，就算得上是顶优秀的人了。

8、忙的时候虽然累，但是忙完了会特别畅快舒服。闲的时候
虽然爽，但是闲的时间长了心就慌了。

9、无论你多么讨厌你的学校，当你离开久了，你还是会想念
它……

10、情到深处人孤独，爱到最后没去留。

忍痛割爱说分手的说说篇二

:

长大之后，在曾经一起走过的小路上，奔跑过的操场上，回
忆会一点点地呈现。那是属于我们自己的纯真的年代，有着
手牵着手的幸福和真实的感动。

看见的或看不见的感动，我们都曾经过，然后在时间的穿梭
中，一切成为了永恒!

或许，每一个人都会永远保留着一些东西，譬如淡淡的微笑，
譬如不断的前行。始终让心里最透明的眼泪不会融化。那些
眼泪是纯洁而透明的，留着一个年代的痕迹。这种场景是温
暖的，让时间忘记流动，让眼泪忘记温度。

忍痛割爱说分手的说说篇三

xxx:



每当看到这封信，发生的一幕幕又重现在我的眼前。就因为
一些小误会都能使你决定在我的生命中永远消失，可见我们
的感情是多么脆弱!你对我到底有多了解多信任?当所有人都
知道我们准备结婚的时候，你却人间蒸发了。知道吗?整整七
天我没有进过一粒粮食，仅靠打点滴维持着。可是你就是走
了，一点消息也没有，几天后发了这封信给我。第一次看这
封信的时候我正好在网吧，一个劲的哭。记得有一部电视剧
里面有个台词：如果你没当过傻子就不懂得什么叫做真爱。
在往后的日子里想的只有你，只要一想到你就会禁不住地痛
哭流泪，甚至经常在梦里哭醒。还曾经离家出走过，连累家
人为我担心受怕，那样痛不欲生的生活我整整过了半年!第二
年，你选择在我生日那天结婚了，新娘不是我!

时间能够证明一切，事实也证明了你就是我心中永远的痛!让
它成为人生中最美好的回忆吧，听说你有了一个可爱的男孩
子，很为你高兴，衷心的希望你能幸福!

xxx

xxxxx

忍痛割爱说分手的说说篇四

xxx:

亲爱的，好像已经习惯了这么叫你，舍弃了这个称呼，竟不
知道该怎么称呼你了。要我叫你老公吗?呵呵，开个玩笑啦。
看到这封信的你不知道是怎样的一个心态呢?不管是什么心态，
请你还是微笑吧，好想念你的微笑，你是男孩子哦，以后不
能再流泪了。

亲爱的，对不起，跟我在一起很无聊吧，让你这么累，这么
痛苦，但是我想告诉你，我很幸福，我一点也不曾后悔过。



亲爱的，如果心痛的没有办法，不要一个人躲起来流泪，也
不要想借酒精麻痹自己，把我的资料删掉吧，但不要从你的
记忆中删掉。

亲爱的，是你的眼泪让我看到了自己的自私，与其骗自己死
撑着跟你在一起，还不如放手让你走，两个人的痛苦不值得，
我不想在动摇你好不容易鼓起跟我分手的勇气了。

亲爱的，对不起，我不能再做你的女朋友了，但是这并不代
表我不爱你，你一定要记得。

亲爱的，如果感到内心的空虚感快要把你吞噬，跟那个女生
好吧，虽然我不认同她的人品，但是起码一个肯为你哭泣的
女孩不会对你不好的。

亲爱的，我就是想再这么多叫你几次，请允许我最后一次任
性。
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忍痛割爱说分手的说说篇五

xxx:

长大之后，在曾经一起走过的小路上，奔跑过的操场上，回
忆会一点点地呈现。那是属于我们自己的纯真的年代，有着
手牵着手的幸福和真实的感动。

看见的或看不见的感动，我们都曾经过，然后在时间的穿梭
中，一切成为了永恒!

或许，每一个人都会永远保留着一些东西，譬如淡淡的微笑，



譬如不断的前行。始终让心里最透明的眼泪不会融化。那些
眼泪是纯洁而透明的，留着一个年代的痕迹。这种场景是温
暖的，让时间忘记流动，让眼泪忘记温度。
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