
2023年小班活动玩具大家玩教案 小班综
合活动(精选6篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。那么我们该如何写一篇较为完
美的教案呢？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅读分
享，希望对大家有所帮助。

小班活动玩具大家玩教案篇一

目标： 1、鼓励幼儿自主的尝试用动作来表现出小动物的基
本形态，乐于表现。

2、 通过游戏情景的创设，让幼儿感知动物的明显特征。

3、体验与同伴共同游戏的快乐。

重难点： 尝试用动作来表现小动物们的不同形态，感受集体
游戏的快乐。

材料和环境创设：1、教室环境“可爱的小动物”

设计思路：

“兴趣是最好的老师”，小班的孩子对小动物特别感兴趣，
他们很喜欢模仿小动物的动作，正是由于孩子们的这一特点，
因此我设计了这个活动。而且在活动中，我尝试“从幼儿出
发”，发挥孩子的主导性，让他们自主、自由的去表达表现。

过程：

一、  游戏：“去动物园”  



2、宝宝们，动物园里有哪些动物？（幼儿自由的看看讲讲）

3、游戏：“听声音猜动物”

1）  听，是谁在唱歌？

2）  我们一起学学唱唱

4、给你喜欢的动物宝宝拍照片

二、游戏“看照片猜动物”

（集体——小组）引导幼儿讲出小动物的特征

三、游戏“做动作猜动物”

（老师——幼儿）

1、请幼儿学学做做小动物，大家猜猜模仿的是哪个小动物
（鼓励幼儿用动作来表现出小动物的基本形态）

2、请幼儿去找动物图片，看看做做小动物的动作，幼儿间互
相猜猜。

小班活动玩具大家玩教案篇二

第一段：开头

小班泥工活动是我参加过的一次非常有趣的手工制作课程。
在这个活动中，我学到了很多关于泥工制作的技巧和知识，
同时也深刻感受到了创作的快乐和成就感。

第二段：展开

首先，我学会了泥工的基本技巧。在老师的指导下，我学会



了揉捏泥巴的方法，掌握了用手蘸水来增加湿度的技巧。我
们还学会了如何利用各种工具给泥巴塑形，如刮刀、模具等
等。一开始，我并不是很熟练，常常遇到泥巴黏在手上或模
具上的问题。但是随着不断的练习和老师的耐心指导，我逐
渐掌握了技巧，制作出了一件件漂亮的作品。

第三段：拓展

不仅如此，小班泥工活动还启发了我的创作灵感。在这个活
动中，我可以自由发挥想象力和创造力，将自己心中的想法
通过泥巴呈现出来。我可以选择制作动物、植物、食物等等
各种形态，甚至可以将不同的泥巴色彩组合在一起，创作出
独一无二的艺术品。这种创作的过程给了我很大的乐趣和满
足感，让我更加热爱艺术创作。

第四段：观点

通过这次泥工活动，我深刻感受到了手工制作的乐趣和意义。
在快节奏的生活中，人们往往忽视了对细节的关注和耐心，
而泥工活动恰恰能够培养这些品质。制作泥巴作品需要耐心
和专注力，需要我们仔细把握每一个步骤，从而打磨出一个
完美的作品。这种耐心和专注力也会在其他方面产生积极的
影响，例如学习上和生活中。

第五段：总结

总的来说，小班泥工活动是一次非常有意义和值得参与的手
工创作课程。在这个活动中，我学到了技巧，增加了知识，
体验了快乐，培养了耐心和专注力。我相信，这次经历会对
我的成长和未来产生积极的影响。（词数：365字）

小班活动玩具大家玩教案篇三

活动目标：



1、通过讨论和教师的引导知道漱口有利于清洁牙齿。

2、掌握正确的漱口方法。

3、知道人体需要各种不同的营养。

4、培养良好的卫生习惯。

5、初步了解健康的小常识。

活动准备：

芝麻糖、调羹、镜子、杯子、水。

活动过程：

一、请客吃芝麻糖

二、送礼物照镜子

三、幼儿自由讨论清洁牙齿的方法

小结：牙齿脏了可以用牙刷刷牙，也可以用漱口的办法，可
是幼儿园里没牙刷，就让我们漱口吧。

四、学习正确的漱口方法

1、教师演示：手拿小杯子、喝口清清水、抬起头闭起嘴、咕
噜咕噜吐出水。

2、幼儿念儿歌，学习正确漱口的方法。(空手模仿)个别幼儿
听口令做动作集体听口令做动作。

五、漱口



请小朋友拿好杯子到水池边漱口，如果水笼头前面没有人你
就可以去漱口了，如果有人请你等他，漱完了再去。

六、让客人老师和小朋友看看，谁的牙齿最干净。

小班活动玩具大家玩教案篇四

近年来，随着人们对健康生活的重视，健康活动也逐渐成为
大家关注的热点。为了提高学生的身体素质和健康意识，我
校特意开设了健康活动小班。在这个小班中，学生们通过各
种有趣的活动，掌握了一些基本的体育知识，培养了自己的
运动能力，并对健康生活有了更深入的认识。本文将围绕这
个主题，以五段式的形式，展开我对这个健康活动小班的心
得和体会。

首先，通过参加健康活动小班，我们学到了很多基本的体育
知识。在课堂上，老师为我们介绍了一些常见的运动项目和
运动技巧，例如篮球、足球、羽毛球等。我们还学会了正确
的体育锻炼方法，了解了运动的好处和注意事项。这些知识
对我们今后进行体育锻炼和参加各种运动比赛都非常有帮助。
例如，以前我对乒乓球并不了解，只知道它是一项流行的体
育项目，但通过这个小班，我从基本的技巧到打球的策略都
学到了，现在我已经能和其他同学进行一场愉快的比赛了。

其次，参加健康活动小班，让我意识到了保持身体健康的重
要性。在课堂上，老师通过讲解和案例分析，向我们传达
了“身体是革命的本钱”的重要理念。他告诉我们，只有保
持身体健康，我们才能有更好的学习和工作表现。他还给我
们举了一些身体不健康的例子，告诉我们那些人因为缺乏体
育锻炼而导致的各种疾病和身体不适。这些例子深深地触动
了我，让我更加认识到了健康生活的重要性，我决心以后要
更加注重体育锻炼，保持良好的生活习惯。

此外，在健康活动小班中，我还培养了自己的运动能力。通



过不断的练习和训练，我现在能跑得更快、跳得更高，体力
也有了明显的提高。在体育课上，我现在能够与其他同学一
起参与激烈的篮球比赛，不再是站在一旁观望的角色。这种
体育锻炼的乐趣，让我对运动产生了浓厚的兴趣，也激发了
我不断挑战自己的勇气。通过参加健康活动小班，我深刻地
体会到了运动给人带来的快乐和满足感，这也进一步坚定了
我以后继续参加体育活动的信心。

最后，通过健康活动小班，我还结识了许多志同道合的朋友。
在这个小班里，我们一起参加活动、训练，彼此鼓励和帮助，
建立起深厚的友谊。在和他们一起训练和比赛的过程中，我
们互相学习、共同进步，不断超越自我。这种友谊和合作的
氛围，让我觉得非常温暖和幸福。在以后的学习和生活中，
我相信这些朋友会给我带来更多的支持和帮助，一起共同成
长，共同进步。

总之，通过参加健康活动小班，我收获颇丰。我掌握了一些
基本的体育知识，增强了对健康生活的意识，培养了自己的
运动能力，结识了许多志同道合的朋友。这个小班不仅让我
在身体上得到锻炼，更让我在心灵上感受到了人与人之间的
温暖和友谊。我相信，通过持之以恒的努力和坚持，我会在
以后的学习和生活中取得更好的成绩，并以健康的体魄迎接
未来的挑战。

小班活动玩具大家玩教案篇五

目标：

1.了解袜子的特征，（一只袜子的色彩、图案、大小）找到
相应的另一只袜子。

2.初步学习穿袜子的方法（袜口套进去，袜头套住脚指头，
袜跟套住脚后跟），提高自理能力。



3.懂得养成良好的行为习惯，懂得自己的事情自己做。

重点：能根据一只袜子的图案、色彩、大小、，找到对应的
另一只袜子。

难点：能找到图案、色彩相同，而大小有细微差异的袜子。

准备：每人一双袜子，小礼物、圣诞树

过程：（一）设置情景，引起

幼儿的探索兴趣。

老师：圣诞节快到了，圣诞老公公要准备给小朋友们派礼物
了，不过今年有太多的礼物老公公一个派不完，他想请我们
苗苗班的小朋友帮忙，不过在之前圣诞老公公说要考考我们
的小朋友。

圣诞老公公给了每个小朋友一只袜子，请你们用这只袜子去
找这只的另一个好朋友，圣诞老人已经将一份小礼物放在了
另一只袜子里面了。找到这双袜子后，拿出小礼物，把袜子
穿好，再把小礼物挂起来，谁能完成任务就可以当我们的圣
诞老人的帮手在圣诞节帮我们的圣诞老人派礼物了。

（二）尝试恬动。自己找袜子配对，积累经验。

请幼儿帮袜子找好朋友，自由寻找、配对。

（三）交流讨论，知道一双袜子是一模—样的。

1.讨论：你找到的是不是一双袜子？为什么？（颜色相同，
图案相同，大小一样，逐步引导幼儿得出正确认识）介绍比
教的方法：两个娃娃口对口、跟对跟、头碰头，穿的衣服都
一样。（解决难点。）



（四）自我纠正，巩固知识和经验。

一双袜子的颜色、图案、大小都应该是一模一样的。请你自
己比一比，如果错了，重新去找一找。（自己纠正）

（五）学穿袜子，提高自理能力。

1.现在袜子娃娃要和我们的小脚做朋友了。（示范穿袜子的
正确方法：我有两个大炮弹，袜头朝下口朝上，钻进炮筒看
一看，袜头套住脚指头，袜跟套住脚后跟，预备－发射，轻
轻一拉成功了。）

2.小朋友练习自己穿袜子，并完成任务。老师指导。

（六）总结活动。

小班活动玩具大家玩教案篇六

第一段：引言（200字）

健康是人类最宝贵的财富之一，而健康活动在提升个体生活
质量和幸福感方面起着非常重要的作用。在小班教学中，通
过参与各种健康活动，学生们能够获得身体健康、增强体质，
并提高自身社交能力和沟通技巧。本文将探讨如何通过适当
的健康活动教案来提高学生的心理、体能和社交能力。

第二段：心理健康活动（200字）

健康活动不仅仅是运动和锻炼，心理健康同样重要。作为教
师，我们应该设计一些适合小班的心理活动，例如绘画课、
手工制作、读书分享等。这些活动不仅能够培养学生的创造
力和专注力，还可以帮助他们减轻学业压力和疏导情绪。通
过参与这些心理健康活动，学生们能够提高自身的情绪管理
水平，增强内心的平静和积极性。



第三段：体能健康活动（200字）

体能是健康活动的重要组成部分，通过适当的体能活动可以
提高学生的体质和身体素质。教师可以设计一些动感十足的
游戏，如拔河比赛、足球比赛等，让学生积极参与，锻炼身
体。此外，教师还可以组织一些户外活动，如远足、骑自行
车等，给学生提供机会感受大自然的美好，同时进行锻炼。
这些体能健康活动不仅能够增强学生的体质和耐力，还可以
培养他们积极向上的生活态度和团队合作精神。

第四段：社交能力活动（200字）

社交能力是健康活动中不可忽视的一环。为了帮助学生更好
地与他人相处，教师可以设计一些团队竞赛，如团体拼图、
口才比赛等，让学生在合作中学会沟通和妥协，增强团队意
识。此外，教师还可以组织一些互动游戏，如交际舞会、角
色扮演等，让学生在游戏中锻炼表达能力和自信心。通过这
些社交能力活动，学生们能够提高自身的人际交往能力和合
作能力，为将来的社会生活打下基础。

第五段：总结（200字）

健康活动小班心得体会教案的目标是通过适当的心理、体能
和社交能力活动，提高学生的综合素质和健康水平。教学中，
我们要根据学生的年龄特点和兴趣爱好，合理设计各种活动，
在活动中注重培养学生的自律和责任感。通过这些活动，学
生将不仅获得身体健康，还能增强自身的心理素质和社交技
巧，为未来的发展打下良好的基础。因此，我们要不断总结
经验，不断完善教学，共同培养出更多健康快乐的学生。


