
最新张浩励志演讲稿 青春励志演讲稿青
春励志演讲稿励志演讲稿(实用6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大
家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

张浩励志演讲稿篇一

今天，我在演讲的主题是：改变自己，走向成功。

曾经看到一则故事：在很久以前，有一位国王统治着一个十
分富裕的国家。有一次，他到很远的地方去旅行，坎坷不平
的道路使他的双脚十分疼痛。于是，他诏示天下，要全国的
老百姓用牛皮铺好他要走的每一条道路。显然这是花很多的
钱也难以做到的事情。一位聪明的大臣向国王献策：尊敬的
陛下，臣已为您寻找了两块珍贵上好的牛皮，请包在您的脚
上，这样可以让您的脚少受伤痛。国王比大臣更聪明，他撤
回诏令，命人为自己做了一双漂亮实用舒适的厚底皮鞋。国
王穿上皮鞋，颇有感触地说：“过去，我一直强调改变世界，
现在看来，有时更需要改变的是我们自己”。

同学们，我们肩负着改造世界，改造社会的神圣使命，这份
重任不容推辞;我们面临着激烈的竞争，适者生存劣者淘汰，
这种状况无法逃避。因此，我们需要从故事中明白一个道理：
也许在一定时间一定范围里我们无法改变生存的环境，但我
们完全可以改变自己的现状。改变自己，才能完善自我，超
越自我，走向成功。

在新学期开始之际，我们需要改变落后的模糊的学习观念，



努力使自己成为学习的主人。作为主人，我们需要有明晰的
人生理想和学习目标。曾听说，有一个穷山沟里的穷孩子，
常常坐在田埂上，望着太阳的方向无限向往的憧憬着，希望
自己长大了，不要耕地，不要上班，天天坐在家里等着别人
送钱来。当他从历史书中知道了古老埃及那美丽而神奇的金
字塔时，他跟父亲说：有一天，他一定要去埃及亲眼看一下
金字塔。他的父亲说：“你这小子总是爱做白日梦，我看你
连这座大山都走不出去，还想去埃及。”为了改变现状，实
现理想，这个孩子拼命读书，10年后，他考上大学，再后来，
他成了作家，并用稿费去了埃及。这个孩子就是台湾作家林
清玄。同学们，我们不是为父母而学，也不仅仅是为了国家
的富强民族的兴旺而学，我们首先是为自己的生存和发展而
学。因为，学习是我们的份内事，学习是我们的责任。懂得
对自己负责，才能对父母，对他人，对社会，对祖国负责，
才能从幼稚走向成熟，从成熟走向成功，实现自身价值。今
天，面对新课程，面对新高考，我们必须明白，唯有提高自
主学习能力，提高应对考试的能力，才能增强自信，永不言
败，从奴隶变成真正的主人。

在新学期开始之际，我们需要改变不文明的行为习惯。毋庸
讳言，我们的校园存在着环境不整洁，公物被损坏等不文明
的现象，我们的同学中存在着衣冠不整，谈吐不雅，走路不
正的不文明行为。也许有些同学认为这是小节，何必小题大
做，大惊小怪。然而，因生活小节问题而贻误经济发展大事，
因不良生活习惯影响中华民族国际形象的事情却不在少数。
在迎接建校七十周年之际，我们需要创建整洁文明的校园环
境迎接八方宾朋，在创建五星级学校的过程中，我们更需要
培养言行举止文明，待人接物有礼，形象气质高雅的优秀学
生群体。我希望各班建立青年志愿者服务组织，为创建文明
校园、书香校园、和谐校园、平安校园作出我们一份贡献!

在新学期开始之际，在每位同学成长的道路上，我们需要改
变一切与社会和谐进步相悖的观念和行为，我们需要改变一
切与自身健康可持续发展相悖的观念和行为。改善自己的现



状，才能改变学校面貌，才能改变社会面貌，才能改变整个
世界面貌!而要改善自己的现状，愿同学们从今天开始，从小
事开始，持之以恒，直至成功!

谢谢大家!

【青春励志演讲稿1000字四】

张浩励志演讲稿篇二

上午好!

今日我演讲的题目是：为梦想冲刺。

是的，终于，憧憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天
来了，拼搏的季节终于到了。是该我们亮剑的时候了。

当我们今日再次聚在这里时，每位同学都又有了一个新的名
字：高三的战士。高一是基础，高二是关键，高三是决战，
这是各位最熟知的一句话。

准备好了吗?我们时刻准备着。自从来到中学的那一天起，我
们每个人就肩负起了一种使命，一种追求卓越的使命，一种
战必胜、攻必克的使命，一种不达目的决不罢休的使命。使
命在肩，责任如山，我们一直在奋斗者，前进着。终于，憧
憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天来了，拼搏的季
节终于到了。

应该说高三一年是艰巨的。每一天我们都必须过的忙碌、紧
张而充实，每一分、每一秒都是我们的阵地，都是我们赶超
别人的机遇。

这一年我们面临多次考试，而我们必须珍惜每一次，因为每



次考试都是我们扬剑出鞘的时机;而同时我们要养成一种淡然
的心境，大将风度;不为成功而满足，因为那是失败的前兆，
不为眼下的失败而懊丧，因为每一次失败中都孕育着下一次
成功的机会。

有人说，高三是艰难的，我不这样认为，因为胸怀梦想、斗
志高昂的人，最感到欣慰的就是奋斗的过程。

高三会教给我们奋斗，每个人都有无尽的潜力，每一个人都
有无穷的提升空间，不经过一年血战，也许我们永远发现不
了自己身上蕴藏的能量。所以高三注定是精彩的一页，我们
会留下最美丽的奔跑的身影，谱写生命中最灿烂的奋斗诗篇。

可以说，中学的学生属于胜利，我们的学哥学姐已用铁的事
实给出了的证明。高考就是战场，如今身处高三的我们是冲
锋在最前线的战士。我们的任务，不仅仅是将胜利保持下去，
还是要将他举到前所未有的高度，不打折扣的超越前人。

虽然时间缩短，任务繁重，但，这又怎样?这只能显示我们这
支雄狮劲旅超凡的战斗力，只能让我们赢得更漂亮，虽然时
间缩短，但毕竟我们还有6个月的时间，这6个月，我们必须
万念归一，殊死搏斗，咬紧牙关，坚持到底。

我们要坚信自己的实力，在6个月的时间里，有什么事情我们
办不到?在接下来的时间里，有很多事情是未知的，但一件事
除外，那就是坚持努力的人必能创造奇迹。

之所以说它已知，因为这已是被千百遍证实的真理，但我想
我们无需举过去的例子，那已是明日黄花。我相信，最震撼
人心的奇迹将会在接下来的九个月出现，将由拼搏的你创造。

高三高考励志演讲稿三

同学们：大家下午好!很荣幸来参加你们班的期中总结班会。



开学以来只有两个月，你们中的很多人给我留下了非常深刻
的印象。学习态度极其踏实认真刻苦的人很多，如某某某等
等。数学思维非常敏捷而深刻的人不少，如某某某等等，也
有偶尔灵光一现的同学，如某某等。今天，你们请我来就期
中数学做个总结，其实这个总结我在课上说过，数学期中考
试大家表现还不错，但这个场合，这个机会，我想说点别的，
我想给大家鼓鼓劲，加加油，和大家探讨一些问题，给你们
提一点建议。

我的第一个建议是：你应该承认高三是你人生的转折点。可
能还有些同学孩子得过且过，或犹豫不决，表现在行动上是
听课走神，作业落实不好。其实在你们面前路不是很多。

你试想一下，第一条路你能马上出国留学吗?事实上决定出国
学习的同学已经都走了，学托福的学托福，学雅思的学雅思，
基本上已经准备的差不多了，都快走了。因此这条路被pass
掉了。

第二条路你能拼爹吗?如果你有一个好爹妈，能找个熟人拖点
关系上个大学，但也不可能是好大学，或者也只能在自主招
生中加点分，但这也帮不了多少。当然很多人没有这样的好
爹妈，当然即使没有你也犯不着回去责怪他们。因此这条路
也基本上被pass掉了。

第三条路你是富二代吗?即如果我家很有钱，有企业将来也不
愁没出路，也不用上什么大学吗。其实没有或者极少，你们
中绝大多数都是父母用工资含辛茹苦抚养成人的，因此你们
也做不了富二代。这第三条路也被pass掉了。你无路可逃了，
其实你还是比较看重自己的成绩得，还是比较希望依靠自己
的奋斗来赢得自己的地位和尊重，也就是说你注定不会裸奔
的。

我的第二个建议是：学习中抓落实很重要。有一个数学式子
很有哲理：0.9365=0。意思是说假如每天你学懂学校要求



的90%，一年下来你其实明白的非常少。试想一下，你们中很
多人其实听课听懂了90%了吗，作业得分到达90分了吗，总结
反思知识和方法掌握了90%了吗，我想我要现场调查的话，你
们中很多人会选择沉默。那你会说，老师按您说我们都完蛋
了?不会的!关键是你们的态度，如果你要向你的目标迈进，
你要变化，你要发展，你做出正确的行动。

比如，从提高听课效率，提高作业质量，积极答疑总结等方
面紧跟并达到或超过教师的教学要求，如果一次达不到，多
来几次复习，在前面那个式子前一个系数m，也是可以趋向
于1的，相信你，你要马上行动起来，抓好落实，一步一个脚
印的，只要你得行动越坚决，你重复的遍数越多，你肯定能
行的!

我的第三个建议是：学习中意志坚定尤为关键。有一个保龄
球效应很有说服力。10+10+10+10+10+10+10+10+10+10=300。
就是说如果你意志很坚定，每天你的表现可以得到满分，那
么最后高考你一定是黑马，你会创造奇迹的!因此，我有了奋
斗目标，有了行动计划，这个计划有短期的，长期的，当然
是很好执行的科学的计划，只有你坚持不懈地走下去，你肯
定有成功的一天的。

李开复说：做你的自己!你可以说，高三了，做的你自己，拼
了!你可以说，为理想拼了，为家庭拼了，为社会拼了，其实
都是为了你自己!

我就说这么多，希望你们有收获!好的，谢谢大家的聆听!

张浩励志演讲稿篇三

大家好！

成长，是一个熟悉的不能再熟悉的字眼。每个人都在成长，
在成长的历程中，有人需要理解；有人需要关怀；有人需要



守护；而我，确认为成长需要挫折。

两天后，我便得到分数，呵呵！讽刺的是，我“死在了门
口”——差_分！这天也下着大雨，并且是倾盆大雨。我在屋
里哭，外面的天也在流泪。是嘲笑还是惋惜更多的是愤
怒！“为什么会是这个结果！为什么早的时候不明白学
习！”我对着窗外大吼，像只被踩了尾巴的猫。这时，我看
见不远处的泥潭里，一只美丽的蝴蝶正在努力地扇动着它那
已经断了一只的翅膀，它飞起来了！看到这一幕，心里不禁
有些小小的波动。

这时，心里的波动更大。它成功了！那你呢难道你就打算躲
在那里偷偷哭泣吗不！我会飞起来！

于是，因为某些关系，我还是进了一所较好的中学。考试后，
我又开始大补，但此次不一样的是，我是自我一个一个的把
难题攻破，一个一个的解开。

此刻我在我们班成绩还算良好，但我必须会继续努力，努力
提高成绩！

蝴蝶有了断翅的经历，能够再次飞翔；我，虽不是它；但我
经历了挫折，必须会学会勇敢！

成长需要挫折，我，会成功！

张浩励志演讲稿篇四

您好！

大学了，我们进入了一个新的征程，我们努力了十几年，终
于考上大学，这是我们努力得到的结果。那么我们的大学还
有四年，我们也应将继续努力，而不是放松自己。在大学这
个舞台里，我们更要去奋斗起来，才不算辜负之前的努力。



我知道大家肯定会觉得时间还长，觉得还可以肆意一点，刚
进入大学的你们，会觉得应该要放松自己，觉得好不容易脱
离高中的苦读，就因此变得没有积极性了。其实我觉得这是
不对的，这样的态度也是不好的。学府越高，代表我们要做
的努力更多，因为大学过后，我们就进入社会了，就必须要
学会独立自主了。如果说现在我们有这么好的机会去学习，
去把自己的能力提升上来，而没有去提升该提升的，那我想
在大学毕业之后，是一定会后悔的。看似还有四年时间，觉
得还长，不着急，可是同学们，你们想过没有，时间总是在
不断的消逝的，不会等着我们去触碰到它的。时间是无情的，
它不会等我们，更不会为了我们而停下脚步，我们要做的就
是努力的跟上它的步伐，脚踏实地的走下去。

在我这里，我觉得大学很短暂，感觉一不小心它就消散了，
我总是觉得时间还不够，所以我倍感珍惜。我们现在刚好大
一，正是我们去规划自己四年大学的好时候。我希望大家在
未来不要去后悔自己没有在大学努力，而错过很多美好的事
情。大学再也不是初高中了，有老师在后面催着，是要我们
自己去拼的，所以我们应该让这段青春岁月是值得的。从现
在就开始去制定自己的学习计划，每天的、每周的、每个月
的，甚至是每个学期的，一点一点的去把学习搞好。最好是
把自己的职业生涯做好规划，从大一到大四要做的时期规划
出来，给自己一个明确的目标，我想这样的大学时光定是有
意义的。大学是我们自己的，是需要靠我们自觉去努力的。
我们不知道未来会怎样，只能努力的过好当前的生活，珍惜
当前的时光，把学习搞好，把生活过好。要去激励自己前进，
不要让自己颓废，大学真的需要拼搏一次的，不然你不知道
大学可以过得多好。同学们，珍惜时间，安排好学习，让大
学变得有意义。

谢谢大家！



张浩励志演讲稿篇五

大家上午好

今天是十二月九号，再过6个多月，20xx年的中考就要到来，
初三的同学们就要奔赴中考考场，为考入自己理想的高中做
最后的拼搏。

同学们，三年前，你们怀揣着梦想走进三中校园。三年时光，
一千多页就这样匆匆翻过。三年来，尽管你们有过失败，有
过沮丧，有过苦闷，有过彷徨，但你们始终没有放弃，没有
忘记自己肩负的责任!三年来，你们在一中这片沃土上播种着
自己的理想，用辛勤的汗水和顽强的毅力书写着你们的成长
史。你们勤奋拼搏的精神会成为一道亮丽的风景定格在三中
的校史上，你们完全有理由为自己这充实的三年而喝彩!

同学们，即将到来的中考是对我们的智慧和实力的一次检验，
更是我们圆梦理想的道路上必须跨跃的一道雄关。九个春夏
秋冬，九年寒窗苦读，我们铭记承受过的辛酸，我们牢记进
步时的欣喜。我们都知道，笑到最后才是最美，坚持到底才
能胜利。离中考还有六个月的时间，在即将踏上考场六个月
的时间里，努力拼搏，奋勇争先，为我们的母校——三中再
创辉煌。

同学们，在已经过去的一千多个日子里，我们的老师和我们
朝夕相处，一直陪伴我们成长。在中考即将到来的六个月时
间里，初三的全体老师一定会更加耐心细致地陪伴你们，给
予你们所需要的一切帮助，会用无比温柔、无比信任的眼光
目送你们无比自信、无比坚定地迈入中考考场。

初一，初二的同学们，中考离你们虽然还有一段时间，但一
两年的时间转瞬即逝，在通往中考的路上，越到中考来临你
就越觉得时间过得太快，有太多的“来不及”——来不及复
习，甚至来不及追悔，中考就来了。所以，请你们从今天做



起，从现在做起，珍惜分分秒秒，脚踏实地，才不会留下遗
憾。

初三的同学们，今天在这里我们全校师生为你们祝福，为你
们壮行!三年的青春如花，你们无怨无悔的绽放，一路斗志昂
扬!从懵懂走向成熟，从懦弱走向刚强。我相信，在高考到来
的时刻，你们一定会从容面对，积极应对，用你们的沉着和
冷静，用你们的知识和智慧，在中考考场上尽情挥洒，书写
你们青春岁月里最浓墨重彩的一笔!

谢谢大家!

张浩励志演讲稿篇六

大家早上好。

作为新时代的高中生，他们肩负着复兴祖国的重任。我们要
努力学习文化和科学知识，进入社会后，能够回报祖国、回
报社会、回报家庭，真正爱国、爱家、敢于承担责任。

作为21世纪社会的一员，我们必须用足够的科学和文化知识
武装自己。学习不仅是对时代呼唤的回应，也是我们自身成
长和发展的需要。周总理曾经研究过中国的崛起。激励了一
代又一代有志青年，他为了心中的这个信念而学习，发展自
己，报效祖国。这不仅是一个目标，也是学习必要性的体现。
学习不仅是为了充实自己，发展自己，也是为了胸怀天下，
为祖国建设做贡献。这就是我们学习的必要性。

学习需要有一个乐观、积极、不骄不躁、不怕困难的心态。
有句话说：“态度决定一切。”什么样的心态，什么样的生
活，一个积极乐观开朗的人，才会享受生活和学习的快乐。
反之，一个颓废进取的人，永远一事无成。华是中国伟大的
数学家。他曾经在研究数学问题时遇到过困难，经过苦心思
索也没有研究出来。但他并没有气馁，而是更加努力的去思



考，终于经过长时间的思考，得到了结果。正是因为这种乐
观积极的态度，我们才不怕困难。直到那时，华才有了伟大
的一生。这说明了良好的学习态度的重要性。

对于学习来说，把握时间尤为重要。时间是一笔宝贵的财富，
珍惜它，就能有所成就，有所突破。否则，浪费时间，就失
去了一切。鲁迅是中国著名的文学家、思想家、革命家，是
一个珍惜时间的人。他利用别人的咖啡时间看书学习。他曾
经说过：“时间就像海绵里的水。只要挤一挤，总有时间的。
”在他眼里，时间就像生命。他说：“如果你无缘无故地浪
费别人的时间，就等于是在杀钱。”正是因为正确的时间观
念，他成为了一名伟大的作家。珍惜时间，把握时间，合理
利用时间，我们的生活会更加丰富多彩。

方法是学习中最有力的武器。有合适的学习方法，学习起来
会事半功倍。没有好的学习方法，就像逆水行舟，困难重重。
高斯是德国伟大的数学家。有一次，老师出了一道题，很多
人做不出来。高斯想了一会儿，采取了不同的方法，用另一
种方式做出来。这个例子告诉我们，只要有适合自己的方法，
就更容易成功。这样才能更快的到达梦想的天堂。

学习使人积极智慧地思考；学习使人获得洞察力，谈吐不凡；
学习让人感到轻松愉快，就像一个春风。

在国旗下，我们在这一刻对国旗发誓：美丽的青春，抓住每
一分钟。

谢谢，我的演讲结束了！


