
亲子户外拓展活动美篇 亲子户外拓展活
动方案(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

亲子户外拓展活动美篇篇一

活动地点：长丰草莓基地

活动对象：集团公司全体成员

活动组织者：综合部及策划部

活动目的：通过春季野外拓展的活动，增进员工之间的沟通
交流，调动员工工作积极性，缓解工作压力，实现劳逸结合，
增强团队凝聚力，体现公司对广大员工的关爱。同时也为了
增强团队之间合作的集体荣誉感，调节紧张的工作学习气氛，
达到快乐工作，团结和谐的目的。

活动过程：

1、9:00集合，出发

2、10:00抵达长丰草莓基地

3、上午游戏活动：

(1)开心摘草莓

5、游戏活动：



1、五毛和一块

规则：在游戏中，男生就是一块钱，女生则是五毛钱。

游戏开始前，大家全站在一起，裁判站边上。裁判宣布游戏
开始，并喊出一个钱数(比如3块5、6块或8快5这样的)，裁判
一旦喊出钱数，游戏中的人就要在最短的时间内组成那个数
的小团队，打比方说喊出的是3块5，那就需要三男一女或七
女或一男五女之类的小团队。请记住动作要快，因为资源是
有限的，人员也很少有机会能平均分配，所以动作慢的同志
可能会因为少几块或几毛钱而惨败，所以该出手时就出手，
看见五毛(mm)先下手为强;当然动作快的人员不要一味的拉
人，有可能裁判叫的是3块5，但你们团队里已经变成5块了，
这时候你就需要踢人了，该狠心时就狠心，一般被无情踹出
去的都是可怜的一块。反应要快，裁判一说出来钱数，就要
立刻知道分别由几男几女的团队可以达到要求;动作也要快，
抢五毛和踢一块都要又快又狠。

2、一反常态。

规则：上场的队员听主持人的号令，作出与号令相反的动作。
比如，主持人说举右手，队员则举左手。

3、占领阵地。

规则：每队六人要求游戏开始后先共同站在一张报纸上，各
人身体的任何部位，不得碰地，成功后再撕去一半报纸站，
接着再撕去一半……直至失败，最后以最佳办法能站进最小
报纸的队为胜。

6、留影返回

活动预算：



1、草莓一箱4斤，每斤7.5元按实际所需购买;

2、午餐按人员数量安排

3、其他

亲子户外拓展活动美篇篇二

：万宁兴隆石梅湾

：大一班和大二班

万宁快乐宝岛幼儿园全体教师

1、亲近并感受大自然的美好，萌发热爱家乡的良好情操。

2、孩子、家长共同分享亲子游戏的乐趣，加深亲子感情。

3、通过活动使孩子、家长、老师互动起来，增进情感，加强
家园间的沟通、交流，促进家园同步。

（一）、材料准备：

1、公共汽车2辆，“快乐宝岛幼儿园”字样的大旗帜一面或
横幅一副。

2、小蜜蜂话筒3个、哨子2个（队长配备），照相机2个。

3、游戏材料：红色和蓝色的小旗帜2面，装潢纸修剪成的点
点红色、蓝色各15个，计分牌2张。

4、班主任打印班级幼儿名单，出发前和回来时都要进行点名。

（二）活动前需向家长沟通的事项：



1、为了使孩子能够更好地欣赏路边的风景，也为了减少幼儿
园的运输经费，各班老师建议有车的家长自驾车到目的地。

2、通知家长提前为孩子做好防晒、防暑工作，如：准备帽子
或遮阳伞、擦汗用的纸巾或毛巾、汗湿时更换的衣物。

3、通知家长自备饮用水、干粮、淘沙玩具（进行沙雕比赛时
使用，尽量人手一份）。

2、请家长为孩子准备1―2套衣服，以防汗湿时更换。

3、请家长自备干粮和水，活动过程中能为孩子补充体力。

4、我们会举行一个“堆沙堡”活动，请您和宝宝把可以淘沙
的工具带上。

5、请您带上防晒、防雨用具（如帽子、雨伞、毛巾）。

6、为了活动过程的`安全，请家长们看护好自己的宝宝，尽
量不要离开集体。

7、活动过程中，需要您和宝宝合作完成任务，因此您需要穿
着便于活动的服装和运动鞋（尽量不要穿裙子和高跟鞋）。

8、不建议孩子下海游泳，所以请您一定要看护好孩子。

9、不能中途离开，如有事必须告知班主任老师。

10、活动当天，请孩子统一穿园服参加活动。

1、主持人：吴丽雅、符籽慧

2、总场地监督及看管家长、幼儿园物品人员：谭莎莎

3、摄影：彭燕（蓝队）钟玉（红队）



4、计分员：陈秋凡（蓝队）、杨芳燕（红队）

5、游戏调控人员：余洁璇（蓝队）、黄达瑜（红队）

6、活动中材料负责人：陈寒妮（蓝队）许辉玲（红队）

7、自由调配人员：黄剑兰（红队）、杨音妹（蓝队）

8、红队队长：黄达瑜；蓝队队长：余洁璇

1、当天下午3点整，参加活动的家长孩子和全体老师准时在
幼儿园内集合，3点20分开始出发。（自驾车家庭也在幼儿园
集合）。

2、旅途中教师可带动家庭间进行互动，促进彼此间感情，以
便游戏时能够更好地合作。

3、到达目的地后，余洁璇、黄达瑜选择并划分场地。

4、主持人组织家长和孩子排队，大一班为红对，大二班为蓝
队，建议每班分成两排。

5、主持人致辞向家长孩子问好，并讲解活动的有关要求及注
意事项。

6、其他工作人员各站其岗，准备游戏材料。

7、游戏负责人说明游戏规则，开始游戏，每项游戏结束后休
息10分钟（家长孩子可以吃自带来的干粮）。

8、游戏1：推小车，游戏2：背子传旗接力赛，游戏3：堆沙
堡比赛。

9、活动结束，主持人组织“环保小卫士”活动，清理活动现
场垃圾。



10、集中――点名――返园。

活动前后待办事件的人员分配：陈寒妮负责活动需要的计分
点点红色蓝色各48个可以请大班组有空的老师协助。

余洁璇负责传送活动相片到博客，许辉玲负责进行活动小结
并发送到博客。

亲子户外拓展活动美篇篇三

作为xx的家委，我一直为举办一次高质量的班级亲子活动而
在寻找方案。偶然听朋友提到拓展活动比较有体验和教育意
义，我约上全体家委们一起实地考察了一次，大家一致认为
可行性很高。于是借体育节班级表彰会的机会我就提出了活
动倡议，结果获得了全体学生和家长的积极响应，至此我们
班级的亲子活动正式进入启动程序了。

经过全体家委和班主任何老师的认真筹备以及家长们的积极
配合，仅仅用了两个星期就完成了各项统计、审核工作，
于12月16日正式与拓展公司签约了，一切进展顺利要归功于
我们xx班强大的家委团队及何老师的大力支持。其实，一开
始的筹备过程中有部分家长因为各种自身原因并没有计划参
加的，但是经过家委的积极鼓励和何老师的大力提倡，这些
可爱的家长们被感染了，各自克服了自身的各种困难，努力
加入到我们xx班这个大家庭的这次活动中来了，这让我为我
们的孩子们感到幸福。他们拥有着世界上最珍贵的东西“父
母无私的爱”。

终于在12月21日早上，3辆巴士满载着xx班孩子们的期待，老
师的.关切和父母的爱出发了。一路上大家谈笑风声、气氛愉
悦，不知不觉中就到达了活动基地。由于我们的前期工作与
基地方面沟通得很顺畅，所以到了基地后一切行动均按部就
班，活动进展非常有序。基地杨教练严谨而又风趣的作风一
下子就把大家引入到拓展的情境之中了。



在完成集训和分组后，活动分两批进行，我们首先进行的
是“高空拓展”。要求孩子们攀到高空中站在很小的支点上
再跳起来抓到空中的单杆才算挑战成功。孩子们都很勇敢，
没有一个退缩的，只是有些恐高的快爬到了上面才发现自己
处在一个毫无支撑点的高空中，心里非常紧张，无法将整套
动作按标准完成。为了鼓励孩子们，我们的一些家长特别是
何老师甚至亲自披挂上阵，为孩子们做出了很好的榜样。第
二项活动“珠行万里”，父母和孩子们密切配合、经过几次
磨合后做到了行动高度一致，通过这个项目的体验充分培养
了父母和孩子之间的团结协作、默契行动的团队战斗力。甚
至有一个小队还发现了小窍门，最终为自己队赢得了这个项
目的第一名，群众的智慧真是无穷啊。

下午第一项活动就是孩子们最期盼的丛林野战，那玩得真叫
一个不亦乐呼！而在进行的野外营救项目中我们家长充分发
挥了男人巨大力量的优势，在抬回”伤员”的路上，各队的
老爸们使出浑身的力气，力争第一，让我们xx班的孩子们也
体验了一回”拼爹”的乐趣。最让我感触深刻的是最后一个
项目“人生大锯”，三位父亲蒙着眼睛声嘶力竭地示范锯木
头，让孩子们真切地感受到人生的道路上做成一件事情是很
不容易的，再加上自己的亲身体验，最后伴着感动的音乐让
父母走近孩子身边，大多数人泪流满面。活动组用他们的方
式让孩子们明白了父母对他们的无私付出以及父母自身的辛
酸，很多孩子都瞬间感动得流泪了，在回来的路上感到他们
内心成长了不少。

这次活动的成功举办让大家的心更近了，孩子们更勇敢了也
更懂事了，也让我自己获益良多，我感到自己很幸运，为我
的孩子能在xx班这个优秀的集体中学习、成长感到宽心。并
为我们拥有班主任何老师感到骄傲，他为了我们的孩子们付
出了所有的精力。同时我为我们这几个家委拍档鼓掌，感谢
上帝让我遇到你们并有幸与你们一起为这个班集体服务，当
然更离不开热心的家长们，特别是为了孩子克服自身困难也
要来参加活动的几位家长，真是好样的。当然我们这次活动



也有遗憾，那就是有四位同学临时参加奥数竞赛没能参加到
上午的活动，后面我们也跟基地方面协商让他们补上，但最
终未能如愿，感觉对不住这几位同学和家长。

不管怎样，这是一次非常成功的活动，让我们这个集体充满
了更多的爱，凝聚了更大的力量，也为孩子们铺垫了更厚实
的基础，就让我们一起携手迈向美好的未来吧。加油吧！我
们的xx班！

亲子户外拓展活动美篇篇四

***的地质中学户外拓展活动圆满结束。由于对象是初一的小
孩子，此次活动过程中有些意外情况出现;现对活动过程中一
些小问题进行一下总结。

1.在上午的团队建设中，每个小组都要选出一个组长。但是
初中生们可能还没有意识到组长不仅仅是一个职务，更是一
种责任。在整一天的活动下来，组长们很少发挥出应有的作
用。还有一个小组的组长是通过猜拳选出来的。这样在活动
中就要求辅导员们要对组员进行恰当的引导。但也不能大包
大揽。比如伟杰师兄那一组。主持人要求组长指挥唱歌，最
后却是伟杰师兄自己指挥的。还有肥超哥哥在百足蜈蚣中叫
他们喊“左右左”。其实这些可以让他们自己来，给他们多
一点发挥空间。

2.在“百足蜈蚣”游戏中，我觉得安全因素没有得到很好的
重视。因为小孩子比较焦躁，又好强，一串人绑在一起很容
易摔跤。以后有这样的活动，应该提前告诉他们，这只是几
组同时进行而不是竞赛。我们要体验的是这个过程。还有家
宝师姐没有讲清楚规则，活动室要进行两轮的，使得绳套解
了再系，耽误了一些时间，现场也比较混乱。

3.而“我喜欢我自己、我跟别人不一样”的活动显然是触动
了他们的“要害”。有部分学生想了半天都想不出为什么喜



欢自己。这次活动正好给他们一个认识自我并树立自信心的
好机会。不过我认为分享的方向还可以延伸到认识别人、对
别人的赞扬上。如果时间允许的话，可以接着“赞美别人”
这一个活动。由此也可以看看他们有多投入，对刚才别人讲
的东西吸收了多少。

5.“同舟共济”这个游戏的难度太大了。他们完成不了会有
很大的挫败感。建议修改一下游戏规则：先上去三个人玩一
轮;然后再加两个人继续玩……以此类推，看到最后小组的多
少人可以完成这个任务。也就是挑战自我，而不是与其他组
比。否则，就像殿霞师姐那一组成功之后，肥超哥哥那一组
就开始急躁，坚持了很久的三角阵型再次轰然倒下。
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930—1000安排房间简短休整;

1100—1200户外拓展活动方案拓展项目—大脚丫动力火车(团
队配合);



1200--1300午间加油站

1630—1700户外拓展活动方案拓展小游戏，放松一天的心情;

1700—1800户外拓展活动方案温馨庭包饺子赛(大一起来动手
啦!);

1800—1830户外拓展活动方案尽情享受我们的劳动成果吧!;


