
防溺水安全小班教育活动方案及反思(优
秀5篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、时
间的安排以及风险的评估等，以确保问题能够得到有效解决。
以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助
到大家。

防溺水安全小班教育活动方案及反思篇一

1、认识防溺水的安全标志。

2、知道不去海边、池塘等水多的'地方玩耍，了解简单的自
救方法。

安全标志图片等。

1、提问导入：现在是什么季节？我们都用什么方法防暑降温？

3、提问：我们怎样才能防止溺水？不去有水的地方玩耍，远
离池塘、窨井、河流等水多的地方。

4、向幼儿简单介绍游泳的注意事项。

5、幼儿情景演示：溺水自救方法。

夏天是一个炎热的季节，同时也是一个多雨的季节，我们一
定要在大人的陪同下进行水中活动。玩耍时远离有水的地方。



防溺水安全小班教育活动方案及反思篇二

炎炎夏日已经悄悄的来临，人们都喜欢游泳消暑，因此溺水
事件越来越多了。

看完《安全视界》里的视频，我的心陡然一紧，有多少还没
来得及绽放的鲜花就这样凋零了，多么遗憾呀!所以游泳时，
我们要要认真执行以下的准则：一，不在陌生的水域游泳;二，
不在无家长的带领下游泳;三，不能结伴游泳……如果看见别
人溺水，第一件事就是要叫大人帮忙。有的同学私自下水救
人，那正好应了一句歇后语：草水救人救火，自身难保。

正因为每年还有多起溺亡事件，所以我们的“妈妈”――祖
国，制定了小学生六严禁内容如下：

一，严禁私自下水游泳;

二，严禁擅自与他人结伴游泳;

三，严禁在屋家长吴老师带队的情况下游泳;

四，严禁到不熟悉的水域游泳;吴岩峻道唔安全设施;

五，严禁不会水性的同学擅自下水施救。

水是我们的生命之泉，却也成了杀人的利器，我们要正确的'
利用这珍贵的水，不要让它成为害人的凶器，让我们――栋
梁之花，永远的绽放吧!

防溺水安全小班教育活动方案及反思篇三

1、学习溺水安全有关知识，提高安全意识。

2、能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生活中



违反安全原则的行为的`辨别能力。

3、自防自救的知识，深化防溺水安全教育，使孩子了解自防
自救知识，提高自防自救能力。

事先准备事例，寻找一些图片资料

1、教师："小朋友们暑假快来了，你最先想到什么水果呢？
呵呵，西瓜，那么你觉得什么运动适合炎热的夏天呢？"

2、教师："你们喜欢游泳吗？那些同学会游，举个小手？

1、教师出示收集来的图片资料请幼儿观察讨论。

2、讲述案例《河边摸鱼，落水丧命》请幼儿说说从中知道些
什么？

3、引导幼儿了解水域的危险性，自己游泳技术不佳时千万不
可逞强下水。

4、教师谈谈事例《下水玩耍，水草缠身而亡》这个悲剧的事
实告诉我们了什么？

（1）、这几个小朋友违反了哪些安全规则？

（2）、我们应如何遵守安全规则?

（3）、教育幼儿知道深水中经常有高大水草或大石块，若有
水草缠身或被大石块夹住脚就会有生命危险。

5、教师向幼儿讲几点防溺水的知识要点：

（1）、教育幼儿周末、节假日、寒暑假严禁到池塘、无盖的
水井边等处戏水、游泳。不能独自或结伴到池塘边钓鱼、游
泳、玩水。



（2）、我们还小，很多小朋友都不会游泳，如果发现有朋友
不慎掉进河里、池塘、水井等，不能冒然下水营救，应大声
呼唤成年人前来相助或拨打"110"。

1教师："听了那么多，你懂得了什么？"

2小结：我们每个人的生命都只有一次，我们有爱我们的爸爸
妈妈爷爷奶奶等家人，我们一定要每天安安全全的，才能让
爱我们的人安心！希望所有的小朋友都要遵守好安全准则，
保护好自已。

面对汛期，你将如何在生活中保护自已？

防溺水安全小班教育活动方案及反思篇四

《防溺水安全教育》是我给初三(2)学生上的一节有关安全教
育的主题班会课，《防溺水安全教育》这个话题作为主题班
会课还是很有必要的，尤其在夏天，安康这个地方比较热，
没有多少正规的游泳馆，又有一条汉江穿城而过，还有不计
其数的支流河流，遍布在各个乡镇，在为安康带来舒适的自
然环境的同时也留下了太多的安全隐患。每年溺水死亡的案
例特别多，因此，在溺水高发的夏季马上来临之际，选这个
主题，教会学生对于溺水的防治，提高自救自护能力就显得
尤为必要了。

本节课我采用学生的自主探究学习和教师的讲解相结合的方
法，结合学生实际情况，我把本次教学的目标定为以下三点：

1、提高安全意识，学习防溺水安全的有关知识，在学习中增
强与同学的合作交流意识。

2、初步了解防溺水安全的有关内容，提高安全防范意识。

3、学习游泳时遇到危险情况时如何自救并知道如何选择正确



的`方法救护他人。

教学重点是提高安全意识，学习防溺水安全的有关知识

教学难点是学习游泳时遇到危险情况时如何自救并知道如何
选择正确的方法救护他人。

在整个教学的过程中，我特别注重学生的参与度。首先由近
期发生在我们自己身边的溺水案例谈起，直接抓住学生的注
意力，使学生首先意识到溺水问题不但非常的严重，而且离
我们自己的生活是如此的近，并不是和自己无关的问题。接
着提出游泳中要注意的安全问题学生分组讨论以后，教师进
行总结。得到游泳要严格遵守“四不”：未经家长、老师同
意不去;没有会游泳的成年人陪同不去;深水的地方不去;野外
的水库、池塘不去。接着举近期发生在我们身边的溺水而导
致死亡的事故，然后组织学生共同分析发生溺水事故的原因，
教师做总结得出溺水原因主要有以下几种：不会游泳;游泳时
间过长，疲劳过度;在水中抽筋或突发病尤其心脏病等;盲目
游入深水漩涡;到野外游泳被水底的水草或杂物缠住手脚;盲
目施救同伴等。接着教育学生如何预防溺水，教会学生遇到
他人溺水时如何施救，直到最后和学生一起观看由中国教育
部联合湖南卫视制作的《中小学安全教育专题节目》之《防
溺水安全教育》视频。至此整节课的主题得到升华。

视频和动画图片的使用调动了学生的多种感官参与学习,既激
发了学生的学习兴趣，又增加了课堂容量，提高了教学效果。
学生更清楚的知道了：怎样防止溺水事件的发生，怎样正确
的对溺水人员作出正确的救护，甚至了解了近期不同地方学
生发明的防溺水器具。至此，本节课的重点和难点得到解决
和凸显。学生在以后的生活中绝对会自发的去注意，去防治
溺水问题，不但能做到自救自护，而且一定在遇到有溺水事
件发生时会第一时间做出正确的处理，从而救治其他人。

由此看来，我认为本节班会课是有效的，是一节成功的主题



班会课。

本节课的成功之处：

1.安排学生分成学习小组，让所有学生先通过小组内合作交
流，再在全班范围展示总结，提高了学生学习的积极性和主
动性。

2.将传统讲授、小组合作学习和多媒体技术运用相结合，调
动学生多种感官参与学习，加深他们对知识的理解，提高课
堂教学和学习的效率。

本节课存在的主要问题

由于自身教学经验不够丰富，课堂上也出现了一些不尽如人
意之处：

1.部分内容学生已经说清楚，但我仍然在课堂上做了重复分
析。

2.感觉整节课，自己讲得还是稍多了些，再加上视频的播放
时间较长，没有给学生留情景演练的环节，留下遗憾。

防溺水安全小班教育活动方案及反思篇五

1、了解夏天里的安全知识，明白防溺水的方法。

2、增强在生活中的自我保护意识。

了解夏天里的安全知识，明白防溺水的方法。

增强在生活中的自我保护意识。

各种安全图片。



一、导入活动。

教师：小朋友们，此刻天慢慢变热了，那么在夏天你们会怎
样保护自己呢

二、学习防溺水知识。

教师：夏天是炎热的天气，好多小朋友就喜欢去游泳，我们
学了很多防溺水的知识，我想请小朋友来说一说，谁明白怎
样来保护自己才不会发生溺水事件。

我们来看看这些图片上的小朋友做法对不对。

出示图片一：几个小朋友一起在河里玩水，这样对吗

出示图片二：玩具掉到了河、湖、池塘里，应当怎样做呢

出示图片三：小朋友在河、湖、池塘、海边玩，应当注意什
么呢

三、教师小结：

我们明白不正确地玩水会带来危险，我们不能在没有大人的
陪同下和小朋友去玩水，也不能自己去捡河里的.东西，如果
小朋友在海边或者游泳池上玩，必须要和大人在一起，保护
好自己。

活动前，我准备了相关图片，以直观图片让幼儿了解在水边
玩很危险以及如何避免溺水。导入活动时，我先用谈话的方
式引导：谁明白怎样保护自己才不会发生溺水事件；然后经
过出示不一样情景下有可能出现的溺水危险，逐图出示，让
孩子先讨论后回答，问孩子图中的小朋友做得对不对，应当
注意什么，该怎样做。简易的图画，简易的语言能够让幼儿
更加方便理解，加深印象。



经过本次活动的开展，孩子们从没有意识到溺水的危险到认
识到防溺水的一些知识，得到了全班幼儿的积极响应，并经
过幼儿的模拟演练增强了防溺水意识与急救能力。


