
2023年刘公岛红色教育心得体会(优质6
篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手
吗？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助
到大家。

刘公岛红色教育心得体会篇一

在我们旅游行业流传着一句话：北京看墙头，西安看坟头，
广州看车头，上海看人头，桂林看山头，苏州杭州看丫头，
那么我现在想问下大家，到了我们威海看什么那?呵呵!这里
没有什么头看，来这里看画，江山如画里。威海本身就是一
副绝妙的山水画，这里山清水秀，天蓝海碧，绿树成林，鲜
花似锦。城建新颖，令人赏心悦目。而在这副美丽的山水画
中，更有一颗灿烂的明珠。它以其独具特色的魅力，吸引着
众多的游人。它便是我们今天要去参观的景点--刘公岛。

刘公岛之所以远近闻名，是它不仅具有优越而得天独厚的自
然条件，更具有吸引力的是它真实的记录了历史。在中国近
代史上，由于清政府的腐败无能，使北洋海军全军覆没在这
个岛上。刘公岛，当年是日本帝国主义屠杀中国人民的血腥
战场，也是中华民族蒙受耻辱的历史见证地。它给后人留下
的不仅是刻骨铭心的历史教训，更重要的是让我们，甚至是
今后几代人记住："腐败亡国，落后挨打"。那麽，来刘公岛
参观，其教育意义，是其他一些景点所不及的。现已被国务
院公布为国家级旅游风景区。刘公岛距市区旅游码头有2。1
海里，乘船20分钟即可到达。咱们到了威海码头之后，还要
转船进刘公岛，现在我就将一些注意事项给大家讲一下：第
一，岛上有许多吃海鲜的小摊，大家一定要先跟我游览完景
点之后再去看。不要我在前面走，大家在后面跟小贩们讨价
还价，最后我会给大家留一定的自由活动时间。另外，大家



要吃的话，一定要问好价钱、看看海鲜新不新鲜之后在坐下
来吃，避免以后出现问题。第二，刘公岛上是不产珍珠的，
他们都是从蓬莱那边运过来的，大家要买的话，可以到青岛
再买，无论是价格上还是质量上都要好一些。第三，大家无
论是在船上还是上了岛之后，都要拿好自己的东西，因为岛
上外来人比较多，所以大家一定要仔细一点。第四，时间，
这也是最重要的一点。大家一定要掌握好时间，我们进岛大
约需要15分钟，有晕船的将晕船药吃上。另外，这船是有时
间控制的，多长时间一个来回，都有规定。所以我说在什么
时间什么地方集合，大家一定要定时到那儿。如果因为一个、
两个来晚了，我们就不等了。因为不能因为你一个人而耽误
全车人的时间。那你就只好自己坐船出岛了。

(民港)大家看一下这块石碑，它是由32块莱州大理石组成的，
高约32英尺，象征着被英国统制了32年。

说起这刘公岛，不仅岛上的自然风光很美，而且它也是一个
历史的见证地，北洋海军的建军基地。咱们今天去那儿，对
于老年人来说是对历史的一种回顾，而对于我们年轻人来说，
我也希望能够激发起大家更大的爱国热情，让我们接受一次
实实在在的爱国主义教育。我们这次去刘公岛，参观的景点
主要有三个：北洋海军提督署，丁汝昌寓所和龙王庙。

现在，我来说一说刘公岛的名字，每个地方的名字都有它的
来历，刘公岛也是这样据专家考证，早在战国时期岛上就有
人居住，名字叫"刘家岛"，说的是在东汉末年，有一个刘氏
家族为了避免曹氏后裔的迫害而流亡到这个岛上。来到这儿
之后发现此岛依山傍海，风景秀丽，于是就决定在此定居下
来，并以自己的姓氏--刘氏来命名这个岛，即刘家岛。那为
什么后来又改名为"刘公岛"了呢?大约在四百多年前，有一支
南方商船队出海打鱼，行驶途中遇到狂风巨浪，这些人一边
祈求海神娘娘的保佑，一边与海浪作搏斗，但是都没有成功。
就在他们无力自救、放弃生存希望的时候，突然发现前面的
海中有火光闪动，此时他们欢呼雀跃起来，使出全身的力气



划到火光附近，这才发现火光是从一个孤岛上的茅草屋里散
发出来的。他们借着淡淡的灯光将船靠了岸，由于他们在海
中与恶浪作搏斗消耗体力过大，所以刚踏上海滩时便晕到在
地上，当他们醒来之后才发现自己是被两位热心的老人所救，
老人给他们端来了热气腾腾的姜汤和玉米饼子，但是奇怪的
是这些饭怎么吃也吃不完，他们边吃边想是不是遇到神仙了?
是不是他们的祷告起了作用?于是就问这两个老人叫什么名字，
老人告诉他们说叫刘公刘母。等他们吃饱后，老人又给他们
安排好休息的地方，并转身离开了。第二天清晨，天气晴朗，
海面平静，是个出海的好天气，他们想在走之前当面感谢老
人的救命之恩，可他们找遍了整个岛也没发现个人影。他们
恍然大悟，这是遇见救命的神仙了阿，慌忙下跪磕头来表示
感激!为了表示对刘公刘母的救命之恩。这些人就联合岛上的
渔民修建了刘公刘母祠，并把此到取名为刘公岛，刘公岛也
行此而得名。

据出土文物考证，早在战国时代岛上就有人居住，遗址至今
尚存在岛的东南面;汉代有刘氏到岛上垦荒居留，刘公岛被称
为"刘氏别业"，明朝初期为避倭寇侵扰，曾将岛上居民迁出。
嘉靖年间，王宪武率农民起义军占据刘公岛，后遭镇压。万
历末年，登州府又招人进岛垦植，并派兵把守，在此期间，
南北方海运兴盛，刘公岛兴旺起来，居民增多;清康熙二
年(1663年)，刘公岛疫病流行，居民全部迁出。1690年有丛、
邹、姜三姓进岛居住。1703年，又有一支农民起义军进驻刘
公岛，遭镇压撤走。光绪年间，清政府筹办北洋海军，刘公
岛被作为海军基地，修建了大批设施，岛上居民增多。1895
年春，甲午战争结束，刘公岛被日本军队强占达三年之
久。1898年在帝国主义瓜分中国的狂潮中，威海成为英帝国
主义的势力范围，到1930年被强租32年之久。英国人将刘公
岛设为一个特防，由英巡查管辖，除强占岛上原有的建筑设
施外，还将居民的土地全部收买，在岛上建了英远东海军司
令部及住宅、医院、教堂、监狱等，还设立了茶社、运动场、
邮政局和海军墓地。刘公岛成为英国海军的避暑养疴之
地。1948年国民党军占领刘公岛，年底解放。解放后，岛上



居民又四次迁出迁入，所以刘公岛有两大怪事：第一是刘公
岛上居民没有姓刘的，第二是居民没有从事海上捕鱼的，这
在全国乃至全世界都是罕见的。

刘公岛红色教育心得体会篇二

第一段：介绍刘公岛的背景和意义（200字）

刘公岛位于山东省威海市，是中国共产党创建最早的党员培
训基地之一。作为一座具有重要历史地位的红色圣地，刘公
岛承载着丰富的革命遗址和红色文化。这里是中国革命战争
年代，许多共产党员被派到这座孤岛上进行党性锻炼和政治
教育的地方。刘公岛以其负有红色文化传承的责任，吸引着
越来越多的党员前来接受锻炼，以进一步加强自己的党性。

第二段：党性锻炼的重要性（200字）

党性锻炼是每个共产党员必须经历的一段重要历程。通过党
性锻炼，党员能够不断提高思想觉悟，增强党员的纪律意识
和集体主义精神。党性锻炼不仅可以帮助党员进一步深入理
解党的理论知识和纲领路线，更能够让党员树立正确的价值
观和世界观，从而更好地为人民服务。刘公岛作为一处党性
锻炼的场所，可以为党员提供一个亲近革命历史、深入学习
革命传统和弘扬党的精神的机会，从而增强党性。

第三段：刘公岛的党性锻炼项目（200字）

刘公岛为党员提供了丰富多样的党性锻炼项目。在岛上，党
员们可以参观多个红色遗址，包括刘公岛红船和博物馆等，
这些遗址让党员更加直观地了解革命年代的艰苦奋斗和英勇
牺牲，并受到激励。刘公岛还举办了一系列的党性课程和讲
座，通过理论和实践相结合的方式，帮助党员深入学习和思
考党的历史、理论和实践。此外，岛上还设有党性教育基地，
供党员进行集体学习和讨论。刘公岛的这些党性锻炼项目灵



活多样，使党员能够通过实际操作和教育培训相结合，全面
提升自身党性。

第四段：我的党性锻炼心得（300字）

作为一名共产党员，我有幸能够参加刘公岛的党性锻炼项目。
在岛上的几天时间里，我参观了纪念馆和红船等红色遗址，
并参加了多个党性课程和讲座。通过介绍红色革命历史和党
的发展历程，我更加深刻地认识了共产党员的责任和使命。
我也从参观中感受到了许多英雄党员的顽强奋斗精神，这激
发了我要为人民负责、勤奋工作的决心。在刘公岛的党性锻
炼项目中，我经历了很多集体学习和思考的时刻，这使我更
加明确了自己的政治立场和理想信念。我也在与其他党员的
交流中收获良多，通过分享经验和观点，我更加理解了党的
集体力量的重要性和价值。

第五段：党性锻炼的意义和展望（200字）

刘公岛的党性锻炼项目让我明白，党性锻炼是一项长期的任
务。作为一名党员，我们要时刻保持党的纪律和要求，不断
锤炼自己的党性。同时，我们也应该将刘公岛的党性锻炼经
验传承下去，让更多的党员受益。未来，我希望能够有机会
再次回到刘公岛，与其他党员一起深入学习和交流，共同提
高党员的党性素质。相信通过不断的党性锻炼，我们共产党
员将能够更好地为人民服务，为党的事业贡献自己的力量。
刘公岛将继续为党员提供党性锻炼的平台，为培养更多优秀
的共产党员做出贡献。

刘公岛红色教育心得体会篇三

今天我们要去的旅游景点是威海的刘公岛。威海，位于烟台
市以东80公里处，乘车需要1小时20分钟左右。而去刘公岛则
需要在威海乘旅游船走25分钟才能达。说起刘公岛大家可能
比较熟悉了。它是国家级旅游景区，是青少年爱国主义教育



基地！

刘公岛占地面积15平方公里，位于威海以东7海里处。它四面
环海，被称为胶东半岛的前沿阵地，其战略地位十分重要。
清朝的北洋海军基地就建在这个岛上。

刘公岛之所以远近闻名，是它不仅具有优越而得天独厚的自
然条件，更具有吸引力的是它真实的记录了历史。在中国近
代史上，由于清政府的腐败无能，使北洋海军全军覆没在这
个岛上。刘公岛，当年是日本帝国主义屠杀中国人民的血腥
战场，也是中华民族蒙受耻辱的历史见证地。它给后人留下
的不仅是刻骨铭心的历史教训，更重要的是让我们，甚至是
今后几代人记住：“腐败亡国，落后挨打”。那麽，来刘公
岛参观，其教育意义，是其他一些景点所不及的。

胶东半岛、辽东半岛是扼守京津的门户。北洋海军先后在大
连的旅顺口、威海的刘公岛建海军基地，按理说，其防御体
系是坚不可摧的。而清政府派李鸿章筹建北洋海军，其目的
也是为了抵御外来侵略。然而，李鸿章却把建成的北洋海军
只当成一个摆设。他心里藏着重重的私心（关于这一点，后
面我会讲到），他为了讨好皇上，炫耀自己的功德，每年定
期将所有的战舰粉刷一新，让水师官兵换上崭新的号衣，列
队于甲板，礼炮齐鸣。

皇上呢，看了是非常的高兴，一高兴，就对李鸿章是百般恩
宠。其实，北洋水师是一支威武之师吗？不是！北洋海军各
级大大小小的官员，大都来自淮南、江浙一带，或与朝廷或
与李鸿章，都有私下的联系，征得的兵员质量也就可先想而
知了。这些官员大都倚仗自己的后台关系，整日花天酒地，
从不组织军事训练。其中也有极少部分的爱国将领，像邓世
昌、林永升等，在当时那种情况下，也没有更大的用武之地。

因此，中日甲午海战的失败，不是偶然，也不是意外，而是
在北洋海军初建时就已决定了它失败的命运。



刘公岛红色教育心得体会篇四

第一段：介绍刘公岛及爱国之旅的背景及目的（200字）

刘公岛位于中国的东海之滨，素有“东海明珠”之称。它以
其优美的自然景观和丰富的历史文化而闻名。为了促进青少
年的爱国情怀和文化素养，我校决定组织一次刘公岛爱国之
旅。这次旅行的目的是让同学们亲身感受中国传统文化的魅
力，了解祖国的辉煌历史，培养他们的爱国情怀。

第二段：刘公岛的自然景观及历史文化的介绍（200字）

刘公岛拥有壮丽的海景和独特的岛屿风貌，令人陶醉其中。
在岛上，我们参观了许多风景名胜，例如气势磅礴的大巫山，
著名的七星观、仙人洞和海中花园等。我们还品尝了岛上的
特色美食，并亲身体验了渔民的生活。此外，刘公岛也有着
悠久的历史文化。在岛上的博物馆，我们了解了许多关于中
国古代文化、传统工艺和历史名人的故事。这些景观和文化
遗产饱含着浓厚的爱国情怀。

第三段：旅行过程中的收获和感受（300字）

这次爱国之旅给我留下了深刻的印象。首先，我被刘公岛的
自然美景所折服。蓝天、白云和碧海构成了一副美丽的画卷，
令人陶醉其中。我在大巫山的山顶俯瞰着整个刘公岛，感受
到了大自然的伟力与壮观。其次，我对中国传统文化有了更
深入的了解。在岛上的博物馆，我看到了许多古代文物，包
括瓷器、书法和绘画作品等。这些文物不仅展示了中国古代
文化的瑰宝，也让我更加自豪地认识到了祖国的悠久历史。
最重要的是，爱国情怀在这次旅行中深深地烙印在我的心灵
中。通过了解刘公岛的历史和文化，我更加热爱祖国，为祖
国的繁荣发展而自豪。

第四段：爱国之旅的启示和感悟（300字）



这次刘公岛的爱国之旅给我带来了很多深刻的启示和感悟。
首先，感受到了国家对于文化遗产的重视。通过参观博物馆
和历史景点，我深深体会到政府对于传统文化的保护和传承
的重要性。其次，认识到自己作为一个青少年对于祖国的责
任和使命。祖国是我们共同的家园，我们应该为祖国的繁荣
贡献自己的力量。最重要的是，爱国情怀在我们的教育中起
着重要的作用。学校的这次爱国之旅激发了我对祖国的热爱，
并激发了我无私奉献的精神，让我愿意为祖国的发展而努力
奋斗。

第五段：结语（200字）

通过这次刘公岛的爱国之旅，我收获良多。不仅让我了解了
刘公岛的美景和文化，也让我进一步认识到自己作为一个中
国人的身份和责任。我将把这次旅行的收获应用到日常生活
中，用积极的行动和努力来为祖国的发展贡献自己的力量。
同时，我也希望更多的人能够参与这样的爱国之旅，增强爱
国情怀，促进国家的繁荣和发展。让我们一起为祖国而骄傲，
为祖国的明天而努力奋斗！

刘公岛红色教育心得体会篇五

大家好!欢迎你们来到北国的“海上花园城市”：威海，欢迎
您参观风光秀丽、人文底蕴深厚的刘公岛。我们眼前的刘公
岛宛如一颗璀璨的明珠镶嵌在碧波荡漾的威海湾内，她是大
自然和人类历史馈赠的宝贵财富。

下面我先把刘公岛的情况想大家做一个简单的介绍。刘公岛
作为中国近代海军的摇篮和中日甲午战争的战场而扬名海内
外，素有“不沉的战舰”之称。刘公岛东西长4.08公里，南
北最宽处1.5公里，总面积3.15平方公里。距市区码头2.1海
里。位于山东半岛东北部，横卧于威海湾中，与南北两岸的
小岛形成“二龙戏珠”之势。自古就有“东隅屏藩”之称。
地势北高南低，最高点旗顶山海拔153.5米，北破陡峭，海岸



悬崖峭壁;南坡平缓，山体连绵起伏。全岛植被茂密，郁郁葱
葱，以黑松为主。1985年被命名为国家森林公园。1988年被
国家确立为胶东半岛海滨国家重点风景名胜区，1999年被建
设部命名为国家名胜风景区，2019年又被国家旅游局评为首
批4a级旅游区，可谓光环闪耀。

岛上不仅自然风光秀丽，更重要的是它是历史的见证地。大
家都知道，刘公岛是清代北洋海军的建军基地，也是中日甲
午战争的古战场。现在刘公岛上主要景点是“中日甲午战争
博物馆”，“甲午海战馆”和“刘公岛博览园”，其中博物
馆收藏了大量珍贵文物，海底出水的两门巨型舰炮，每门重
达20多吨，世界仅存。馆内还通过文物、图片、蜡像、沙盘、
模型等展览形式和影视手段，生动地再现了当年北洋海军和
甲午战争的历史面貌。为了让大家牢记那场屈辱战争带给中
华民族的灾难，现已被过国家公布为爱国主义教育基地。

刘公岛国家森林公园是一座驰名中外，集自然风光和人文景
观于一体的国家级森林公园。园内有北洋海军忠魂碑、旗顶
山炮台、忠魂碑炮台、刘公亭、军魂亭、动物园、刘公像、
五花石、听涛亭、刘公泉等15处名胜景点和自然景点。野生
梅花鹿随处可见，有各种禽兽鸟类30多种。园内林木葱郁，
山花烂漫，古木参天，林木覆盖率达85%，60多种树木在此竞
相生长。登上主峰，全岛风光尽收眼底，恍如隔世，心旷神
怡，历代游人曾赋予“十里绝尘埃”，“此向即洞天”的美
称。

大家可能会问为什么会叫它刘公岛呢。这个名字是怎么来的
呢。主要有两种说法：一是传说东汉末年刘氏皇族的一支人，
不堪曹魏政权的迫害，逃到了岛上避难，他们在岛上垦荒种
地，生活逐渐安定富足，此岛渐渐的被称为“刘氏别业”，
后又被成为刘公岛。另一种说法是传说岛上有一对姓刘的神
仙夫妇，他们经常为迷途的航船导航，受其帮助的人们为了
感谢刘公夫妇在岛上修建了刘公刘母祠，并把此岛取名为刘
公岛。



另外，岛上还有两大怪事：一是刘公岛上的居民没有一户姓
刘的，二是岛上的居民没有一户以捕鱼为生的。因为刘公岛
几经战乱，岛上的居民多次迁进迁出，大部分都是从内陆迁
来，不会捕鱼，这在全国乃至世界都是罕见的。

介绍了这么多我相信大家都对这个小岛充满了好奇吧，别着
急。一会到了岛上我们就可以在神奇中畅游了。船马上就要
靠岸了，大家拿好自己的东西准备下船，下船的时候要注意
安全。

刘公岛红色教育心得体会篇六

刘公岛教育是中国青少年疗养基地，我很庆幸能有机会参与
其中。在这次教育中，我受益匪浅，领悟到了很多道理和真
理。以下是我对刘公岛教育的心得体会。

第一段：了解自然

刘公岛教育的第一天，我们进行了一次海垦探索活动。我第
一次近距离接触到大海，感受到了大自然的力量与海的广阔。
海浪不断拍打着海岸，发出震耳欲聋的声音。我敬畏大海的
力量，它让我感到自己的渺小，也让我明白了与自然和谐相
处的重要性。在这次活动中，我学会了珍惜自然资源，保护
环境就是保护自己。

第二段：团队协作

刘公岛教育注重培养学生的团队意识和协作能力。在岛上，
我们进行了一系列团队活动，如海岛寻宝和团队拓展等。尤
其是团队拓展活动，让我深刻体会到了团队合作的重要性。
在完成各种任务的过程中，我发现只有通过相互合作、相互
信任，我们才能成功地克服困难。这次经历让我明白，团队
的力量是无穷的，团队合作能够带来无限可能。



第三段：挑战自我

刘公岛教育旨在培养学生的勇气和毅力。在岛上的第三天，
我们进行了一次攀岩活动。攀岩是一项极具挑战性的运动，
需要勇气和毅力。我一开始紧张得手脚发抖，但是教练的鼓
励和伙伴的支持让我坚持下来。当我站在攀岩顶端，俯瞰着
整个岛屿，我感到了来之不易的成就感。这次经历让我明白，
只要敢于挑战自我，坚持不懈，就一定能够克服困难，取得
成功。

第四段：学会感恩

刘公岛教育让我学会了感恩。在岛上的最后一天，我们进行
了一次社区服务活动，为当地的老人们清理院落，帮助他们
做一些力所能及的事情。通过这次活动，我深刻体会到了感
恩的重要性。我们生活在一个美好的时代，享有许多福利和
资源，而很多人并没有这样的机会。我们应该学会感恩，珍
惜现有的一切，并且将自己的力量回馈社会。

第五段：充实成长

通过参与刘公岛教育，我充实了自己的青少年时光。我不仅
学到了很多理论知识，还结交了许多优秀的朋友。这次教育
让我明白，只有在充实自己的同时，才能成长为一个更好的
人。生活不只是为了功利和名利，我们应该追求内心的和谐
和快乐，做有意义的事情，影响他人，让自己的人生充满意
义。

总结：

刘公岛教育是一次难得的机会，能够让我们接触到大自然，
培养团队合作精神，挑战自我并学会感恩。这次教育让我受
益终身，对我的成长产生了深远的影响。我将永远铭记这次
经历，并将其融入到我的人生中，成为一个更加优秀、自信



和有担当的人。


