
积累与思考 独立思考演讲稿(大全6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

积累与思考篇一

大家好!

人，生而为人，是因为他会思考，有追求，有自己独立的想
法。而要想成为一个有用的人，一个有意义的人，一个精彩
的人首先就得学会自立。

中国有句老话说：“自己动手，丰衣足食。”深刻的表达了
自立对人的重要性。

三国时期三权分立，一代英豪刘备，带领他的英勇部下和智
谋军师千辛万苦的夺得这天下的“一权。”自古虎父无犬子，
想来他的儿子也因成为一方豪雄，为父争光。然而在历史上
这刘备之子刘禅却是个“吃喝玩乐样样精通，治国打仗草包
一个”的错庸荒淫之辈。就连一世英名，神机妙算的诸葛孔
明也恨铁不成钢的暗叹他是“扶不起的阿斗。”尽管留下了
那令古往今来人人皆感泣的《出师表》也是无用之功，令蜀
国仅两代而亡。

这般虎父犬子的现象不止此一例。中国上下五千年各种皇帝
数不胜数，而其中堪当盖世伟业雄才大略的人却极少。然而
唐太宗李世民却是当之无愧的皇帝精英。身为皇帝精英，李
世民自然是后宫佳丽三千，以至于子嗣繁多，儿孙满堂。不
算女儿，他的一生中共有十四个儿子。他这般多子多福必然
有一个可以继承大统的吧。实则不然，李世明的是四个儿子，



无以成器。三个被杀，一个被幽禁，三个自杀，三个早夭，
两个平庸无能，最后两个被流放。一代帝王之家竟是无一人
能继承父亲的风采。

归根究底，这是为什么呢?多是一味依赖父母创造的好条件，
自身不努力，不懂得自立啊。

英国有句谚语：“谁仰赖别人的餐桌，常常最后才轮到吃饭。
”莎士比亚或许就是受了这句话的启发才能有那样丰富的人
生吧。

…然而令人意想不到的是，莎士比亚出生于一个富商家庭，
但他并没有因此而懒怠，反而是早早的学会了独立，闯出自
己的一片天地。

正如《钢铁是怎样炼成的》中说的：“人最宝贵的东西是生
命，生命只有一次，我们应有意义的度过。”而这一切的前
提是要学会自立。

积累与思考篇二

大家上午好!今天我们国旗下讲话的题目是《让我们从换位思
考出发》。

大千世界五彩缤纷，人的性格多种多样。每天，同学们都会
与自己的父母、同学、老师、家人，甚至是陌生人交流和沟
通，学会与他人相处，学会理解他人就显得格外重要。

不一样的生活环境，不一样的性格造就了不一样的思考角度。
同是一朵花摆在面前，会有“花谢花飞飞满天，红消香断有
谁怜”的感怀，也会有”落红不是无情物，化春泥更护花”
的深刻。同是一轮明月挂在夜空，张若虚会吟出“江畔何人
初见月，江月何年初照人”的思索，李太白会叹出“床前明
月光，疑是地上霜”的乡愁。或许我们只有学会换位思考，



去体会一朵花的丰富内涵，去感受如此多情的同一轮月，才
能真正理解他们此情此景的心灵寄托。

但正如站在对方的角度思考不是换位思考的全部，进行换位
思考也不等于所有问题马上就解决了。一个人即使经过了换
位思考，也不一定就会给老人让座，就算他知道老人不容易，
也可能因为种种原因而不起来。但生活中，如果我们能多站
在别人的角度思考问题，许多冲突和矛盾确实可以化解。古
往今来，从孔子的“己所不欲，勿施于人”到西方的“你们
愿意别人怎样待你，你们也要怎样待人”，不同地域、不同
种族、不同宗教、不同文化的人们，说着大意相同的话。换
位思考是基础，我们大可以从换位思考出发!

换位思考，也就是与人处事，站在对方的立场上来全面考虑
问题，这样看问题比较客观公正，可防止主观片面;对人要求
就不会苛求，容易产生宽容态度;对自已能将心比心，做到知
足常乐。一头猪、一只绵羊和一头奶牛，被牧人关在同一个
畜栏里。有一天，牧人将猪从畜栏里捉了出去，只听猪大声
号叫，强烈地反抗。绵羊和奶牛讨厌它的号叫，于是抱怨道：
“我们经常被牧人捉去，都没像你这样大呼小叫的。”猪听
了回应道：“捉你们和捉我完全是两回事，他捉你们，只是
要你们的毛和乳汁，但是捉住我，却是要我的命啊!”立场不
同，所处环境不同的人，是很难了解对方的感受的。因此，
对他人的失意、挫折和伤痛，我们应进行换位思考，以一颗
宽容的心去了解，关心他人。

换位思考是相互理解的前提，我们不应将换位思考这个光荣
的任务交给别人，而把被理解和愤怒的权利保留给自己。一
对夫妇坐车去游山，半途中下车。听说后来车上其余的乘客
没有走多远，就遇到了小山崩塌，结果全部丧命。女人说：
咱们真幸运，下车下的及时。男人说：不，是由于咱们的下
车，车子停留，耽误了他们的行程。不然，就不会在哪个时
刻恰巧经过山崩的地点了……换位思考的实质就是设身处地
为他人着想，即想人所想、理解至上。



不同的生活经历会造就不同的生活习惯，所以我们都有
被“冒犯”、“误解”的时候，如果对此耿耿于怀，心中就
会有解不开的“疙瘩”。如果我们能深入体察对方的内心世
界，遇到问题时多站在别人的角度看问题，设身处地的为他
人着想，或许会发现这事其实没什么大不了的，世界还是那
么美丽，生活还是那么美好，心情自然也会变得晴朗。我们
的世界并非是“错误”和“正确”的二元世界，人和人的关
系就更不应该只是去分清谁对谁错。当我们遇到与他人意见
各异，不妨也换位思考一番，从对方的角度去考虑某些问题，
切身处地的从对方的角度去思考以及所处的环境来处理问题，
有可能某些我们眼看无法调和的冲突，在我们“山重水复疑
无路”时，因为我们的换位思考而进入了“柳暗花明又一
村”的境界。

让我们从换位思考出发吧!对待任何人或事，多以换位思考作
为工具，而不是去争谁对谁错，谁好谁坏，让我们携起手来，
用行动去感染别人，让美德成为一种常态。

我的演讲结束了，谢谢大家!

积累与思考篇三

大家好!

生活在世界上，要学会转换方式解决问题，不能死脑筋。从
多种角度看待问题，也许是一种绝处逢生的方法。

“沧浪之水清兮，可以濯吾缨;沧浪之水浊兮，可以濯吾
足。”清澈的水可以用来洗我的衣服，浑浊的水则用来洗脚。
这是渔翁的观点，他觉得自己远大的志向得不到施展，觉得
生活不如意。他用不同的角度看待事物，如果清澈的水用来
洗衣服，而浑浊的水也用来洗衣服，那么衣服还能穿吗?所以
我们要从不同的角度看问题。



屈原，一位杰出伟大的爱国诗人，他有一身的抱负理想，却
得不到楚王的认可，多次被贬职，他很愤懑。最终选择了投
江明志。如果不选择死，而选择弃忠，那么又会怎么样呢?因
为他爱祖国，不想遭后人辱骂，骂他奸臣，只能选择以死明
志。

他的远大理想，伟大的爱国主义情怀使我们由衷敬佩。他有
自己的使命，在生与死之间，他选择了死;在爱国与弃忠之间，
他选择了爱国;在与世俗同污与以死明志之间，他选择了以死
明志。他从不同的方面，思考着不同的问题，最终选择了正
确的目标。

有人选择以死明志，同样，也有人选择以生完成使命。

司马迁在汉武帝面前为李陵辩护，最终入狱。他惨遭折磨，
临死之际却选择宫刑，苟活下来，因为他还有父亲的遗愿没
有完成。尽管惨遭折磨，却忍辱完成了伟大巨著《史记》。

生与死之间，他选择了忍辱苟活，用先贤发愤的事例鼓励自
己活下去，历经千辛万苦最终完成伟大巨著《史记》。如果
他不选择忍辱负重完成伟大理想，那么我们再也看不到《史
记》，了解不了古代的种.种事迹，更不会知道司马迁的存在，
他的忍辱负重对我们而言显得多么重要。

上述两位伟人都是从不同的角度思考问题，最终选择了自己
认为的最好方式。同样，我们也要从不同的角度思考问题，
实现自己远大的理想。

积累与思考篇四

那就是日积月累的力量。

在所有成功的背后，都蕴含着汗水与泪水;在所有成功的背后，
都必不可少的，是日积月累的力量。



风雨过后终会见彩虹，日积月累的奋斗之后，是舒展的眉头
和舒心的微笑。

我对日积月累的定义就是：成功=时间+经验+天赋+机遇+日积
月累。

但日积月累的结果，并不全是好的。家中的自行车，日积月
累之后，慢慢变得破旧;路旁的墙砖，历经沧桑之后，渐渐变
得斑驳……尽管如此，但更多的时候，我们就像一条牛仔裤，
时间是水，经过水的打磨，牛仔裤才能显出个性和独一无二!

“日”字加上“月”字就是“明”字。我相信，好的目标，
加上日积月累的努力之后，就会是光明而完美的未来!

积累与思考篇五

“一千个读者眼中便有一千个哈姆雷特”，不错，你也许会
认为哈姆雷特是个只热衷于胡思乱想而怯于实践的懦夫，而
我却读认为他那句“生存;还是死亡，这是一个问题”深刻至
极。

读书如此，生活中又何尝不是这样呢?不同的生活，不同的环
境，不同的人生观，不同的思考方式——不同的身份决定了
思考角度的不同。或许两个人的思想会有冲突，但请设身处
地的为对方想一想，涌入内心的埋怨或是愤怒便会消失。正
如读者眼中的哈姆雷特，谁能说出哪一个绝对正确?不能，所
以要容纳对方的观点，换位思考，才能获得对这部喜剧更透
彻的认识。

人际交往中，我们有时会有很多误解或是交往中碰到的矛盾，
很多时候都是因为我们在考虑问题时，只考虑了自己，而忘
了从对方的立场来看问题。有时只要站在对方的角度，我们
会有全新的体会。就比如，两位同学之间因为某些原因彼此
各种不满，也许在旁观者看来，这只是小小问题。其实，只



要是学会站在对方的立场，很多不能理解的事情也就看开了
许多，遇到问题只要多想想如果是自己，自己会怎样?如果别
人也这样对自己，那么自己又是什么感受?然后再决定自己该
如何去做。

突然，想到学校最近的一些事情。有时候，真的无法理解。
当同学有时真的很恼火的时候，我总是开玩笑的和她们说：
原谅她们吧，她们只是孩子。但是，同学们，你问问自己，
现在的我们真的还小吗?我们已经不是那种还需要老师、家长
整天在背后嘱咐自己什么该做、什么不该做的年纪了。我们
长大了。成长，是什么?成长就是学会更多的替他人想想。

当我犯了过错时，我希望别人批评我吗?不希望!当我做得不
好时，我希望别人嘲笑我吗?不希望!我希望得到鼓励。当我
遭受挫折时，我希望别人幸灾乐祸吗?不希望!我希望得到帮
助。用自认为好的方式来对待别人，是自作多情;用希望别人
对你的方式来对待别人，是将心比心;用别人期望的方式来对
待别人，是善解人意。为对方着想，这是最朴素也是最高超
的技巧。

换位思考其实就是理解“别人的想法、感受，从对方的立场
来看事情。但是不幸的是，许多人的换位思考却缺少了这一
个要素。他们或是站在自己的位置上去“猜想“别人的想法
及感受，或是站在“一般人“的立场上去想别人“应该“有
什么想法和感受。我们会发现，这种换位思考并不是真的换
位思考，而是以本位主义来了解别人的想法及感受，这并非
真正地为别人着想，因为它忽略了“对方“真正的想法及感
受。这种做法缺乏了尊重，尊重别人的责任，尊重别人的能
力，尊重别人的自主权。我们大家今后在与别人交往的过程
中，别忘了换个位置思考，多一份理解与宽容，那样我们大
家的关系就会更融洽。

荣”思想的支撑。学会换位思考，就不会再见朋友如陌生人
一般。学会换位思考，你就不会对老师诸多抱怨。换位思考



不是轻飘飘的四个字，学会它要有宽广的胸怀，要有博大的
气度，要有体贴入微的一颗心。如果你已经准备好，请拿出
虚怀若谷的胸襟，学会换位思考，你会发现，世界原本可以
如此美丽，生活原本可以如此丰富，精神原本可以如此充实。

积累与思考篇六

“有一分劳动就有一分收获，日积月累，积少成多。”鲁迅
的这句名言带给了我深刻的启迪：成功源自于积累。

杰克·伦敦依靠自修与点滴的积累才促使他成为一个大文豪，
恰恰印证了“积薄而为厚，聚少而为多”的这句古训名言，
正是因为杰克·伦敦不断地积累才让他走向铺满鲜花的康庄
大道，让他走向了成功。

莫泊桑，曾写出了许多脍炙人口的文学名著，这都要归功于
他不断地积累，每天，他都很早地出去采集素材，他将这一
天所见到有趣的事，感人的事都记录了下来，并将其一一整
理运用在文中，使他的文章更生动，这样如此大的成就，皆
因是积累一切琐碎细微的事物才走向的成功，由此可见，成
功在于积累。

“聪明在于勤奋，天才在于积累”一个人成功的关键，在于
一点一滴的积累，这是句耐人寻味的千古良训。

李贺是我国古代著名诗人，他清新飘逸的诗句皆在于点滴的
积累，当他在与好友游玩时，遇到优美的诗句便抄在纸上，
回家后又字斟句酌。积累是与成功紧密相连的，他可以决定
一个人的修养，让你变得睿智而又博学。

成功的背后便是平常的点滴积累，唯有善于积累，做什么便
都会得心应手，在生活中亦是如此。

我从来不屑于积累，但我却为此付出了较高的代价，在我自



信满满地去参加语文作文培训班时，我自以为读的书很多，
还能绰绰有余，会让他们刮目相看的，但是上课后，我被他
们问得一怔一怔的，完全跟不上他们的思路，当老师提问我
时，我急得满头大汗也想出什么所以然来，我恍然大悟：不
注重平时的积累，就不会成功。

一朵花绽放一个春天，是因为积累了阳光;一滴露珠折射出多
彩的世界，是因为它心中蓄满了彩虹;积累，让成功不再遥
远!

谢谢大家!


