
2023年老婆写给老公的检讨书搞笑 老公
写给老婆检讨书(实用6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

老婆写给老公的检讨书搞笑篇一

亲爱的老婆大人：

你好!

这是由最爱你的老公给你书写的一封检讨书，这封检讨书是
我思考了许久才决定下笔的，所以我相信老婆你在看完之后
一定能感受到我的真心的。最近我在生活中的表现的确是有
点令人失望的，不仅惹怒了你，也让其他亲朋好友看了笑话，
所以我也是羞愧了许久，想当初我可是承诺了不让别人欺负
你的，可没想到啊，至今欺负你最多的人却是我，这种感觉
绝对不好受。针对我最近的表现，我是觉得自己一定要好好
地改正一下才行了，这样才能对得起我的誓言，才能让我承
担起一个男人应有的职责。

之前我仗着老婆你对我比较宽容，所以我做了不少任性的事
情，其中也惹你生气过几次，但是你最后还是很快就原谅了
我，因为家和万事兴这个道理你十分的清楚，只不过我就像
一个小孩子一样，喜欢和你对着干，这也令我们的矛盾都渐
渐地多了起来，这样的.日子出现的越来越频繁了，可最后我
依然没有认真向你认过错，我知道，一次两次惹你不高兴或
许还是无心之举，但是长时间都保持这样一种状态的话，我
们的关系只会变得越来越陌生，如果两个人之间只是一方在
维持情感的话，那么好日子只会越来越短暂，我的情况就和
那句歌词一样“被偏爱的总是有恃无恐”。



不过，现在的我已经深刻的意识到自己的不对了，你一次次
的批评和提醒总算是唤醒了我的初心，我在这里要好好地向
你说一声对不起，我以前做的傻事太多了，但是多亏你这么
包容我、信赖我，我觉得没有多少人能对我这么好了，所以
从今天起我要好好地表现一下自己才行了，以后的家务活就
让我来替你分担吧，另外我也会多听老婆大人的话，无论什
么事情我都会尊重你的意见，让我向东我绝对不会向其它方
向乱跑，另外我也要好好地承担起自己作为家中顶梁柱的职
责，不能再让你为这个家庭操太多的心了，脏活累活就想先
让我来做吧。

老婆就是用来保护、宠爱的，以后我会努力地让咱们这个家
庭变得越来越和谐、美好，如果我做不到这些事情的话，请
老婆大人拿出此检讨书，让我睁大眼睛看一遍，到时候我一
定自愿接受一切处罚，直到让老婆大人满意、消气为止!

此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年x月x日

老婆写给老公的检讨书搞笑篇二

亲爱的老公大人：

我有错!

由于长期照料女儿而忽略了你的存在，致使你在今天早晨终
于暴发了对我的不满，所以在我让你帮我买早餐时你充满火
药味的让我检讨自己的行为，并作出深刻的书面检讨，可我
挤破脑袋也没想出究竟错在哪里，于是打开电视看了半天终



于误出几条自己确实存在的问题。

一、昨天你擦地时我不该指手划脚指责你应该先擦哪儿后擦
哪儿，擦一间房涮一次拖把，可是亲爱的老公，稍微有点常
识的人都知道擦了厨房的拖把是不可以再擦客厅的，更不能
再擦卫生间，否则将会把油污、头发弄得到处都是，只会越
擦越脏。

二、昨天你要拿钱发现抽屉空空如也并质问我时我不该比你
还激动，还说反正我没花，等我静下来算帐时才发现钱全被
我败在商场打折的海洋里了，虽然我没买什么能拿得出门的
东西，可钱确确实实被我败了个一干二净，只好委屈老公大
人您吃几天干饭了。

三、当你批评我不要乱摆乱放鞋子衣服时，我不该反驳说这
里面基本上全是你的烂鞋臭袜子，要知道你是很要面子的，
一向以干净帅小伙自居，我听后头晕就晕吧，可我不该说本
姑奶奶比起你来简直就是一洁癖精!

四、每次出门你都不满我在镜前左照了右照，指责我出个门
捯饰得跟在家不一样，你一再地要求我要保持本色，可我总
不能蓬首垢面邋里邋遢不梳头不洗脸穿着家居服屁颠屁颠像
个傻子跟在你后边出门吧，这倒是我的本色，问题是我主要
考虑到这副样子见人到时你会脸上挂不住的。

以上是我经过长时间深刻剖析找出的不足，希望老公大人您
能明鉴，看在我年龄比你小，皮肤比你白，体型比你瘦，样
貌比你好的份上你就原谅我的过错吧，以后我会加以改正减
少每天惹你生气的次数，争取出门面子给你给的足足的。

满怀歉疚真心致歉并永远爱你的老婆

签名：



时间：20**年**月**日

老婆写给老公的检讨书搞笑篇三

亲爱的老婆：

您好!

我为我无知的行为向老婆道歉，让老婆生气就是我的不对，
我已经好好的反思过自己了，更是明白这一次确实是我存在
的着很大的问题，并且我更是从其中明白了很多自己是必须
要去改正的点，我也希望我以后的改变是可以让老婆变得更
加的开心、幸福每一天。

这一次我对待老婆的态度真的是很不好，原本老婆也只是想
要对我撒撒小脾气，其实只要我哄哄就好，但是我却没能理
会老婆，使得老婆非常的失落，这确实是我的不对。最近的
我实在是有些不在状态，更是在面对老婆的'时候都没有了耐
心，更是让老婆无比的失落，这是我身为老公的失责，更是
必须要我去慢慢改正的。我也对自己的各项状态与行为进行
了分析，希望我可以就此变得更加的优秀，不再惹得老婆生
气。

最近也是自己在工作上没有将任务完成好，更是将自己工作
上的情绪带到了家里，让老婆为我如此的担心，我很是抱歉。
看着老婆为我忧愁我也是内疚不已，更是为自己没有办法承
担起身为老公的责任，一家之主的责任而忧愁。现在的我已
经是有明白自己也是做出非常不值得去原谅的事，但是我还
是希望老婆能给我更多的机会，让我可以为这个家多做点事，
更是努力让我们幸福的生活变得更加开心快乐起来。

虽然最近的我确实是在工作上遇到较大的难题，并且可能整
体的状态是非常的不好，但是我还是想要像老婆表达我爱你
的心。虽然现在的我没有办法给你更多，但是我还是会加倍



努力的去爱你，去尽力让你在幸福的生活中成长。我会尽力
的将我的工作与生活分开，更是努力为老婆做更多的事情，
同时我也希望自己能够在接下来的时间中去得到更多的成长。
当然还有任何老婆希望我改正的地方，我都会努力的去改变，
争取成为老婆心中最棒的老公。

在以后的生活中，我都会听老婆的话，将老婆交代的事情都
处理完好，同时我也会尽力让自己在生活中去慢慢的成长，
更是努力让自己在下阶段有更棒的收获。我也是会尽力的控
制自己的情绪，不要让老婆为我而忧愁，努力为老婆创造更
加幸福、无忧的生活。不过我还是希望老婆可以更加的信任
我，我是真的真的非常的爱你，更是会非常努力的让自己在
生活中去成长，去努力，同时我也非常的希望自己能够成为
老婆心中最优秀的人，所以我若是有任何让你不满意的地方
都要及时提出来，我会努力去改正，争取成为全世界最好的
老公。

此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年x月x日

老婆写给老公的检讨书搞笑篇四

我，终于铸成了大错，欺骗了老婆，欺骗了自己，甚至欺骗
了父母，如果忏悔能够带来一丝安慰的话，我愿意终生忏悔
来为我的过错赎罪，我后悔所做过的一切，如果上天能再给
我一次机会的话，我会说，我绝不会再犯错了!

下雨了，我的心情越发沉重，看着窗外纷飞的雨点，飘落在
大地，我受创的心中，涌起阵阵涟漪，想起了当年一起嬉戏，



一起玩耍的快乐日子，心中错狠难返。种种往事一幕幕浮现
在眼前，我知道简单的几个字是无法弥补的，我只有深刻反
省自己的错误，才能痛定思痛，痛改前非做个称职的老公，
我过去没有能够好好的照顾你，关心你，呵护你，只怪我孩
子气太重。

我情愿被你打被你骂，这样才能缓解我心中的痛苦和愧疚，
也许我说的再多也无用了，只有靠事实来说话，我会用我的
行动来表示我改错的决心，老婆啊，我是真的不能没有你的，
只有你才能让我真正的感到生活的意义，才能开心的过好每
一天，才能体会人生的价值，生活不再空虚和乏味，充满激
情，无一不是让我心动的。

生亦何欢，死亦何惧。但是没有你的日子确无法过下去，比
死还难受，我生来贪玩，不过我会改的，随着时间的推移，
我会用行动来证明，如此才可能弥补我的过失和错误，我要
战胜我的坏习惯，摒弃我的陋习，前有女娲尚能补天，我有
信心改正错误，重新做人，做个真正的24孝老公，要充分发
挥我的能动力，无微不至的关心你，想你所想，急你所即，
让你成为天下最幸福的女人，这也是我的终极目标，也是我
生存的意义所在，从此一心一意通改过去的缺点，专心爱你
一人，为你做所有我能做的事，不再犯以前类似的过错，如
有再犯，让我不得好死，肠穿肚烂，下雨给雷劈死，喝水给
呛死。

签名：

时间：20**年**月**日

老婆写给老公的检讨书搞笑篇五

敬爱的老婆大人：

20xx年8月20日晚所发生之事，对我们这个“五好家庭”的长



期稳定发展造成了极其恶劣的影响与非常严重的后果，也极
大地伤害了老婆大人的感情。为使咱俩的双边关系尽快恢复
正常化，本人在经过1800秒的静坐、秒的面壁以及一整天的
闭门思过之后，从前因、后果、主观、客观、偶然、必然等
各个方面入手，做了一番全方位、深层次、多角度、追根溯
源、翻箱倒柜、抽丝剥茧、挖心掏肺的深刻反省与扪心自问，
我在反省时羞愧、在羞愧后忏悔，在忏悔中自责，在自责里
我千万次地问，为什么，为什么我要做出这样自绝于党自绝
于人民的卑劣行径，为什么我要在革命尚未成功之时就露出
自己丑恶的反动派嘴脸、为什么我冥顽不灵、屡教不改，屡
改屡错又一错再错，为什么我一次又一次地辜负领导和组织
对我的殷切希望，为什么我一遍又一遍的浪费党和人民给予
我的改过自新、重新做人的机会。是时候了，是到了要把我
的累累罪状一一数落，件件恶行狠狠批判的时候了，我要紧
握坚硬的铁棒当头砸下，我要提起滚烫的开水从头浇下、让
铁棒砸醒我沉睡的觉悟、让开水浇活我死去的良知，我要把
欢唱、康康、厦广音乐台、cctv和高老庄村委会的麦克捆成一
束、向自己怒喝一声：正气大侠同学，你觉醒吧!!!

我知道，问题的性质非常严重、之前被双规的时候，领导和
组织就已经几次三番苦口婆心地向我讲事实、摆道理、引经
据典又结合案例，用简单明了、生动活泼的语言，深入浅出
地强调了要讲学习、讲政治、尤其是要讲正气的重要性。然
而，在新的历史时期里，我却忘了自己在团旗、党旗下的誓
言、在佛祖、基督前的盟约。哦、mygod!上帝不给猪智慧，
真的不是没来由的。我的问题，已经到了不写检讨不足以平
民愤、不立书面证据不足以谢天下的地步。(呸!正气大侠你
这个垃圾，强烈鄙视你!)

是的，我要做，我要反省、我要道歉、但仅仅反省是不够的、
仅仅道歉是不行的，仅仅写检讨也仅是停留在表面的。我要
对自己说，正气大侠同学，找到这样貌似桃花、心如兰慧的
好姑娘，你就赶快在被窝里偷着乐去吧，你还不在内心深处
撒泡尿照照自己的肮脏灵魂，配得起人家千金玉人吗，人家



不耻下配，傻子都看得出来是带有明显的国际主义友谊色彩
和共产主义扶贫性质的，你还尤不知足，上街看到美眉眼睛
就直，回家说起女明星就垂涎三尺，每周五晚上还雷打不动
的看什么超级女生支持何洁，靠!人心不足蛇吞象啊正气大侠
同学，请你摆正自己的位置，想清自己的处境，认明自己的
形势，像你这十恶不赦、恶贯满盈的历史罪人，领导要你，
你还有可能青山不改绿水长流，领导不要你，你就山穷水尽、
走投无路啦，拿这次来说，领导宽恕你，你还有柳暗花明又
一村的机会，领导不宽恕你，你小子就尝尝十年生死两茫茫
的滋味吧。以后好好的对人家，既然拥有就要天长地久，别
老干这种天堂有路你不走、地狱无门你偏行的事情。

领导，我----我要-----(音乐响
起，55555555123，555551327555555555123135—32131)我要
对你说，《若不是因为你》，我哪有《爱相随》，没有《心
的方向》，整天《孤枕难眠》，虽然《我是真的付出我的
爱》，但骨子里还是有点《花心》，而且总能被你《寂寞的
眼》发现，这次《鬼迷心窍》，让你《心碎了无痕》，《你
现在还好吗》。请你给我一次机会，《再爱我吧》，我以后
只让你欢喜不让你忧，好吗。

其实你同意我写检讨我就知道，你还是给了我一个机会的，
你生气的时候我绝望的以为，苦海已然无边，但是当你慈悲
地让我写检讨我才惊喜的发现，回头依然是岸(surprise!)，解
放军优待俘虏、共产党宽待敌特的精神在你身上得到再一次
的完美体现，你简直就是仁者无敌!!!

在此我向你保证：

2.以后加班，北京时间21：00前打电话向领导报备并约定回
家聊天的时间;

4.按照领导要求加强营养，逐步扩大食品的接受范围与接受
量，多吃多运动、少喝少熬夜，严格保持自己的身材，同时



不得对领导已然完美的身材有任何不敬的评论，为表示诚意，
本人忍痛将对领导的爱称由胖胖、小胖、小猪、小肉球、西
瓜、乎乎、噜噜、咾咾、蓬蓬等等一律统一为么么，视领导
心情好坏逐步放开对以上爱称的管制。

以上是我个人的一点心得体会，虽非字字是泪、句句是血，
但也是包含深情的肺腑之言。我不是在以检讨来换取短暂的
和平，也不是在用契约来博求眼下的安宁，我是在以我的心
声来征求领导的原谅，我还要用我的行动来唤回领导的信任。

我知道，这几次事件发生后，我的家庭地位已经一落千丈，
我的政治生命也就此走向完结，无家无政，今后咱俩的家政
工作就由领导亲自执掌好了，我不再插手。

签名：

时间：20**年**月**日

老婆写给老公的检讨书搞笑篇六

亲爱的漂亮的宝贝：

今天都是我的错，不该那么小气，不该翻看宝贝的qq聊天信
息，更不应该用宝贝的qq和他人发信息聊天甚至把聊天信息
删除。更不该骂人，宝贝打我，我更不应该恐吓老婆，不应
该还手，即使轻轻地还手也不是一个男人的所为。我深刻地
认识到自己错了。我知道宝贝很伤心很难过，我也后悔自己
的所作所为，我也知道此刻后悔于事无补，我希望宝贝可以
原谅我，在日后的生活中我会努力纠正自己的错误，努力弥
补自己的过错。

过去的日子，我做错了很多事情，让宝贝伤心难过不只是一
次两次了，对此，我深感羞愧与自责，我坚信在以后的日子
里，我会努力生活，给我最爱的人快乐幸福，因为你是我的



唯一!亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有一颗真心，我爱
你。

以下是我的保证书：

1.不翻看宝贝的手机信息，qq聊天信息，不用宝贝的qq和手
机跟别人聊天。如果要看对方的信息，需征得对方同意，不
许做偷鸡摸狗的事情。

2.自己的qq信息和手机信息，宝贝想看的话随时都可以看，
必须让看，不能遮遮掩掩。

3.无论遇到什么事情都不准对老婆发火，老婆不开心要哄宝
贝，要耐心，不急躁。更不准和老婆吵架，骂人，甚至动手。

4.宝贝问问题要及时快速真实回答，不得吞吞吐吐，扭扭捏
捏，特别是涉及到女性朋友的问题时。要告诉实名，不能
用“一个人”代替，以后只要不说出实名则罚款10块。

5.文明礼貌，不吐脏字，不骂人。骂一次罚款100元人民币。
骂人语言包括但不限于以下几个：靠，妈的，麻辣隔壁的，
草，王八蛋，贱以及这几个的组合等。

6.每天洗碗，洗盘子，洗菜，抹桌子。老婆让炒菜也必须炒
菜。若自己不洗碗洗盘子让老婆替自己洗，一次罚款10块给
老婆。

7.一周仅限三次爱爱，除非老婆要求可以不限次数。

8.每天要和老婆一起抽时间学习，珍惜在一起的每一分钟。

9.努力拼搏，努力自己的事业。

请亲爱的宝贝在今后的生活中监督我。(本次检讨书最终解释



权归亲爱的宝贝所有)，本保证自20xx年2月15日起开始试行，
有效期：终生有效。以后如有补充，宝贝有随时添加的权力。
检讨书若有不当之处，可以协商并且改正。

签名：

时间：20**年**月**日


