
劳动后的收获和感受 劳动后的收获和心
得体会(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

劳动后的收获和感受篇一

劳动是人类社会发展的基石，无论是在农村还是城市，每个
人在工作中都付出了辛勤的汗水和努力。当我们完成一天的
劳动后，总会有收获和一些心得体会。下面是我对劳动后的
收获和心得体会的几点总结。

首先，通过劳动，我们不仅得到了物质上的收获，也收获了
对生活的感悟。在工作中，我们投入了大量的精力和时间，
通过与同事合作、与客户沟通等，我们获得了一定的收入。
我们可以用这些收入改善生活，满足我们的基本需求，甚至
实现一些小小的愿望。此外，工作也教会了我们如何与人相
处，学会了团队合作的重要性，以及如何处理各种问题和压
力。劳动的收获不仅在于物质财富的积累，更在于为我们带
来了一种人生的经验和启发。

接下来，劳动让我们领悟到了自身的价值和能力。无论是在
农村务农，还是在城市工作，劳动都需要我们付出努力和智
慧。在劳动中，我们充分发挥自己的能力，展示出自己的价
值。无论是种田、建筑还是服务行业，每个人都在工作中不
断发掘自己的潜力和能力，并通过不断学习和提升自己，变
得更加出色。劳动让我们在不断的实践中锻炼自己，成为更
加独立和自信的个体。

此外，劳动也为我们带来了身体和精神上的收获。长时间的



坐在办公桌前工作往往会使我们的身体变得僵硬和不健康，
而劳动则会让我们身体更加强健。无论是农村的体力劳动还
是城市的工作，每天的劳动都是一种锻炼，可以帮助我们保
持良好的体态和健康的身体。此外，劳动也会让我们的心情
变得更加开朗。在劳动中，我们置身于自然界中，呼吸新鲜
的空气，享受大自然的美丽和安宁。劳动的收获不仅仅在于
工作本身，更在于让我们身心舒畅，享受生活中的每一个瞬
间。

然而，劳动也给我们带来了一些不足和挑战。例如，长时间
的工作可能使我们疲倦和厌倦，工作中的挫折和压力也让我
们感到困惑和焦虑。然而，正是这些不足和挑战激励我们不
断地超越自己，追求更好的工作和生活。劳动的收获不仅仅
在于工作的结果，更在于我们对工作的认识和对生活的理解，
以及在工作中所得到的启示和提升。

总的来说，劳动后的收获和心得体会是多方面的。物质上的
收获只是其中的一部分，更重要的是我们通过劳动得到的人
生经验和启发，以及自身能力和价值的体现。通过劳动，我
们变得更加坚韧和自信，身心更加健康和愉悦。劳动不仅是
为了满足物质上的需求，更是为了实现自己的人生价值和寻
找内心的满足感。让我们珍惜劳动，从中汲取养分，不断成
长和进步。

劳动后的收获和感受篇二

劳动是人类社会中的一项基本活动，不仅可以创造财富，更
能带给人们丰富的收获和深刻的心得体会。在劳动的过程中，
我们不仅实现了自己的价值，还提高了自身的能力和素质。
而劳动后的收获和心得体会，则是我们在思考和总结中获得
的宝贵经验，让我们更加明确劳动的意义和价值。

首先，劳动使我们收获实际技能和知识。不同类型的劳动，
能够让我们学到各种实用的技能。无论是农民在田间劳作，



还是工人在生产线上操作，他们都通过劳动掌握了许多实际
操作技巧。此外，劳动也让我们接触到各种知识。在劳动中，
我们需要了解相关背景和原理知识，这就促使我们自主学习
和提升综合素质。通过劳动，我们在实际操作中积累了许多
宝贵的经验，对于解决实际问题和面对挑战都有很大帮助。

其次，劳动给予我们体力和意志力的锻炼。劳动需要我们进
行身体上的努力和付出，这对于提高我们的体力和身体素质
非常重要。通过长期的劳动，我们可以锻炼自己的耐力和耐
受力，让自己的身体更加健康。同时，劳动也需要我们具备
良好的意志力和毅力。劳动本身不是一件容易的事情，需要
我们坚持不懈，努力克服困难和挑战。这样的锻炼，可以让
我们变得坚强和有毅力，无论面对什么困难，我们都能够勇
往直前。

劳动后的收获和心得体会还体现在社会交往和人际关系方面。
劳动是一个群体活动，我们需要与他人协作，共同完成任务。
通过劳动，我们可以学会如何与人合作和沟通，尊重他人的
意见和权利，建立良好的人际关系。劳动过程中的努力和奋
斗，也会让我们得到他人的认可和尊重，增强自信心和价值
感。与此同时，我们也能够认识到每个人在社会中的重要性，
意识到每个人的劳动都是为了共同的幸福和进步，从而更好
地理解和扶助他人。

最后，劳动给予我们心灵的愉悦和满足感。在劳动中，我们
可以亲身体验到努力工作所带来的成就感。当我们看到自己
辛勤努力的劳动结出硕果，实现了预期目标，我们会感到满
足和愉悦。这种心灵上的愉悦和满足感，可以激励我们更加
积极投入劳动，追求更高的目标和更好的结果。同时，劳动
也能够让我们放松心情，释放压力，使得我们的心情更加平
静和舒畅。

总之，劳动不仅带给我们实际技能和知识，还强化了我们的
体力和意志力。劳动还加强了我们的社会交往和人际关系，



带给我们心灵的愉悦和满足感。劳动后的收获和心得体会，
是我们在劳动过程中通过思考和总结所获得的宝贵经验。这
些经验让我们更加明确和肯定劳动的意义和价值，同时也指
引着我们在未来的劳动中更加努力和上进。

劳动后的收获和感受篇三

有多少付出，就会得到相应的回报。这就是所谓的“一分耕
耘一分收获”吧。

有人说生活是清茶，须在斜阳夕照、微风拂面时清啜；那杯
盏之间的一缕余香才最令人心怡。有人说生活是烈酒，须在
飒飒寒风卷袭尘土时随风畅饮，折射出的闪烁着炙热余光的
甘醇，才最有味道。而往往，喜清茶者会在暴雨雷鸣时悲叹
生活的残酷无情，乐烈酒者在和风煦日时爱上生活的索然无
味。

我既不愿做喜清茶者，也不愿为乐烈酒者。所以，我要将生
活点缀得五彩斑斓。

有人说“小学生太单纯，大学生又太世故，只有中学生的生
活最丰富多彩”。的确是这样，中学生活就像一盘怪味豆，
充满了酸甜苦辣。

自从上了初中三年级，学习的重担压得我喘不过气来，各科
的试卷、习题像三月的牛毛细雨，连绵不断。大家都在背地
里使劲儿。考试前，人人睁大红肿的眼睛，愣说没复习，考
试成绩一出来，一个比一个分数高。唉，虚伪！

看看时钟已过了两点，夜静静的，只有父母的鼾声与我做伴，
我轻轻地呷了口热乎乎的咖啡，真苦呀！看着月亮恬静的笑
脸，我机械地牵动一下嘴角。接着学！

没有苦，哪会有甜！快乐才是中学校园生活的主旋律。在我



精精细细地跋涉生活的每一朝暮的同时，我悟出了一个道理：
一分耕耘，一分收获。即：有多少付出就有多少回报。

回首望去，在我们辛勤耕耘的土地上，留下我深深的足迹。
我相信，我们都将收获那丰硕的果实。校园的花，丰富多彩；
校园的树，茁壮挺拔；校园的人真诚热情；校园多姿多彩。

［名师点评］

这篇二类文的作者有一定的语言功夫，也善于思考，善于写
出自己的感悟。存在的主要问题有以下两点：首先，作者对
题目的理解没有到位，更没有深入。第二，下笔千言，内容
主要部分离题较远。文章前四段都是在空发感慨，没有可以
突出中心的文段。考生没有把握好作文内容的详略布置，脱
离主题的叙述抒情过多，造成立意不明，中心不突出，本末
倒置。精简与主题“劳动”相差较远的文字，本文如果在如
何通过劳动获得成功的方面多花些笔墨，凭借作者的语言功
底，应该能达到一类文的水平。

上一篇：劳动有快乐相伴

下一篇：校园故事记录充满活力的岁月

劳动后的收获和感受篇四

上周六，我和父母去看望爷爷奶奶。

我们一进院子，奶奶马上带我们去了菜园。她兴奋地
说：“你看佳佳！我们几个月前种的玉米成熟了！”我心中
一阵狂喜。看着一个高高的'玉米，它正在吐出银丝！玉米叶
子是绿色的，像碧玉片，里面是金黄色的玉米粒，很漂亮。
然后我摘了几个玉米进了屋，把叶子拔了出来，金黄色的玉
米就躺在我手里不停的滚。奶奶煮了一些玉米让我们吃。我
们捧着大金灿灿的玉米，脸上挂着微笑。



“啊呜”，我把玉米粒吞进肚子里，细细品尝。我感觉到一
股甜甜的味道；再咬一口，我觉得不仅嘴甜，心也甜。这大
概就是幸福的滋味吧！

那天晚上，我奶奶烧了七个玉米。虽然没有烧什么米，但是
只吃了玉米，大家还是很开心。因为这些玉米都是自己种的，
经过无数次浇水施肥，才培育出来，变得更甜。

我觉得劳动后的收获就是幸福！

劳动后的收获和感受篇五

劳动是人类社会的基本活动之一，劳动后的收获和心得体会
是每个人都会经历的过程。通过劳动，人们可以获得物质上
的收获，同时也能够获得精神上的满足和成长。下面就让我
们一起来探讨劳动后的收获和心得体会的主题。

首先，劳动后的收获主要体现在物质层面上。通过努力工作，
我们可以获得收入，满足基本的物质需求。努力工作不仅能
够保障自己的生活，还能够给予他人帮助和支持。当我们一
天的工作结束后，如果看到自己的收入增加了，薪水翻倍了，
我们会感到一种满足感和成就感。这种物质上的收获不仅能
够满足我们的欲望，还能够增强我们的自信心和幸福感。

其次，劳动后的收获还体现在个人成长和精神层面上。劳动
是一个不断学习和成长的过程。在工作中，我们会遇到各种
各样的问题和挑战，需要我们不断地学习和进步。通过解决
问题和应对挑战，我们可以提高自己的工作能力和技能，不
断完善自己。同时，劳动也能够培养我们的耐心、毅力和团
队合作精神，让我们的个性更加成熟和稳定。劳动所带来的
个人成长和精神的满足是无法用金钱和物质来衡量的。

再次，劳动后的心得体会主要体现在对工作的思考和感悟上。
劳动过程中，我们会遇到一些困难和挫折，也会有一些收获



和成就。通过反思自己的工作，我们可以总结出一些经验和
教训，进一步提高自己的工作效率和质量。另外，劳动还能
够让我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足。在劳动
中，我们不仅能够发现自己的潜力，还能够发现自己的兴趣
和激情。通过劳动，我们能够更好地认识自己，找到适合自
己的工作和发展方向。

最后，劳动后的收获和心得体会还可以转化为自己对他人和
社会的责任和奉献。通过劳动，我们不仅能够满足自己的需
求，还能够帮助他人和社会。我们的工作不仅仅是为了自己，
更是为了他人和社会的利益。在劳动中，我们可以为他人提
供帮助和支持，为社会做出贡献。劳动后的收获和心得体会
可以激励我们更加努力工作，为他人和社会创造更多的价值。

总结起来，劳动后的收获和心得体会是多方面的。除了物质
上的收获外，我们还可以在个人成长、对工作的思考和感悟
以及社会责任和奉献等方面获得丰富和深刻的体验。通过劳
动，我们不仅能够实现自己的价值和目标，还能够为他人和
社会做出贡献。劳动是一种美好的体验，通过劳动的收获和
心得体会，我们能够更好地认识自己，提高自己，追求幸福
与成功。


