
2023年心态演讲稿三分钟(汇总5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

心态演讲稿三分钟篇一

各位家长好 ：

今天我演讲的题目是《态度决定一切》

中学时代是人生的春天，是青少年长身体、长知识、形成人
生观的一个十分重要的阶段。但在此学习阶段，却有一部分
学生对学习感觉到很吃力。因此，明确为什么学习，怎样学
习，是每一个中学生必须认识和学会的问题。知识的学习，
单靠认真听讲、死记硬背是不行的。相传有一个人巧遇一位
仙翁，仙翁点石成金送给他，但他不要金子，而要仙翁点石
成金的指头。 这个人为什么要指头呢？因为他懂得，不管送
自己多少金子，金子总是有限的，但如果有了点石成金的指
头，那就可以随心所欲了。古人说：“受之以鱼，只供一饭
之需， 教人已渔，则终身受用无穷”，也就是这个道理。

学习方法是学习时采用的手段、方式和途径。学法是在学习
过程中产生和运用的。掌握良好的方法是很重要的事，但又
不是一件容易的事情，这需要付出艰苦的努力，需要持之以
恒的精神。只有每天坚持不懈，日久天长，学习才可能成为
自觉的行为，从而掌握学习的主动权。所以，学习方法，并
没有什么捷径，它只是踏踏实实、刻苦学习的程序以及在这
个学习过程中的各项具体措施。

“凡事预则立，不预则废。”智力相同的两个学生有无学习



计划，直接影响到学习效果。科学的利用时间，在有限的时
间内有计划的学习，这是科学学习方法的一条重要原则。态
度决定一切！只有热爱学习，树立正确的学习态度，一步一
个脚印，你会有收获。

我的演讲完毕，谢谢大家！

心态演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!“感恩的`心，感谢有你。伴我一生，让我有勇气作
我自己————”当听到这首《感恩的心》，我的内心被震
撼了。在我的生命长河里，人生中处处有感恩，一路陪伴我
幸福成长。

感恩父母，感恩家人。父母给了我生命，让我从牙牙学语到
经历成长礼。他们付出了所有，给我天底下最无私的爱。当
我生病时，他们非常着急，恨不得生病的人是自己，无微不
至地照顾我。当我的功课落下来时，总是不厌其烦地讲解给
我听，恨不得把他们所学知识，解题思路全部输送给我。奶
奶总是每天风里来雨里去，接我放学。一次，突然下起来小
雨，奶奶怕我淋湿了感冒，不顾我劝阻，硬是脱下外套批在
我身上。到家，奶奶淋湿了，一下车，她顾的不是自己，而
是我，看看我有没被淋湿，忙着让我进屋换衣服。我的脸上
有雨水，有泪水。家人为我撑起一片幸福的天空，感恩有你
们。我已长大，努力做好自己，学会感恩。

感恩老师，老师总是带着我们遨游知识的海洋，给我们插上
理想的翅膀，让我们在人生路上走得更远。一次，王老师上
语文课，她嘶哑的声音，不时伴着咳嗽声，可是依然在声嘶
力竭地讲课，生怕我们错过每一个知识点。下课后，还在不
停地叮嘱我们。我坐在位置上，挺直腰，暗暗地说：“谢谢
您!”老师都是最无私的园丁，期待我们青出于蓝而胜于蓝。



让我们用自己点滴的进步，来感恩老师们的无私奉献。

感恩生活中每一位热心、善良、真诚的人。感恩同学，在我
摔倒的时候，轻轻扶我起来，热情地问候我。感恩保洁阿姨，
用自己勤劳的双手，换来一片明亮清洁。感恩素不相识的路
人，热心地指路————学会感恩，将心比心，从身边做起，
用自己的行动，将感恩传递下去，让世界更美好!

让我们怀揣一颗感恩的心，学会感恩，回馈社会，幸福成长。

心态演讲稿三分钟篇三

敬爱的老师、家长，亲爱的同学：

大家好，我今天要为大家演讲的题目是《要成功必须端正学
习态度、掌握学习方法》。

有的人，往往投入大量的精力，却效果甚微；而有的人，常
常事半功倍，考试成绩和各方面样样优秀。在我看来，方法
固然重要，但必须要端正学习态度，调整心态。

有一句话说的好：“态度决定一切。”是的，只有端正了学
习态度，才能取得优异的成绩。如果态度端正，就有毅力克
制自己的玩心，有催促自己前进的动力。

掌握好的学习方法，第一步就是要认真预习。预习时要找出
关键词句体会理解，并找出不懂的地方。

第二步就是认真听课，这一步很关键。成绩好的同学与其他
同学最大不同就是一个是“我要学”，一个是“要我学”。
认真听课是自己想要听，想要获得更多的知识，而不是被老
师家长逼着学，这样被动的学习效果就很不好。

第三步就是认真复习。每天放学回家，都要把当天学过的知



识都巩固一遍，加深记忆。

第四步是独立认真完成作业。作业不能是抄袭的，不然就失
去了原有的意义。做作业的目的是进一步消化、理解课堂上
所学的知识，对自己所学知识的巩固。

这些步骤是一个长期积累的习惯，是自觉完成的，不是在家
长的督促下做的。

总之，只要你用心对待，相信自己，端正学习态度，掌握学
习方法，从容地面对压力，你就一定会超越自己，取得成功。

我的演讲到此结束，谢谢大家！！

心态演讲稿三分钟篇四

光靠实践经验的积累是远远不够的，还需要理论和实践的紧
密结合。作为班主任，你可以从“勤俭持家”四个方面来管
理自己的班级。

“勤奋”是班主任工作的前提。

俗话说“努力就没有难”。(1)经常联系。班主任要做好班级
管理，首先要深入学生，多方面了解学生，掌握他们的思想
和性格，与学生形成和谐的师生关系和朋友关系，与学生交
流和交谈，加强师生之间的精神交流，减少教育中的阻力，
还可以设立班主任邮箱等方法收集信息。经常表扬。俗话
说“与其长时间奖励你，不如奖励你。”表扬学生好的方面，
并通过这种积极的鼓励，形成良好的班级风格，激发大家的
向善意识，达到班级管理的目的。

“严”是班主任工作的基础。俗话说“严是爱，松是害”。
这些都充分说明了严格的必要性。所以，要想做好班级工作，
教育好学生，一定要严。严于律己，严于学生。同时要做



到“严而不严，严而适度”。

“精”是班主任工作的关键。1、小心点。学生的思想工作一
定要细致，才能让他们动心，让学生明白老师的意图。2、仔
细想想。面对一些问题，学生经常会犯错误，所以他们应该
反复思考：为什么会出现同样的错误？如何杜绝？经过深思
熟虑，我敦促自己想出一些更好的解决办法，从而从根本上
改变学生累犯的现象。3、细节管理。针对学生的各种情况，
应该进行详细的管理。

心态演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

人在面对困难是时，总是感叹苍天的不公，为什么困难总是
降临在我们身上，让我们喘不过气，使人面临绝望中。如果
你将困难视为人生的一次考验，一次挑战，那么你的心态就
会变得不一样，不是有这样一首歌：“阳光总在风雨后，请
相信有彩虹，风扇风雨雨都不怕…那就让我们用不同的心态
去面对。

世界著名的小提琴家欧尔。布里在巴黎密的一次音乐会上，
小提琴的一根弦忽然断了，观看者一片哗染，一片喧闹，都
在议论纷纷，都在讨论缺一根弦，他要如何继续演奏呢？然
而出乎想象的事情发生了，让我们无法想象？他居然用剩下
的三根弦继续进行他的演奏，弹奏出了不一样的旋律，使在
场的人沉醉于他的旋律中……环境是我们无法改变的，但是
我们的心态可以改变！

史铁生，你我都知道，当他自己失去双腿时，起初想放弃自
己的生命，将自己封闭起，每天都一个人跑进一个荒芜的院
子，将自己与外界隔离开。有一次，还是他独自一个人在院



子，独自一人在院中徘徊，偶然看见院中那些小昆虫，虽然
失去身体的一部分，但是它们也一样健健康康的活着，我们
为什不能？难道我就这样过完一生吗？动物都能坚强的活下
去，而且活得比以前更好…想到此，在想到自己，自己不过
是失去了双腿，自己还有双手，还能创造出更美好的未来…
自己还有智慧，自己的未来不是黑暗，还有光明大道，自己
要坚强，活得还要有成就。当他在次离开这个院子时，心情
无比的舒畅，他找到了自己未来的路应该怎样走下去！

虽然环境让我们无法改变，但是我们的心态可以改变！


