
最新新学生军训心得体会(实用5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎
么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得
体会范文，我们一起来了解一下吧。

新学生军训心得体会篇一

伴随着一声嘹亮的哨响，为期12天的20xx级新生军训落下了
帷幕.当教官们在主席台前集体向我们敬军礼时，我们有一种
突然间的伤感与莫名的冲动.因为离别就在眼前，眼里装满的
是割舍不下的情谊.

教官渐行渐远，最终在雷鸣般的掌声中消失，我分明看到晶
莹的东西在同学们的眼里闪烁，心中久久不能平静，长河渡
我到军训之时.

训练场上整齐的队伍，矫健的步伐依然是那么熟悉.嘹亮的与
歌声依旧回荡在耳畔.休息时的各种活动，快乐中不失威严，
活泼中不忘纪律.集体的融洽让我们懂得了分享快乐.苦过，
痛过，哭过，笑过，军训恰恰把我们孩童的稚气掩埋，我们
的眼神从此不再稚嫩，取而代之的是成熟和敏锐的光芒.

军训中虽苦亦甜，虽累亦美.绿色的军装成为一道靓丽的风景
线;嘹亮的口号化作一道唯美的歌;整齐的步伐升成为一股惊
天动地的力量.铁的纪律造就自我，更造就了钢铁般的军队.
在最后一天的会操中，当我们踏着正步走过主席台接受首长
的检阅时，心中充满了自豪与骄傲.

时间过得很快，但一定有许多事情永远都不会被抹掉.以往的
度日如年如今竟是弹指一瞬间;曾经每天的劳累竟变成现在最
充实的回忆;以前的那个厌恶的教官如今竟是朋友般的亲切;



曾经的12天里的点点滴滴都定格为生命中的永恒.原来在苦累
与欢乐并存的.12天里，无形之中我们已与教官建立了深厚的
友谊.教官的威严与活泼，教官的笑脸与永远不会像花朵一样
昙花一现，我相信花未眠.

军训虽然只有短暂的十几天，但是我们在看，学，练中受到
了，锻炼了身体，增强了意志力.提高了军事素质，强化了国
防观念.

军训结束了，但军训中的收获却不会随之烟消云散.这是我们
用汗水，泪水和欢笑谱写的乐意，是我们大学生活中的闪光
点，更是我们永远值得回味和追忆的日子.教官虽然走了，但
是他把军人和气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们的
灵魂.它已在我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满希望
的种子。

新学生军训心得体会篇二

开学一个星期了，我们迎来了人生中第一次的军训。

9月2日，由班长把我们带到了操场上，首先听了我们学校许
多领导的讲话，真是无聊死了，终于等到讲完了，一个教官
把我们带到了一块阴凉地。听过他的自我介绍后，我们知道
这个教官姓吴，他看起来高大健壮，还有那太阳赐给他那黝
黑的皮肤，都让我们羡慕。

首先，教官教我们最基本的，也就是站军姿，站的时候大拇
指要捏住食指的第二个关节，中指紧贴裤缝，然后脚后跟并
在一起，脚尖打开60度，头抬平，眼神向斜上方看去。教官
让我们先站十分钟，开始我们认为不就是站嘛，干吗还要特
地去练呢。过了五分钟，我就有点站不住了，心想：我会不
会在中途倒下去？于是，我就有了退缩的'念头，但是，我又
想到为什么其他人可以坚持，我就不可以呢，于是我就又挺
起了腰板，站得直直的。终于，漫长的十分钟过去了，可是



我们还是不能休息。接下来，吴教官又教了我们稍息、立正、
跨立、向右看齐等动作。中间，我们只休息了一次，虽然很
辛苦，但是我们还要坚持，如果松懈了一下，这次学校组织
的军训就没有任何意义了。

最后，天公作美，给我们下了场雨，于是，我们不得不赶紧
跑回教室，不过回教室还是要军训。

那天的军训就这样稀里糊涂地结束了。

新学生军训心得体会篇三

经过了初一的军训，我懂得了什么才叫做铁一般的纪律，什
么叫做团结的力量，什么才是真正的忍耐。

在一个团体中，我们每个人所代表的不仅仅是我们个体，更
重要的是代表这个集体，我们一个步伐踏错，就会影响整个
队伍的整齐，一个动作的缓慢，就会影响整个队伍的美观，
所以，我们除了不怕苦，不怕累之外，更应该发扬一种协作
的精神，互相帮助，共同进步，为我们的集体多争一分荣誉。
由此，我又想到我们日后的班级、年级乃至整个学校，如果
我们每个人都能发挥这样一种集体主义精神，我们还有什么
困难不能克服，什么难关不能度过呢？我深深地体会到“团
结就是力量”！没有吃过苦是不知道什么才是甜的，没有经
历过辛苦劳累，是不知道什么才是幸福享受的`，没有品味过
军人的朴素生活，是不知道什么才是荣华富贵的……每当我
站立不稳，想要倒下时，我就握紧拳头，告诉自己：坚持到
底，就是胜利！经过了初一的军训，我懂得了什么才叫做铁
一般的纪律，什么叫做团结的力量，什么才是真正的忍耐。

在一个团体中，我们每个人所代表的不仅仅是我们个体，更
重要的是代表这个集体，我们一个步伐踏错，就会影响整个
队伍的整齐，一个动作的缓慢，就会影响整个队伍的美观，
所以，我们除了不怕苦，不怕累之外，更应该发扬一种协作



的精神，互相帮助，共同进步，为我们的集体多争一分荣誉。
由此，我又想到我们日后的班级、年级乃至整个学校，如果
我们每个人都能发挥这样一种集体主义精神，我们还有什么
困难不能克服，什么难关不能度过呢？深深地体会到“团结
就是力量”！

没有吃过苦是不知道什么才是甜的，没有经历过辛苦劳累，
是不知道什么才是幸福享受的，没有品味过军人的朴素生活，
是不知道什么才是荣华富贵的……每当我站立不稳，想要倒
下时，我就握紧拳头，告诉自己：坚持到底，就是胜利！一
所学校，三、四百人，为期10天，组成了一次难忘的军旅生
活。在陌生的环境下，我们白天一起认真的训练，天黑一起
忘情的歌唱。在这片训练场中，我们挥洒汗水，我们昂首阔
步。在8个人的宿舍中，我们一起谈论今天的付出与收获，一
起畅想明天。

在10天里，我们互相认识彼此，互相走进彼此的世界，一起
踢正步，一起呼军号。在这里的每一个地方，每一个人，在
每一个角落，都留下我们的足迹。感谢教官、感谢食堂的官
兵，我们无以回报，唯有用最后的闭营式展演向你们证明这
十天的存在、肯定一起的付出！

新学生军训心得体会篇四

时间就这样悄无声息的从我们身边流逝，但这段美好的时光
将永远铭刻在我们每个人心中新的学期意味着新的开始，对
我们来说陌生的校园.每一张面孔都未曾相识，每一种声音都
各有特色，我们对校园的一切和彼此之间都充满了新奇，因
为我们未曾了解对方.

我们是一个集体，集体中的没一个成员都是不可缺少的，只
有互相配合相互照顾我们的方队从整体上是齐的即便是一个
做的不好，他也无法代替这个集体.无论是今后的学习，生活
还是工作之中，我们都应该发扬集体主义精神，认真负责的



做好没一件事情。

新学生军训心得体会篇五

伴随着洪亮、严厉的哨音，迈着年轻而有力的步伐，我们开
始了大学的军训。

军训有苦。每天早上六点半起床;从七点一直训练到十一点;
烈日当空，热量逼人，挺胸收腹，我们在站军姿。汗流下来
了，在身上流淌，痒痒的，但不能擦;喉咙干了，火在心中燃
烧，很难受，但不能喝水;脚麻了，血在脚下集中，脑缺氧，
但不能休息。一二一，向右看，踢正步，脚肿了。很多人都
叫苦，但是人生何时没有苦，苦并不可怕，关键是坚持，坚
持才能去克服。军训有乐。休息时，雄壮军歌为疲倦的身体
增添了力量;幽默小品为枯燥军训增添力量。有人说，辛苦后
的收获是加倍的快乐，现在我有了更深的体会。

还有就是叠被子，叠、压、折、修，一块见棱见角的被子出
现在我眼前。在我惊叹原来被子可以这样叠时，我也感叹它
可以锻炼一个人，使人坚毅，使人有耐心，而这正是我们所
缺少的。看着教官们一张张坚毅而刚强的脸，也许经过一番
磨炼，我们的意志也会出现同样的轮廓。经过这次短暂、艰
苦而又难忘的军训，我们少了份娇气，多了份坚强;少了份依
赖，多了份自强;少了份怨天尤人，多了份勇往直前;同时也
懂得了自制、自“向前、向前、向前”，我们的军训还没有
结束，这只是我们漫长人生的第一步，我们脚下的路还很长。
同志们，继续努力吧!

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
十七天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付
出的少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中
的真谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出更多。

军训，相信经历过亦或没经历过的'人对它的反应都是累、苦。



确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太阳，
这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐不住。
但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会另有一
番感受，我就是这样。“稳住就是技术”“要的是质量的，
不是数量”这一句句经典的话语在心里回荡，就这样，十七
天的时间转眼就过了，说真的，现在要离开这个曾经让我讨
厌的地天，还真的有点舍不得。

军训使我们以坚强为信念，努力成为生活的强者.曾经，我们
一起欢笑过，流泪过。今天，我们一起经历风雨，承受磨练.
明天，我们一起迎接绚丽的彩虹.苦，让我们一起珍惜现在的
甜.累，让我们体验到超出体力极限的快感.严，让我们更加
严格要求自己.天空愈晴，星辰愈灿烂，十七天谓之辛苦的军
训后，我们的灵魂将得到升华.我相信军训后回拥有一个绚烂
的星空，会有一个美好的明天，让我们大声说：军训，感谢
你，感谢你，军训。爱、自理和自强。


