
最新我的同桌即兴演讲(大全9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

我的同桌即兴演讲篇一

大家好!

我不是诗人，不能用漂亮的诗句来讴歌我的职业;也不是学者，
不能用深邃的思想来思考我的价值;更不是歌手，没有动听的
歌喉来颂咏我的岗位。然而，我是教师——一名普通的中学
教师，我要在知识的宝库里采撷如花的词语，构筑我心中最
美好的诗篇;我要用深深的思索，推演我心中最奥秘的哲理;
我要用凝重的感情，唱出我心中最优美的赞歌——因为热爱，
所以选择;我选择，我热爱。

“师者，所以传道、授业、解惑也”踏上三尺讲台，也就意
味着踏上了艰巨而漫长的育人之旅，开始了向优秀教师，学
者型教师进步的征途。那么，怎样才能成为一名优秀教师呢，
我认为具有良好的思想品行是首要的条件。

孔子曰“其身正，不令而行;其身不正，虽令不从。”教师在
学生心目中占有非常重要的位置，学生总是把教师看作学习
模仿的对象，因此教师需要从小事做起，从自我做起，以高
尚的人格感染人，以整洁的仪表影响人，以丰富的学识引导
人，以博大的胸怀爱护人。走上三尺讲台,教书育人;走下三
尺讲台,为人师表。只有这样，才能保证教书育人的实效，学
生才会“亲其师，信其道”，进而“乐其道”。



记得一年前,第一次怯怯地站上讲台，同时感触到几十双纯真
稚嫩而又充满渴望的目光，那一瞬间，我的所有希求已化成
七彩粉笔，我知道这便是我的起点。我，一个涉世未深，对
教育教学规律知之甚少，对困难艰辛估计不足的大孩子，在
教学的过程中才真正体验到了教师平凡生活的滋味，体验到
了其中的艰辛和压力。

我苦恼过，迷惘过，但却从未动摇过，退却过，放弃过。我
坚信，通过不懈的努力，自己一定能为孩子们的天空添抹一
簇缤纷。

我的同桌即兴演讲篇二

人生漫长，挫折和失败总是不期而遇。面对他们，面对他们，
我们要以博大的胸怀和超人的毅力去承受。学会承受，享受，
在失败中成功。

放弃很简单，但是放弃之后就无法挽回了。可惜化为烟火，
把一个人辉煌的一生化为一缕青烟，飘向广阔的天空。

苦难是很痛苦的，但是，承载我们的生活会更精彩，少一些
凄凉，生活会变成星星，永远照耀在天空。

西楚霸王面对接连失败，不敢承受，不敢面对江东父老的殷
切期望。而是放弃了东山再起，在乌江自尽，化为历史的殷
红，留给世人叹息。

但是世界上不缺勇士。他们忍受着痛苦，给生活增添了一丝
光亮。

是他，身体上的残疾并不能破坏他对文学的热爱，所以他可
以用浑厚的文字写下自己人生的一章。

他就是史铁生。生命战士。



从小就有独特音乐天赋的音乐天才，在舞台上光芒四射，却
发现自己的听力在逐渐衰退。在他指挥了最后一场音乐会后，
他不得不告别他心爱的舞台。然而面对一系列的打击，在痛
苦和绝望中，他选择了承受，承受命运的不公，承受来自肉
体和灵魂的痛苦，在自己的世界里安静的玩耍，一部又一部
的神曲在他的作品中诞生。

他是音乐界的奇迹。他是音乐巨人贝多芬。

选择放弃意味着这辈子注定要失败，但是作为一个新时代，
怎么能轻易放弃呢？所以我们选择承受，有些人选择无尽的
痛苦，但终究会有收获，这才是人生的真谛。

选择承受，选择做一个勇敢的人生。

我的同桌即兴演讲篇三

人生就像三岔路口，总会有不同的方向给你选择，红灯是给
你考虑，黄灯是暗示你行动，那么绿灯则是你选择方向的时
刻。

人生总会面对许许多多的路口，它们通往着不同的目的地，
却总是你最想要去的地方，所以选择是多么的至关重要了。
学会选择却是大学问。

选择，是成熟的标志。因为你有深思熟虑过，面对人生的困
难，你有勇气去面对，去解决。当面对重重困难，你不再仅
仅是退缩，而是勇往直前的坚信自己，为自己的选择勇敢走
下去。人生的选择，让你充满自信，去实现理想，去为远大
的抱负，做出努力，勇敢地拼搏。因为选择是人生的必经之
路。是你通往成熟的路口。漫漫人生路，处处三岔口，正确
的选择是需要我们仔细考虑的。因为不同的选择是有着不同
的精彩。你要通过实际情况做出合理的选择。这样你的人生
会更加精彩夺目。常言道：世上没有后悔药。所以正确的选



择，让你可以少走一些弯路。

学会选择，是留给有准备的人。选择正确的人生，会让我们
的人生更加精彩，也许人生之旅会少不了披茎之路，少不了
攀岩之峰，少不了波涛汹涌的海潮。但都会一一被我们征服。
因为我们有正确地选择人生的三岔口。在面对困难时有着勇
往直前的力量。有着自信成熟的勇气，有着拼搏努力的尽头。

学会选择，是留给充满自信的人，因为自信的人知道他们想
要什么，追求什么。当面对选择时他们不会束手无策。因为
心中早已扬起了船帆，眺望了彼岸。这样他们才不会“迷
路”。才能成功的到达理想的港湾。请扬起自信的船帆勇敢
的前行。

学会选择，人生会更加丰富多姿。

学会选择，人生会自信延绵千年。

学会选择，总有直挂云帆济沧海。

我的同桌即兴演讲篇四

大家好!

有人曾将生命形象比喻成是一趟列车上的旅行，这一比喻实
在令人折服。但在我看来，人生则更象一滴水。

随着“哗哗”的雨声，一个个小生命降临到人间……雨停了，
大地焕然一新，而那些小生命――水滴也渐渐苏醒，开始它
们的旅程。初来乍到，这世间的一切都让这些小水滴感到新
奇，但同时感到迷惘，它们还分不清对与错，好与坏。因此
只能顺着溪流流动……不知过了多久，小水滴渐渐有了自己
的思想，因为在它们的道路上开始出现十字路口，这也就意
味着它们要作出选择。在十字路口前，它们各自选择了不同



的路。选择离开队伍走自己路的水滴，有的身陷泥潭，越陷
越深，最终无法自拔;有的流入湖泊，一生微波不兴，碌碌无
为;而那些始终向着大海奔腾而去的水滴，它们心里明白：只
有选择了大海，才能拥有磅礴之势，唱出激昂有力的生命之
歌。

一个人从降临人间经历磨难到生老病死，不正象水滴一般吗?
人在人生道路上总会面临抉择的时候，你选择一条好的路，
前途一片辉煌，但是如果你不慎选错了，你就可能终身无所
事事，甚至身败名裂。现在社会上这种例子很多，一些人因
为吸毒而走上不归路，有的则因为谋财害命而荒废一生，这
些问题的根本原因不就是在人生叉路口的选择吗?古人云：一
失足成千古恨。

后记：漫漫人生路，需要我们做出选择的太多太多，然而只
需要慎重地做好每一次选择，我们将成为命运的主宰者。路
漫漫其修远兮，愿大家一生走好!

我的同桌即兴演讲篇五

大家好。

我是xx的xxx，今天我演讲的题目是《选择》。

人生时刻面临着选择，大到人生方向，小到在哪吃饭，可以
说，人生就是一次次选择与将选择付诸行动的过程。所以，
会选择的人，一生风光无限，看尽天下暖色；不会选择的人，
一生坎坷不平，狼狈不堪，尝尽人间酸辛。

我们所处的历史世界就像一张打的网格纸，每一个点都是一
次选择，可我们的人生偏偏只能画一条直线，所以在驻足在
某个点选择下个点时不得不放弃很多点。每个人都能进行不
同的选择，画出不同的人生轨迹。



选择其实是一次冒险，选择其实是一场赌博，每一个选项背
后都是一扇门，而门后，是不同的几条道路。所以，选择很
重要。

上大学的我们正处于人生的十字路口，以后的发展方向，毕
业后工作或考研，恋爱与学业，我们面临着一个个选择，决
定着我们今后的道路。为什么许多人都很迷惘，在人生的重
要关隘上难以作出选择？因为他们瞻前顾后，患得患失，他
们害怕，他们怕选错了会使自己的命运和未来变的很差，会
一辈子消沉，一辈子令人懊丧。

那要怎样面对选择呢？

所欲也，熊掌，亦我所欲也，二者不可兼得，舍鱼而取熊掌
也。”选择就是舍得，舍得、舍得、舍和得是分不开的，有
得必有舍，有舍才有得。

在选择之前，我们要让头脑冷静，不要乱，谨慎分析，结合
自身情况，找到适合自己的道路。在选择是千万别随大流，
适合别人的不一定适合自己。我们可以参考别人的意见，但
不能被被人左右，我们要弄清楚自己的理想、目标，抓住机
遇，做出适当的选择。

而在选择之后我们要怎样呢？“人非圣贤，孰能无过”，我
们可能会遇到选择错了的时候，这时候不要消极悲观，不要
沉溺在自责懊悔中，这样只会让你错过另一次机会，我们要
做的就是认真分析，设法补救，抓住机会，做出另一次选择，
重新回到实现目标的路径上去。

当然，有时候我们面临选择是不仅需要以是否对自己有利为
判断依据，还要考虑到道德的因素。如某些黑心商人钻法律
空子，赚黑心钱，当他面临钻黑心钱与安安分分做生意这个
选择时，他选了前者，这对他自己是有利的，但并不代表这
是明智的，他会受到良心的谴责。而一些人拾金不昧，也许



失去了一些到手的财富，但缺获得了心里的满足感。所以在
选择时，考虑到道义是必要的。

人生面临着无数选择，选择需要一双慧眼，更需要一股勇气，
一种睿智。当你面对选择的时候，理性地迈出你的双脚，在
人生的选择路上，踏下坚实的每一步。

我的同桌即兴演讲篇六

各位尊敬的老师、评委，亲爱的同学，大家晚上好!

首先我非常感谢就业协会能提供这么好的舞台给我介绍自己，
展现自己，其次我非常感谢在座的每一位朋友们的到来，感
谢大家牺牲周末的大好时间来听我的演讲，是你们给予我站
在这舞台上的信心!谢谢!

我来自电子工程学院08级，名字叫龙辉，龙的传人的龙，光
辉岁月的辉!

首先，不可否认，本人的学习成绩不是很好，各方面的能力
表现平平，在学校里面属于弱势群体中的一员，一直在饱受
着各种小挫折，包括很多竞选的失败，感情受挫，考试担心
挂科。但我知道在我们学校，甚至在社会上，根据28法则，
大多数人属于平常人，牛人只是那百分之20，达到金字塔尖
的也是那一小撮精英;同时我很高兴我能作为那一大撮中下水
平的一员来这里发表让我们无法望而却步的“就业与创业”
的一点想法，我知道在座的大都是学校的社团强人，精英学
子，桂电未来的骄傲。有些地方和我不可苟同也不要见怪!

我很高兴和大家一起分享我们目前共同关心的话题“大学生
就业与创业”，首先我想问大家一个问题，对于大学里面所
学的专业是不是自己所喜欢的?学起来很起劲!能举手示意一
下吗?。不是很多，全国的水平是6%。是的，我们当初开始都
对所选的专业不是很了解，而且对于自身的兴趣，性格方面



都不是很了解，就胡乱的选了个专业，或许当初都不是自己
选的，而是妈妈说的，或他妈说的。

说真的，我对自己所学的专业也不是很喜欢，以后自己估计
不从事专业对口的工作。我们学校大多数是工科的学科，学
起来不是那么的容易，在没有兴趣的情况之下，学起来会感
到比较的吃力，开始感到迷茫和无助。

先让我们先来看看成功人士对就业和创业的见解!

在新华都担任总裁年薪十万的打工皇帝唐骏给我们道出了在
他职业发展过程中胜利的法宝，而毕业于一所师范学院的马
云，对it一窍不通，开始只知道接受邮件，浏览网页，确成为
了电子商务的领军人物，成就了it的神话。他们的就业与创业
的成功我们虽然无法复制，但是我们可以从中有所感悟!

唐骏当年在学校的成绩也不是很好，中下水平，马云读的是
一般的学校，至少对于我们这些学习成绩中下的学生一点希
望。我可以很大声的说我们未来同样满怀梦想，不断追求虽
然我们现在什么也不是。透过现象看本质，他们取得的成功
是很多方面综合因素使然。

所以对于面前的弱势状况，我大可不必担心，但是我们也同
样可能对自己做好职业生涯规划，对于未来的竞争。毕业先
就业，再择业，如果条件成熟的话选择创业。

某个十几年的hr的高管，最大的感慨就是：职场发展中，只
要敢想敢做，没有什么事情是不可实现的。人生成功的重要
因素：背景、靠山、人脉、金钱、工作、地位、能力、机会、
发展前景，即使你一无所有，但只要拥有坚忍乐观的精神、
训练有素的职场技巧、果敢迅速的行动能力，你就能成功，
你也会惊诧人生竟有这么多机会!最终，你将凭借自己的力量，
实现“面向大海，春暖花开”的人生梦想。



谢谢大家!

我的同桌即兴演讲篇七

有的人平凡，有的人伟大，有的人凄惨……不管他们的人生
如何，都只是别人的人生。

别人的生活，无关于你。世人所说的生活只不过都是他们自
己想却始终没有做到的生活，于是，他们便把他们的梦想强
加于你。你可以选择拒绝。因为，那样的生活不是你的，更
不是你想要的。既然不是，那便没有什么可以留念。

你可以一辈子平平淡淡，简简单单，也可以轰轰烈烈，凄凄
惨惨，过什么样的生活完全取决于你。你的人生观、价值观、
生命观，决定了你怎么看待这个世界、怎么看待你的人生。
没有人可以为你决定，也没有人可以为你安排。你的生命是
你自己的，同样，你的人生也该由你自己安排。闯荡社会也
好，离家出走也罢，既然是自己选择的就不要回头说后悔，
也不要把责任归于他人。不要怨天尤人，不要说没有机会、
没有伯乐。机会没有可以自己创造，伯乐没有可以毛遂自荐。
没有过上你要的生活其实没有任何理由，有的只是你虚伪的
借口。

高山可以直达蓝天，蔑视大地，是一草一木一沙一石累积而
成。

大海可以接连碧空，浩瀚无穷，是一点一滴一江一湖汇集而
成。

因之努力，所以爱迪生的发明一千多;

因之坚韧，所以越王勾践卧薪尝胆灭吴国;

因之坚强，所以贝多芬晚年失聪创《生命交想曲》之绝唱：



人都是两个眼睛两只耳朵一张嘴，既然别人可以做到，你又
有何不可?不要求你扬名立万，也没指望你流芳百世，要的只
不过是过好自己的人生，别回头再来说后悔。过什么样的生
活，过什么样的人生全都是取决你自己。努力一点，坚强一
点，勤奋一点，生活便过的好一点。

我的同桌即兴演讲篇八

选择比努力更重要。生活就是选择，或者两者之一。我们一
直在选择。正因为有不同的选择，才会有不同的结局，才会
有不同种类的人生。人们总是在选择中前进。

选择是在各种可能性之间摇摆的最终决定。因为结局不明不
可测，让人举棋不定，左右为难。

选择是尽你所能的智慧和远见。所以，学会选择，就是学会
审时度势，扬长避短，抓住机遇。人虽然自由，但只有选择
的自由，没有自由的选择。

对于特定的人，自然决定选择；选择定义本质。

有很多选择。有两个好处，哪个先来；取之最少有两害；还
有绝望的赌博选择.一般来说，选择是痛苦的，因为选择意味
着放弃。据说有个傻大姐，媒人替她说话，问她：“东家丑，
家富，西家帅，家穷。你选哪个？”傻大姐毫不含糊地回答：
“那就躺在西方，吃在东方。”傻姐真的很傻很可爱，想分
享利益，不知道你的蛋糕不能吃也不能吃。

当鸟选择在翅膀上系黄金，就意味着放弃高飞；选择在天上
打，就是放弃外面的负担。智者说：“两个缺点要平衡，两
个优点要加权。”关键在于你看重什么。

所以，选择的学习也是放弃的学习。学会放弃，为了卸下人
生的种种负担，轻装上阵，从容等待人生的转折点，踏遍人



生的酸甜苦辣；只有懂得放弃，才能有一个成熟，才能活得
更充实，更从容，更轻松。如果你能放弃，你就有果断行动
的勇气和顾全大局的勇气。

生活总是面临这样或那样的选择。犹豫不决，就会错失良机，
后悔莫及。

人生的路是不可逆转的，也就是说不可能再选择了。即使不
满意，也没办法。你要去(继续选择)。

什么是后悔？后悔是认为你可以有更好的选择！

选择及时。一鸟在手胜过千鸟在林。

只有懂得选择，放弃神秘感的人，才能充分理解生活，嘲笑
生活，拥有广阔的人生境界。

我的同桌即兴演讲篇九

选择，如同一件你衣服，样式虽多却不知如何下手选择;选择，
如同一盏明灯，它不仅照亮了前方的大路，更点明了你的人
生;这择，如同一把钥匙，把永远锁在黑暗之处，让你犹豫不
决，到底自己还是等人救;人生如五彩缤纷的彩虹，可却迷茫，
但它永远重于选择。

“宁溘死以流亡兮，余不忍为此态也。”屈原选择世浊我清，
世醉我醒，不与世俗同流合污。从屈原身上，我们感受到了
他坚定选择的毅力。我们不也一样，做选择时应该毫不犹豫。
记得有一次考试，我还记得当时我的同学说：“你抄不抄，
等下我写完给你答案”，可在这次我却坚决的拒绝了他。因
为这是一件违背中华民族传统美德的事情，考试根本就是为
了考出自己的真实成绩，不是靠虚假的成绩编造原因来欺骗
老师。我们面对这种违背道德的行为，应该做出坚决的选择，
应毫不犹豫的做出抵制。



“采菊东篱下，悠然见南山”是陶渊明的选择，他不愿生活
在战争喧哗的世界，而是放弃做官的机会，选择回到乡下悠
闲自在的生活。我们的选择也是如此，在困难与困境中，我
们要选择战胜它们，而不是选择逃避。

我们人生的道路，也会面临种.种选择。如果有三条路：一条
没有困难与挫折，一条却有点不平坦，还有一条却处处是困
难与挫折。我相信大多数的人都会选择第一条路，但他们出
去却无法适应社会，而在人生中失败;而选择第二条路，虽然
生存了下来，但却没有变得更强大;第三条路，虽然危险重重，
但却知道有困难就解决，成为了社会上的强者。我们每选择
的道路都不同，但都会在这之中变得勇敢。

人生的选择不同，道路也不同，看法也不同。就像诗人尼采
说：“不要爬上山顶去也不要在山，应在半山月腰，看到的
事物也很美;而杠甫却认为“会当凌绝顶山，一览众山小。”
每个人选择都应是不同的，但谁先在人生中成为赢家，却要
看自己的选择。

人生的选择，如同迷失方向的航船一样，迷茫无可去向;人生
的选择，如同一盏明灯，照亮了黑暗的人生。人生的选择，
有好也有坏，就看你如何抉择。


