
寝室长演讲稿 寝室文明演讲稿(模板8
篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是
我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

寝室长演讲稿篇一

大家下午好！

寝室文明，学子风华

身为住宿生，我非常了解寝室对于我们的重要性。有人曾说
过，每个人长大后都会承担着来自不同方面的压力，而每个
人心中都有属于自己的一方净土。不管你走到哪里，不管你
停靠何处，家永远都是你宁静的港湾，是你不竭的力量之源。
而如今，寝室就是我们的第二个家，一个好的寝室环境是学
子身心健康发展的重要保证。作为一个好的寝室，整洁卫生
是最基本的前提。其次，寝室成员之间应该团结友爱，生活
上互相关心，学习上积极进取，共同进步。弘扬寝室文化，
装点我们的大家，在娱乐的同时，养成浓厚的学习风气，共
同打造一个良好舒心的寝室环境，会让我们在紧张的学习后，
达到心情的放松。一个良好干净的氛围更能陶冶我们的情操。

下面我来为大家介绍一下文明寝室的大概要求：

1、地面打扫得非常干净！

2、床上不摆放其它物品,被子叠放整齐！



3、床下的鞋子摆放一条线！

4、水杯,洗脸帕,饭盒等阳台上物品摆放整齐!

5、阳台和厕所瓷砖要拖干净!

6、所有卫生工具整齐地摆放在一个地方!

7、水桶要摆放整齐,提手朝同一个方向!

8、寝室门外要打扫干净!阳台要擦干净!

9、最后一条也是最能体现出文明寝室的真谛的一条。就是全
寝室同学团结合作!互相谦让!更不能与外寝室人员产生矛
盾!!这是坚决不允许的！！

“没有完美的个人，只有完美的团队”，一个优秀的寝室离
不开寝室成员的团结一心，我们彼此包容，彼此理解，彼此
帮助，互相尊重彼此的成果，营造一个和谐有爱的寝室。健
康文明的宿舍不单单表现为室内的清洁，物品的排放整齐，
更重要的是有温暖的感觉和浓浓的学习氛围。当代的大学生
不仅要有较高的科学文化素质，更需要我们自身的素养，工
作和学习中需要文明，寝室文化生活更需要文明，寝室是我
们的家，让文明文化进宿舍，努力占据我们的心灵，从我做
起。

寝室长演讲稿篇二

从前，然而，我们的这些梦的颜色的大学校园学生拿着青春，
在给定的说：“本科大学生，多么美好的日子啊，喊着：平
原是真的。旦有人认为“否则，宁静生活”可以无忧无虑的
生存，必须弘扬庄子的“无为”思想的潜力。是什么让我们
充满青春活力的校园生活减少了全景的颜色?是什么让我们真
正的岩浆凝固，不会有血液从心脏吗?因为我们没有进入象牙



塔的梦想吗?因为我们没有走出困惑自己带?还是因为我们的
心已不再年轻，我真的一切都看起来平吗?然而，我想说不!
都不是!称霸世界是我们的，世界仍然是我们放弃。

不再回头，不仅旧的操作，不仅仅是那些夜晚的星星和月亮，
和我们的青春。所以请拒绝平淡，告别，让我们的青春真正
的飞在阳光下时，加热!

让我们在一个晴朗的日子，快乐地唱歌，在开花的日子，海
漫步，一起编织一个梦，在雨季，笔记的心情，青年音乐篇
章!任是一个充满风险的提前我们将坚持下去。茫茫学海，我
们要做勇敢的水手，乘风破浪，未来。步骤如流动，青年在
我的青春需要知识。让我们把握生命中的每一天，向着成功
的彼岸。

叶子不再悲伤，因为春雨眼泪，不再关心利用夏天的太阳，
直到冬天的雪来装饰自己的面纱;岁月悠悠，衰微只及肌肤，
但失去热情，也可以使灵魂，让失去生命的冲击——爱。所
以，我们要用智慧和勇气提出了理想的风帆，用青春的时代
和生活的愿望。当我们抛弃了迷茫，掌握了课程，当我们共
同努力，不懈的摇桨，青春，激动人心的音乐将!

青春，像烟花，它将带给你一个美丽的烟花，但在火山喷发
之前，需要准备，节省电力，所以只有有足够的强度和爆破
力能喷发出最美丽的烟花。青年带来骄傲，只带来了经验，
精心准备的青春是美丽的，但不浪费青春，青春是人一生中
最美丽的，你的身体是最健康的，你必须消耗能量，你会觉
得很多美好的事物，我们最好充分利用最美丽的青春，勇敢
的冲我们的倔强是我们的力量，我们站在胸部，勇敢的去面
对所有的挑战，让青春成为完整的、有意义的，让我们编写
最好的青春!



寝室长演讲稿篇三

大家晚上好!

我是通信_班的_，很荣幸我能作为系里优秀文明宿舍的代表
发言。在系领导的关怀与支持下，在_老师的带领下，在楼委
会同学和系里同学的大力支持和努力下，系里涌现出许多的
优秀文明宿舍。我们的努力得到了领导、老师的肯定。

文明宿舍的评比活动在无形的督促着我们，我们明白，想拥
有这一光荣的称号不仅仅是靠一两天的努力就可以实现的，
它需要我们长期的坚持。这一活动不仅让我们养成良好的个
人卫生习惯，也使我们思考、学习着其中可贵的相处相容之
道、自觉自立之道、团体上进之道。同样，作为学生自律委
员会一员的我，更需要严格要求自己，在宿舍起到良好的带
头作用，把学校的要求铭记于心，并且落实到行动中去。宿
舍其实就是我们的家，三年大学我们多数时间是在宿舍里度
过，这个家里有亲人，这个家会给我们带来快乐，有过宿舍
生活经历的人是幸运的，你总能够与你的家人找到快乐，找
到共同奋斗的目标。

为了维护这个美好的小家庭，我们必须付出努力。因为宿舍
不仅仅是住的地方。除了美丽的外观，宿舍最实质的东西还
是人，也就是我们宿舍的兄弟。这是一群个性多样的兄弟。
在宿舍里，幸福的生活与和谐的关系是分不开的，所以处理
好兄弟关系是宿舍生活这门知识的必修课。我们来自不同的
地方，从陌生走向无所不谈、从拘束走向无所顾忌……我们
一起出去玩、一起买衣服、一起上下课、一起吃饭等等。渐
渐的我们的友谊一步步成长起来，逐渐形成了一个6个人组成
的小家。

有了宿舍这个小家的亲人，我们收获了很多快乐。一起说笑
让彼此潮湿的心情重新晴朗，开到午夜的卧谈让我们的睡梦
都变的香甜，生日小聚的狂欢让我们久久缺乏关爱的心收获



温暖。

我们共同学习，共同进步，为我们这个小家而努力着。我们
虽然平凡，但是我们彼此真诚，偶尔的小摩擦也会在彼此的
宽容和谅解中将矛盾化为乌有，重现往日的和谐和欢乐。即
使有一天我们各奔东西，我们也会为我们曾经共同生活，共
同学习过的这个“家”而感到骄傲、自豪。

_宿舍是我们6个人的小家，_院是我们全体同学的大家。我
们6名室友为了我们的小家尽自己的一份力量，同样也希望每
一位同学为了我们的大家尽一份力量，共同创造我们美好的
校园!谢谢大家!

寝室长演讲稿篇四

大家好!

在这片茫茫人海中，我只是其中一粒渺小的沙子，微不足道，
在人海中，根本找不出我的身影。但是，不要小看沙子，因
为每粒沙子都有故事。我们从出生到死去，经历无数个春夏
秋冬，经历不同的事情，这些事情会让你慢慢的成长，从稚
嫩到成熟。

在青春期的我们，总是特别的。青春期，是人生中不可缺失
的成长过程，它可能让你走向成功，也可能让你走向失败，
是中学生一生最重要的阶段。

青春期的我们是阳光的、活泼的、蓬勃向上的。青春期的心
理是叛逆的，在这个期间，父母、朋友是重要的。

青春期的我们会幻想一些事情，每个人心中都有一束阳光，
憧憬未来，畅想未来。

青春期间，一些事情足以让我回味一生，就是因为这些事情，



我才知道了人世间的酸甜苦辣咸。

那时候，家里还算富裕，家里人都把我当做“温室里的花
朵”，从小父母亲怕我磕着碰着，从来不让我乱跑。我每天
都躲在屋子，看着窗户外四角的天，也许我的世界观就这么
大，父母每天都唠叨个没完没了，让我好好学习，每天不是
学这就是学那，那时，真觉得压力如山大。每次，我都在屋
子里学习，每当我听到外面孩子的玩耍声，我就真的很羡慕，
很想和她们一起去玩，可是，每次却都是让人失望的。

直到那一次，我考试没有考好，回到家我的试卷都不敢给父
母看。回家以后，父母早就准备要看我的试卷，我慌张的不
知说什么可好。我说：“我忘带了，放在学校了”。爸爸妈
妈没有说什么。晚上，我写完作业，妈妈拿起来看了一会儿，
忽然，妈妈放下试卷大声说：“你怎么考得这么小啊，亏我
们每天辛辛苦苦的工作，让你好好学习，你就拿那么小的分
数，你不丢人吗?”那时我很气恼的说：“你们每天让我学习，
你们只会让我学习，你们不能给我自由吗?从小到大，我做什
么事情都要管，做什么事，交什么朋友，你们都要管，我一
点儿自由也没有。”说完后，我就气愤地跑出家门，之后我
好几天没有回家，在一个父母不认识的我同学家里住了几天，
没有去学校。住了好几天，我就走了，走在大街上的我，无
助又落魄，我走在一家餐馆外面，看见门外贴着招聘启事，
我进去看了看，老板让我做几天看看。刚开始，我什么都不
会做，我不会洗盘子，手不小心滑了一下，出了血，很疼，
后来又不小心打碎了几个盘子。老板责骂了我，然后把我赶
走。我走在大街上，看着被刮破的手指，这才意识到有家真
好。

我正走着，后面有一位熟悉的声音叫我，我回头一看，看见
了我的爸爸妈妈，顿时我的眼眶湿润了，我跑向爸爸妈妈，
我紧紧的抱住他们，那瞬间我真的感觉我很幸福。回到家后，
我跪下向他们说：“我错了，我不该离家出走，让你们担心，
我知道你们的良苦用心都是为了我好，是我太任性，身在福



中不知福，爸爸妈妈我真的错了”。爸爸妈妈说：“是我们
不好，每天让你学习，不给你自由，不考虑你的感受，是我
们不好。”我扑进爸爸妈妈的怀抱，这时我才知道了什么是
幸福。

生长在青春期的我们，虽然叛逆，但我们也有感悟，父母对
我们的爱，我们要理解，同时也在不断成熟。

寝室长演讲稿篇五

大家好！

眼睛是人类心灵的“窗户”，当你清晨起来看到一缕阳光就
应该感到幸福，因为你的“窗户”打开了，然而有许多人的
一生都不能将“窗户”打开，感受到阳光却看不到阳光，颜
色青葱的小草也看不见，更看不见大千世界中的一切的一切。

记得一次在电视中看到这样的一幕：十几个盲童手牵手走向
舞台，他们看不见台下的观众，他们只能感觉我们眼中的一
切，然而他们赢得了天下间最热烈最动听的掌声。我们没有
理由不为他们的精彩表演去感动，然而他们的愿望只是可以
看一眼世界的美丽。

在现实的社会中总是有人做出不和谐的事情。许多人为了方
便将车子停在盲人道上制造出麻烦。盲人道是因为盲人行走
不便才在公路两侧修建的，盲人的世界是黑暗的，阳光不能
照射进来，我们就不要再为盲人的黑暗再制造更大的黑暗了。

心中的阳光是美的、善的，更是温柔的。

寝室长演讲稿篇六

每个人都有属于我们自己的家，宿舍是我们大学里的家，三
年大学我们多数时间是在宿舍里度过，这样的宿舍也名副其



实的是个家。这个家里也有亲人，只不过他们是兄弟，这个
家也同样会给我们带来快乐和痛苦，这个家与那个家没有太
大的区别。有过宿舍生活经历的人是幸运的，因为宿舍是有
血有肉丰富多彩的。

除了美丽的外观，宿舍最实质的东西还是人，也就是我们宿
舍的兄弟。这是一群个性多样的兄弟。再宿舍里，幸福的生
活与和谐的关系是分不开的，所以处理好兄弟关系是宿舍生
活这门知识的必修课。他们不是我们从小一起长大的亲兄弟。
性格的不同、家庭环境背景的不同以及兴趣爱好习惯的不同
都是我们应当十分留意的问题。

人说真心才能换真心。真诚是处理人与人关系的一大法宝，
当你觉得他们不爱搭理你时就请记住用真诚去打动他们。古
语云“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”也许你还会碰到
你很不喜欢的舍友，其实也没关系，如果你想在和平中度日，
那就要学会忍耐，在忍耐中去发现他的优点，这样你就成功
了。

离开家乡的亲人，我们少了些亲人的关怀，但有了宿舍这个
家的亲人我们又会收获很多快乐。一起说笑让潮湿的心情重
新晴朗，开到午夜的卧谈会让睡梦都变的香甜，生日小聚的
狂欢让久久缺乏关爱的心收获温暖。不必担心发高烧时没人
陪你去看医生，也不必担心下雨时仍晾在阳台的衣服，更不
必担心晚上饿肚子时没人理你。

所有这些收获都是在宿舍播撒种子辛勤培育才能得到的，没
有真诚的付出你得到的果子永远都是干瘪的。

左邻右舍楼上楼下都是邻居，他们也一样都是刚刚离开巢穴
的羽翼刚刚丰满的鸟儿，大的方面说他们也是我们的弟兄。
我们也需要与他们搞好关系，那关键就是安静与否的问题。
因为生活习惯的差异可能回产生一些问题，所以每个宿舍都
应该尽量避免在大多数人休息时做事。学会保持必要的安静



会让我们的邻居觉得我们是个好邻居。邻里相处“好邻居”
应该就是最好的称谓了吧。

踏出人生第一步，就要学会生活，学会相处，首先就从宿舍
生活开始吧，最后，我想能学会在宿舍生活的人一定是幸福
的！我的演讲完毕，谢谢大家！

寝室长演讲稿篇七

大家好!

是他们，让我的心中升起一轮红月;是他们，用红日的热情给
我动力……

人间有爱，爱就时时刻刻在我们的心中，平凡而不平庸。

亲情

父亲啊，母亲啊，你们是那不灭的红烛，我心中的灯，是你
们让我的灵感在沉默中爆发，使我从泥泞和沼泽中，站起;我
的生命是你们给的，而你们又把无穷的爱倾注在我身上，让
我时时刻刻感受爱的温暖。

当我被病魔折磨时，是你们，日日夜夜守护在我的身旁。用
你们细心的呵护为我赶走可恶的病魔。我不知道如何报答你
们，但我知道你们是我心中的太阳。

友情

在人生的旅途中伤心和失望在所难免，是你们，我亲爱的朋
友们，你们总会给我关心和帮助让我感受友爱的力量，也让
伤心和失望在我的心中沉淀。

也许，常常会有一些事让我们的心灵哭泣，失败的可怕会把



我们的信心击跨，这时候，朋友一句温馨，问候的话语，足
以让我们的心中雨过天晴。我不知道，该怎样答谢他们，但
我知道，他们，是我心中的太阳。

师生情

“小时候，我以为你很美丽，领着一群小鸟飞来飞去;小时候
以为你很神气，说上一句话惊天动地……”耳边响起了这首
歌。

记得曾经在一篇同学的日记中看到这样一句话：是老师，让
我们在暗的旅程从此远离了孤寂，让扬起风帆不再迷惘。或
许是深有感触，才记得这么深刻吧!我不知道怎样回报老师，
但我知道，他们也是我心中的太阳。

我不知道樱花能开多久，但我相信，我是那一轮明月，心中
的太阳会一直给我动力!

寝室长演讲稿篇八

大家好!

从小到大，我读过许多书。从上幼儿园时期读的图画书，到
上小学、初中后读的小说、名著、作文等书籍，每次读书我
都十分专注，仔仔细细地品味每一个字、词、句、段，而且
笔不离手，时不时画下优美的句子，把它们抄到摘抄本上，
并记上几句领悟语，争取每读一本书都有收益。我先后读过
《水浒传》、《西游记》、《格林童话》《钢铁是怎样炼成
的》、《汤姆·索亚历险记》、《安徒生童话》、《鲁宾逊
漂流记》、《格列佛游记》、《小王子》、《二十四史》等
中外名著。进入巨程初中作文班后，朱校长又教我们读《中
考满分作文》选，并让我们在读的过程中做做“红笔、直尺、
下划线”，还要完成摘抄，便于写作文时能得到启迪。校长
还说：“每年的《中考满分作文》特别的好，万里挑一”。



我们能有这好的作文书可以读，真的感到好幸运。

这些年来，通过读书让我增长了好多知识，明白了许多做人
的道理，懂得了人生奋斗要有目标，提高了我的写作技能，
增强了我的思维分析能力。静静地沐浴在书海里，就好比那
阳光的普照，让我健康成长。

有一次周日我在家读书，做摘抄，奶奶对我说她要出去买菜，
叮嘱我：要记住水壶里的水烧开鸣叫后及时传到保温瓶里，
把煤气阀关掉。我点了点头，随后我关上房门，继续沉静在
书的海洋里。当时我的眼睛一直盯在《鲁宾逊漂流记》这本
书上，扫视着这些文字，同时在旁边做批注，并摘抄了许多
句子。一节结束，这一看就是半小时。

我定了定神，好久才回味过来，没错，在这成长的路上，阳
光便是那书香的熏陶。


