
最新致海伦中海伦象征 海伦·凯勒读后感
(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

致海伦中海伦象征篇一

你们知道被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶
像的人是谁吗？你们知道一出生就患了重病，最后双目失明，
双耳失聪，却凭着不屈不挠的精神写了14部著作的人是谁吗？
她就是海伦·凯勒。

海伦一出生就患了严重的疾病，后来，她因为这场重病而双
目失明，双耳失聪，天啊！谁能想到，那时她才是一个一岁
半的娃娃呀！从此，小海伦与有声有色的世界隔绝了，她面
对着的是无边无际的黑暗和死一般的沉寂。就在这时，家庭
教师安妮·沙莉文老师来到的海伦身边，她开始教海伦摸盲
文，拼单词，她像一块干燥的海绵吮吸着知识的甘霖。海伦
十岁的时候，父母为她请来了盲哑学校的萨勒老师，海伦夜
以继日地练习，练习，练习，长大了，她通过自己的努力毕
业于哈佛大学。

海伦·凯勒.她是一个盲哑人，她凭着不屈不挠的奋斗精神写
了14部著作，我们是四肢健全的人，却写不出14部著作，海
伦看不见，听不到，却做出了我们一般人做不到的事情，我
们应该向她学习，学习她不屈不挠的奋斗精神。

当我读到“她是这样的如饥似渴，以至小小的手指都磨出了
血”心里感到非常惭愧，跟海伦比起来真是太渺小了。记得
有一次，我因为有一道题不会写，做了好几遍都不对，所以



急得乱发脾气，把一本本书往地上摔，妈妈走过来对我
说：“你们不是刚学过《海伦·凯勒》吗？你要学学里面的
海伦，她是盲哑人，但是通过努力，学会了说话，你怎么连
一点小困难都克服不了呢？”我听了，觉得很有道理，便把
地上的书捡起来，重新做题目。

我们遇到困难要勇敢去面对，这样才会取得成功。

致海伦中海伦象征篇二

读了《海伦·凯勒》这个感人肺腑的故事后，我感慨万千。

海伦出生才一岁半就双目失明，双耳失聪。这件事对一个大
人来说也是一个非常大的打击，更何况是一个才一岁半的小
女孩呢?然而海伦没有向命运屈服，她在家庭教师安妮·沙利
文的指导下，学会了用手指“说话”，并以优秀成绩毕业于
哈弗大学拉德克里夫女子学院。后来，海伦把她全部的精力
和心血都投入到对盲人和聋人的公益事业中。被美国《时代
周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像之一，海伦是当之无
愧啊!

海伦这位盲聋哑人取得这么大的成就，让世界上所有人都感
到惊讶，也禁不住去思考她成功的原因。海伦取得这么大的
成就，除了自己不屈不挠的努力之外，安妮老师的功劳是最
大的。如果没有安妮老师教海伦用手指“说话”，并带领她
走进知识的殿堂，体会世界的美好，海伦一生只能是个脾气
暴躁的家庭寄生者。

海伦的成功让所有的盲人、聋人和其他残疾人都得到了安慰。
他们从海伦身上知道，只要有足够的勇气和自信心，就一定
能扭转自己的命运。海伦的成功也让那些身体健全却每天浪
费时间在玩的人感到惭愧和懊悔。

我们应该好好思考海伦说过的一句话：“假如明天你将失明，



那么今天你会看些什么?”我的答案是：珍惜时间，克服困难，
开创自己美好的人生。

致海伦中海伦象征篇三

书是一把重要钥匙，帮我我们开启了成功的大门；书是一架
云梯，让我攀登到管理知识的顶峰……自从中国学习《海伦﹒
凯勒》这篇论文文章后，我的内心就久久教育不能得到平静，
深深体会感受到海伦的艰辛。

海伦·凯勒以前是个正常的孩子。 当她一岁的时候，一场严
重的疾病夺走了她的听力和视力。 正当海伦一家不知所措的
时候，海伦的家教苏利文小姐来了。 沙利文小姐就像一颗星
星，向海伦展示了生活的道路。 在老师的帮助下，残疾孩子，
生活在一个没有光，沉默和无言的世界里，通过他的不懈努
力，顺利地从哈佛大学毕业。 而且她还成立了一个又一个慈
善机构，把自己的一生都献给了残疾人事业，帮助了很多人，
被评为“20世纪美国十大英雄之一“。

是什么驱使海伦表演如此惊人的技艺？这是海伦成功的坚定
决心。海伦接受了命运的挑战，用爱去拥抱这个世界，用惊
人的毅力去面对困难，最终在无尽的黑暗中找到了生命的光
明面，同时也向世界伸出了慈悲之手。

海伦﹒凯勒，一个又瞎又聋又哑的人，在面对生活困难时都
没有轻言放弃，而我们通过这些学生身体心理健康发展的人
来说又是一种怎样才能做的呢？很多人做事虎头蛇尾，常常
就是因为没有一点点小挫折小困难就半途而废，当然就更谈
不上持之以恒了。

一次，我正做着自己家庭学生作业，忽然遇到了一个一
只“拦路虎”。我急得抓耳挠腮，十分钟时间过去了，二十
分钟过去了，我依然还是想不出问题解决的方法，就在我快
要没有放弃时，想到了学习海伦的事迹，于是我重拾生活信



心，调整发展思路，努力提高思考，终于将这只“拦路虎”
解决处理掉了。

从此，海伦﹒凯勒那不屈不挠、坚持不懈的精神，时时刻刻
激励着我，让我遇到任何困难都不轻言放弃。

致海伦中海伦象征篇四

残疾人总被人们认为不如正常人，认为他们有生理上的缺陷，
难以有所作为。我读完《海伦凯勒》这本书后，觉得这种看
法不对。海伦凯勒虽然是一个残疾人，但她勇敢克服生理上
的障碍，登上了文学创事业的巅峰。

1880年，海伦凯勒出生在美国，她一岁半的时候，一场大病
使她双目失明，双耳失聪了。后来，一位家庭女教师使她重
新振作起来。海伦从学说“爸爸”、“妈妈”开始，一直读
完小学和中学。后来，她又以优异的成绩考上了美国名牌大
学――哈佛大学。毕业典礼上，校长亲自为这位残疾学生颁
发了毕业证书并向全校学生宣布，海伦以每门都是“优”的
成绩毕业。

海伦凯勒先后出版了十几部著作，自学了五国语言，她演讲
的足迹遍布了五大洲四大洋，她的事迹感动着世界各地的人
们。因此，在海伦与世长辞的时候许多人都来参加她的追悼
会。

海伦凯勒，你不愧是人类的骄傲，是我学习的典范。轻轻地
合上，我眼前浮现出你那灿烂的笑容，那咬紧牙关战胜困难
的坚毅神情。我禁不住一次次打开书，反复欣赏着我最喜欢
的那个情节。大学的功课是繁重的，许多书本没有译成盲文，
你用自己的方法刻苦攻读着。你是那样的坚强，不禁使我由
衷的赞叹。海伦――你一个残疾人，用坚强的意志、不服输
的精神战胜了一切，改变了自己的命运。你向全世界的人证
明了一个道理：人的成败只在于自己的一切努力。



记得以前有一件事，老师让我参加区里的故事比赛。对于讲
故事，我是第一次参赛，又听说那里人才济济，藏龙卧虎，
竞争很激烈，但我并不害怕。在学校，老师为我指导，让我
在班里预讲；回家后，我又拿出几个小时深入体会故事的内
容和深刻含义，反复推敲每句话的感情和语调，然后请爸爸
作为我的第一观众给提出修改意见。坚持不懈的努力使我获
得了故事比赛一等奖。此时，我又想到你――海伦，我多想
告诉你，我也体会到了人生的真谛，感到了“快乐”的真正
含义：平时玩的时候，只是身体上感到快乐。而我通过努力
获得成功的时候，得到的则是精神上的快乐。你一生追求的
是精神上的快乐，不懈的努力就是获得这种快乐的阶梯。作
为一个正常人，我比你的条件不知要好上多少倍，我要以你
为榜样，一步一个脚印，扎扎实实的去做每一件事，做一个
向像你一样的成功者。

致海伦中海伦象征篇五

今日，我们学习了课文《海伦凯勒》。

这篇课文讲的是一个名叫海伦·凯勒的小姑娘一岁半时，双
耳失聪，双目失明。她由于不能倾诉新中的烦恼和不能喊一声
“妈妈”，所以脾气变得暴躁起来。正在这时，沙利文教师
来到了海伦身边。沙利文教师教海伦拼单词、摸盲文，海伦
学会了基本的单词。之后，海伦的父母送海伦进了聋哑学校，
经过一年的努力，海伦最终学会了发音，和一个普通人差不
多了。

读完了这篇课文，我觉得这个看似微弱的女子，内心是多么
地坚强！她既不自暴自弃，又不叹息自我的缺陷，而是以不
断地学习来证明残疾人也是和普通人一样的，他们能够用自
我的方式来学习。当时谁能想到，一个失聪失明的弱女子，
居然学会了说话，并且考上了著名的哈佛大学！

她一生写了14部著作，其中《假如给我三天光明》是她的自



传，令人感触最深。在这本书中，她向人们讲述了自我的故
事，展示了她是如何创造出这个奇迹的，同时也表示出她多
么想用自我的眼睛、耳朵来感受这个世界。

我们真是身在福中不知福，残疾儿童们想方设法地想要读书，
而我们这些健全儿童们却想方设法地躲避读书。


