
我很重要读后感(通用10篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能
写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家搜集的读后感范
文，仅供参考，一起来看看吧

我很重要读后感篇一

请原谅我如此犀利直接的自我剖白，也许你会说，每个人本
身都是不一样的啊。只是岁月的雕琢，让我从心里倦了。人，
越是知道如何包装自己，以赢得更多生活中的顺境，其实内
心就越需要耕耘一片沃土，让任何时候的自己心有所依。

我想，这应是一辈子的议题。如果没有这座心灵的后花园，
生活将冰冷得只能嗅出钢筋水泥的铁锈味，即使是高耸入云
的巍峨建筑，也会因为缺少绿意而丧失勃勃生机。

曾几何时，我闪动着幼稚懵懂的双眸，用初生牛犊不畏虎的
熠熠神情，说出这句话――我不需要和别人一样。我记得，
在那个青涩的年代，这种行为通常被四个字来形容――张扬
个性。

我也曾是一匹桀骜不驯的黑马，自恃有过人的脚力而无惧路
遥的艰辛，在愈演愈烈的自我膨胀和逐渐迷失的自我认知中
摔得鼻青脸肿。终究在似水流年中寻得答案，对于世上万千
个体间的差异，惟有因地制宜地经营好生命的庄园，不过分
扩张，也不懈怠萎靡，才能永葆内心深处的宁静。

我认为人最好的状态，莫过于不再大悲大喜，却依然还有栀
子般洁净的童心，这时人对于事物的态度，必是淡然从容的。

写着这些的时候，由于书吧人多，一位衣着入时的女子在我
对面的座位入座，和她断断续续地聊了很多，才知道她自从



这里开业就经常来，窗外已从微露的黄昏悄然变成沉沉的夜
幕，她起身要去独自看电影了，我微微一笑，看来这是一个
和我一样独立的女生，有取悦自己的能力，活出与众不同的
姿态。

我很重要读后感篇二

《我很重要》是毕淑敏老师的一篇哲理散文，读毕老师的文
字，源于其语言冷静、雅致而又充满哲理。我很喜欢她的作
品。

读她的《我很重要》，可以说让我受益匪浅。我们这一代人
受过的教育和经历的生活磨练不同，遇事只要求自己谦虚，
久而久之，性格上也就形成了自卑的倾向。打心眼里从来不
曾想过自己在这个世界上的存在有什么重要。更不敢说
出“我很重要”这句话来。

今天再读毕老师的《我很重要》，不禁心潮起伏，感慨万千，
久违了的那种热爱生命的激情再次被点燃。

三十几岁的人了，回头看看自己重要吗?可以说，在自己的脑
海中总是认为“我不重要”，常想在地球的芸芸众生中，少
了谁它照转不误，因此从没意识到自己的重要，可是今天我
改变了这种想法，我要大声说：我很重要。

我是父母唯一的女儿，是公公婆婆唯一的儿媳，是儿子唯一
的母亲……有了那么多的唯一，能说自己不重要吗?看完作品，
我迫不及待地拿起电话，拨通了双方二老的电话号码，电话
的一头我感受到父亲与母亲争接争听电话的情景，电话是父
亲接的，母亲却一个劲地说“让我听听，让我听听!”哦，我
的一个声音、一个问候，他们都视为生活的嚼果，我还能说
自己不重要吗?另一头是一直操劳的公公，听到我的问候时，
马上传来年轻人一样的声音，传来对我们无微不至的关怀，
好像他一点也不累，累的反倒是我们。我知道了，他老人家



是怕我们不放心，怕我们为他担心。放下电话，我泪流满面。
还说什么呢?我很重要。

常常给自己找理由说工作忙，回家的时间少了，时间短了，
然而即使是在短暂的相逢中，父母总是询问我的工作情况，
生活情况，总是为我大包小包地准备各种吃穿用度，尽管自
己已是孩子的母亲，却依旧是父母的大小孩。

回想过去，现在我才知道，我的一举手一投足都记在父母的
心里，我的欢笑融入了父母的喜悦，我的泪水牵动着父母的
感伤。我是父母的影子，是父母的全部。

我们每个人都像大海里的一滴水，看起来微不足道，其实非
常重要。因为生命不仅仅属于你自己。

感谢毕老师，我要勇敢而自豪地说：我很重要!

我很重要读后感篇三

读毕淑敏的散文，不仅仅能让人感受到情感的细腻，文辞的
华美，更能使人受到深深的启迪。作为一名女性作家，她的
笔触不仅仅停留在自然，更多的是停留在生活。于是，在她
的笔下，我们看到的是一位用充满睿智的眼光在对生活、对
生命进行理性思索的智者。

长期以来，我们习惯于说“我不重要”，文章一开始，作者
就用一连串的四个排比句，来解释“我不重要”的教育，其
实是忽视个体尊严和个体价值、缺乏人文关怀的教育。之后
作者从多方面列举了“我很重要”理由：对生命而言，每一
个生命来之不易，我们没有权利和资格说不重要;对父母而言，
我们是他们慈爱的对象，幸福的中心，我们不敢说不重要;对
爱人而言，我们是相濡以沫的同道，我们不忍心说不重要;对
子女而言，我们是他们的靠山和慰籍，我们没有胆量说不重
要;对朋友而言，相交多年密不可分，我们不好意思说不重



要;对事业而言，我们就是创意，就是新设想，我们无法说不
重要。

应对着这么多无法拒绝的理由，我们怎能不说“我很重要”
并且应当是由不习惯说到大声地说，从“我对自我小声说”到
“响亮的对世界宣布”，我们应当有这份勇气，因为能大声
说出“我很重要”，就是心灵对生命的一种庄严的承诺。

尚且，只要我们无比重要地生活着，我们就无愧于心灵对生
命的许诺!

我很重要读后感篇四

不，其实都很重要!“回溯我们诞生的过程，两组生命基因的
嵌合，更是充满了人所不能把握的偶然性。我们每一个个体，
都是机遇的产物。”我是独特的我，没有人能代替我在父母
心中的.地位，就像我也不能代替别人一样。

对于一株新生的树苗，每一片叶子都很重要，对于每一个孕
育中的胚胎，每一段染色体碎片都很重要。对于我的父母来
说，我永远是不可重复的孤本，我真的很重要。

毕淑敏的这篇散文不仅让我感受到情感的细腻，文辞的华美，
更给了我深深的震撼，我的心灵彻底被征服了。

其实，我们每个人都很重要，一个个体形成了庞大的群体，
涓涓细流汇成江河，我们应该由不习惯说到大声地说，
从“我对自己小声地说”到“响亮地对世界宣布”，我们应
该有这份勇气，因为能大声说出“我很重要”，就是心灵对
生命的一种庄严地。让我们同毕淑敏一样，昂起头，对着我
们这颗美丽的星球上无数的生灵，响亮地宣布——我很重要!



我很重要读后感篇五

这本著名散文集用作者本身对人生哲理的高度理解和一针见
血的文笔，向读者充分证明了每一个人的存在都是必要的，
世间上的每一个组成部分都是重要的，激励着人们要看清自
己的价值所在并自信坚强地继续努力奋斗。

很喜欢书中的一句话：“重要并不是伟大的同义词，它是心
灵对生命的允诺。”这句话看似深奥难以理解，可在细细的
推敲和认真的思考之后，慢慢地就悟出了其中的精华。一个
人是否重要，不是看他的事业是否成功，不是看他为这个社
会做出了多少贡献，不是看他多么受人崇拜。而是他有多看
重自己的生命，有多在乎自己的生活品质，有多善良乐观地
面对这个世界。

成功和伟大不代表重要，重要的定义有太多，没有任何东西
可以完完全全地诠释它。可是，若你用心灵去体会生活，用
爱去感受生命，用笑容去与阳光媲美，无可替代的你就有资
格向头顶上的蓝天大喊：“我很重要！”。

是的，就是这样，勇敢地告诉自己“我很重要”！我们总是
被灌输“谦虚”的做人基本，可渐渐地，我们变得自卑而慢
慢沉沦。对于整个世界，我们也许是渺小的，对于一个庞大
的集体我们也许无法站在顶峰而变得不那么重要，可对于爱
我们的父母和身边在乎我们的人来说，我们是那么的重要而
无可替代。一两次的'失败和在人群中的普通平淡，不代表着
我们不重要。乐观幽默地把生命中的每一分每一秒度过，感
受并付出爱，我们就很重要！

书中的一字一句都深深的敲击着我的内心，回应它的是阵阵
强烈的心跳。“没有人可以代替我，就想我不可以代替别人。
我很重要。”每个人都是无可替代的，中国人都说“物以稀
为贵”，就以这唯一的特别，我们就很重要！



高傲而不孤傲，自谦而不自卑，自信而不自负，自爱而不自
怜。无可替代的我们，拥有年轻的资本和过人的环境。不管
是铺天盖地而来的黑暗还是深不见底的悬崖，我们都不能害
怕和退缩，必须昂起头，骄傲自信，勇敢的大步向前闯，因为
“我很重要”！

我很重要读后感篇六

读毕淑敏的散文，不仅仅能让人感受到情感的细腻，文辞的
华美，更能使人受到深深的启迪。作为一名女性作家，她的
笔触不仅仅停留在自然，更多的是停留在生活。于是，在她
的笔下，我们看到的是一位用充满睿智的眼光在对生活、对
生命进行理性思索的智者。

长期以来，我们习惯于说“我不重要”，文章一开始，作者
就用一连串的四个排比句，来解释“我不重要”的教育，其
实是忽视个体尊严和个体价值、缺乏人文关怀的教育。之后
作者从多方面列举了“我很重要”理由：对生命而言，每一
个生命来之不易，我们没有权利和资格说不重要；对父母而
言，我们是他们慈爱的对象，幸福的中心，我们不敢说不重
要；对爱人而言，我们是相濡以沫的同道，我们不忍心说不
重要；对子女而言，我们是他们的靠山和慰籍，我们没有胆
量说不重要；对朋友而言，相交多年密不可分，我们不好意
思说不重要；对事业而言，我们就是创意，就是新设想，我
们无法说不重要。

应对着这么多无法拒绝的理由，我们怎能不说“我很重要”
并且应当是由不习惯说到大声地说，从“我对自我小声说”到
“响亮的对世界宣布”，我们应当有这份勇气，因为能大声
说出“我很重要”，就是心灵对生命的一种庄严的承诺。

尚且，只要我们无比重要地生活着，我们就无愧于心灵对生
命的许诺！



我很重要读后感篇七

在这个寒假，我看了一本书，题目是《我很重要》，这是一
本哲学书，它使我明白了许多的人生道理，同时，这也是一
本讲述人性的书，它使我明白了许多人性中的真善美，让我
懂得了怎样享受生活，怎样面对生活，最重要的是它使我明
白了怎样看待自我。这本书是由十个片段组成的，每个片段
又是由十篇左右的小文章组成的，文章虽简短，但蕴含的道
理却足以让我受益终身。书中的每一篇文章我都喜欢，其中
我最喜欢的就是和书的题目同名的一篇文章《我很重要》。

这篇文章讲的是一个日本食品公司就快要倒闭，这家公司为
了起死回生，决定裁员三分之一。有三种人在名单内，一种
是清洁工，一种是司机，还有一种是仓库保管，经理找他们
谈话，说明了裁员的意图，可这三种人都说了同样一句
话“我们很重要”并说出了自己重要的理由，经理从他们的
话中得到启发，在企业门口挂了一块大匾，上面写着“我很
重要”，结果公司的每个职员看到这四个字后，都认为领导
很重视他们，因此工作也很卖命，结果这家公司迅速崛起，
成了日本有名的大公司之一。

是啊，我之所以最喜欢这篇文章是因为，这篇文章不仅告诉
了我人生的道理，更重要的是，它使我明白了自己的重要性，
无论遇到什么困难，什么挫折，无论别人怎么看你，自己怎
样看自己是最重要的，自己一定要对自己有信心，不要被困
难打倒，只要你有信心，敢说“我很重要”，就一定有信心
战胜挫折与困难。

就像作者马国福说的：生命没有高低贵贱之分。一只蜜蜂和
一只雄鹰相比，虽然微不足道，但是它可以传播花粉，从而
使大自然变得五彩斑斓。

任何时候都不要看轻了自己。在关键时刻，你敢说“我很重
要”吗？试着说出来，你的人生也许会由此揭开新的一页。



我很重要读后感篇八

作文题记

是的，实际上大家每一个人都很重要。一个个人产生了巨大
的人群，汹涌澎湃融成河流，大家应当由不习惯说到大声地
说，从我对自身细声地说到洪亮地对全球公布，大家应当有
这一份胆量，由于能高声讲出我很重要，便是内心对生命的
一种庄重地服务承诺。

在其中在文章内容里读过那样一个故事，讲的是一个日本国
食品有限公司就即将破产倒闭，这个企业以便死而复生，决
策裁人三分之一。有三种人在名册内，一种是清扫工，一种
是驾驶员，也有一种是库房存放，主管找她们交谈，表明了
裁人的用意，可这三种人都说了一样一句话大家很重要并讲
出了自身关键的原因，主管从她们得话中获得启迪，在公司
大门口挂掉一块大匾，上边写着我很重要，結果企业的每一
个员工见到这四个字后，都觉得领导干部很高度重视她们，
因而工作中也很卖命，結果这个企业快速兴起，变成日本国
知名的大企业之一。

泰戈尔写小小的流萤时表示过，你细微，但你并不微不足道。
不管我们是谁从业着如何的岗位要是大家努力着，那麼我觉
得我们是不可或缺的是关键的。

我很重要读后感篇九

《我很重要》一问来自毕淑敏，因为毕淑敏生活在封建社会，
而封建社会是不允许说自我怎样好的，那么说自我很重要就
更应当杀头的。可是毕淑敏，在这样的环境下写出了这篇文章
《我很重要》。

之后作者又从“我很重要”这个角度讲了讲“我”对什么样
的人重要。本文一共讲出了五大块认为“我”重要的人。第



一：家人。我是家人唯一的“宝”，我们生病家人会担心;我
们有成就家人会笑。第二：伴侣。一对甜蜜的伴侣，不需要
天长地久的誓言，不需要爱的死去活来，只需要平平凡凡、
甜甜蜜蜜和幸福欢乐就是最美的。而一对情侣中，少一任何
一个都是不行的。第三：孩子。如果我们消失了，那么孩子
的童年就不会完整，就会不幸福。一人一生仅有一个童年，
看着孩子破碎的童年，也许我们便不觉得自我不重要了吧。
第四：朋友、密友。人们都说，有一个明白自我的朋友，足
矣。是啊，一人一生，朋友不在于多，在于精。若我消失了，
那么这友情就会跟茫茫沙漠的一粒小沙一般，再也找不回来
了。第五：事业。有自我的事业，是一人一生中最重要的事。
只要有了成功的事业，你的一生使命也就基本完成了。所以，
我们在没完成自我的`事业时，我们是重要的。同样，事业必
须也需要你，不论大小。

作者相同自我确实很重要，于是，对着苍茫的山川、无边的
大海甚至浩瀚的宇宙，宣称自我很重要。是的，我们是很重
要，只是我们缺少勇气，不敢喊出来。可是，今日，我们要
宣称——我很重要。也许我们只是普普通通、平平凡凡，没
有一番大成就、没有超人的才华和特长，可是，我是一个生
命，一个有脑子、有思想、有心，只要我们来到了这个世界，
我们就很重要。时间的长河永无止境，而我们的光阴可是是
短短几十年。可是就在这几十年里，我们也要活出我们最好
的、最闪耀的、最辉煌的、最灿烂的自我!就算我不能永垂不
朽;就算我不能高高在上，统治国家;就算我的到来也许就像
一棵渺渺小草，这么卑微而不起眼，可是，我就是我，独一
无二，不要跟随别人，我们要活出自我的光彩，就算没有群
星闪耀、众星环绕，可我们依然要仰头骄傲的向世界宣
布：“我就是我，我很重要。”

我很重要读后感篇十

我很重要，我反复问自己我重要吗？生活很平静的我，家里
家外我从没敢说过我很重要，因为我一直认为没有我该怎样



还会怎样的。家里，平时有很多事情，有哥哥弟弟在任何事
情都不需要我去处理，我在家是个闲人。至少读这本书之前
我还这么认为。以往刚刚踏入社会，会经常幻想着认为自己
很厉害，很重要，别人会听你的，别人会围着你转，别人会
按照你的思想去思考别人，慢慢的经历了一些事情之后我一
直认为我是个多余的人，我是个没有太大作用的人，我很不
重要，这让我很自卑，让我失去了原先做事的信心和热情。

当我看到毕淑敏对“我很重要”的解释：对生命而言，每一
个生命来之不易，我们没有权利和资格说不重要；对父母而
言，我们是他们慈爱的对象，幸福的中心，我们不敢说不重
要；对爱人而言，我们是相濡以沫的同道，我们不忍心说不
重要；对子女而言，我们是他们的靠山和慰籍，我们没有胆
量说不重要；对朋友而言，相交多年密不可分，我们不好意
思说不重要；对事业而言，我们就是创意，就是新设想，我
们无法说不重要。

读完这本书，无论何时、何地、无论在何人，我都会说很重
要。我要坚信这一点信，身边父母需要我们帮助，身边的老
人需要我们照顾，身边的孩子更需要我们的教育，你怎能说
我不重要呢？要永远相信任何有我们的地方如果却少了我们
会失去他原有的色彩！

小小的一本集子，不仅记录着作家生活中的所见所悟，同时
柴米油盐皆成文，足见她不竭的才华。


