
最新高三教师演讲稿励志题目心中有梦
青春无悔(优质5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

高三教师演讲稿励志题目心中有梦青春无悔篇一

大家好!

很荣幸今天能代表全体高三学生在这里发言。

这一刻觉得，时间真的过得很快，三年的时间转瞬而逝，仿
佛昨天才带着好奇与探寻的目光踏入校门，今天却到了不舍
离别的时刻。

此时此刻，还是想说感谢，谢谢官二中母校，为我们留下了
太多精彩的的回忆，让我们牢记“天行健，君子以自强不
息”;谢谢老师们，无私地为我们付出，在我们遇到困惑时为
我们解答，在我们遭受挫折时耐心开导;谢谢同学们，陪伴着
扶持着走过三年，无论喜悦还是悲伤，你们总在身旁。谢谢
一切的一切，串成我们独一无二的高中生活，纵然没有太多
轰轰烈烈，却更能显出细水长流的弥足珍贵。

三年来，相信大家同我一样，收获不少，成长不少。如今的
我们，大多已被打上“成年”的标签，从曾经的有些不懂事、
略显懵懂慢慢蜕变成今日的成熟，懂担当。我们从曾经的些
许茫然到逐渐有了自己的梦想，并为之努力奋斗，不轻易言
败。三年的沉淀，我们更懂感恩，更懂责任，更懂未来。

青春的年华，虽然笑有时，哭有时，欢乐有时，悲伤有时，



却都是我们一个个成长的印记，纵然有缺憾和不完满，却更
能激励我们向上、拼搏。感谢这三年，让我们见证了青春的
模样，让我们更明白该珍惜什么，追寻什么。

虽然道别令人悲伤，虽然不知何处是远方，但我相信每个人
都会有一个精彩的新征程等待你踏上。也衷心祝愿各位老师
工作顺心，官二中明天会更好。

谢谢大家!
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大家好！

我是xx一中学生会主席姚xx。孟夏时节，槐序始至。今天是5
月20日，距20xx年高考，还有xx天。很荣幸能站在这里，向
高三的学长学姐们送上我最真挚、最朴实的高考祝福。

高三的学长学姐们，即将到来的，是你们这一人生阶段中最
重要的一次考试。为了能在这场战争中崭露头角，你们已经
准备了三年。俗话说十二年磨一剑，马上就是你们宝刀出鞘
初试锋芒的机会了，你们一定兴奋又忐忑，激动又紧张。此
刻的你们或许还能回忆起三年前满怀希冀渴望能成为安一的
一名学生的自己，你们成功了，于是你们在安一度过了珍贵
而又难忘的三个春秋。这是你们永远铭记在心的、最闪光的
青春岁月。你们也曾经历过兴致勃勃的研学，经历过激情四
射的球赛，然后你们迎来了高三，这充斥着写不完的习题、
做不完的试卷的一年。这一年很苦，或许你们也曾挑灯苦读，
见过凌晨四点钟未眠的海棠花；或许你们也曾奋笔疾书，笔
墨替你们见过了无穷的诗和远方；或许你们也曾考场得意，
热血满腔壮志凌云；或许你们也有过失利，对没有尽头的付
出产生质疑。昨天又昨天，美还逃不过时间的威严。现在，
这一年即将走到尽头，相信你们，也在没有炬火的漫漫长夜
里，将自己活成了唯一的光。



你们怀着赤子之心，坚定着不灭的信念，一步步走到现在。
当华美的叶片落尽，生命的脉络才历历可见。你们所品尝过
的一切苦与累的况味，都是在助你们成为更优秀的人。胡适
曾言：“成功不必在我，而功力不必唐捐。”你们有过蔑视
一切、无所畏惧的努力，就不必担忧结局会亏待你。你们做
好了自己应做的一切，在这最后的时光里，你们不必行色匆
匆，不必仰望他人，不必光芒四射，只需做好自己。上个周
末你们刚刚经历高考前的最后一次模拟考试，请你们放松心
情，不论成败，前途修远。希望你们能怀揣更多淡泊的心态
和坚定的信念，去面对高考战场的风起云涌。击楫中流，热
血依旧。不念过去，当悟以往之不谏；不畏将来，当知来者
之可追。山海可平，只因一约既定；风雨无阻，前路万里奔
赴。

xx天后，把所有奋斗过的夜归还给星河，把所有无悔的春光
归还给疏疏篱落。六月之你，必定胸中有丘壑，立马镇山河。
我们爱你们不向命运妥协的模样，爱你们永不放弃的执着。
无论结局，你们脚下的土地，都是我们奉上刀刃的地
方。“鹏北海，凤朝阳，又携书剑路茫茫。明年此日青云去，
却笑人间举子忙。”安一学子，永为国之栋！

20xx，高考加油！
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同学们，今天是高三百日会战誓师大会。誓师就是临战时勉
励将士，是非常古老而又庄严的人类行为。我国最早的经典
《尚书》就收录了许多誓师时的讲话。誓师是为了壮行，在
古代壮行要喝壮行酒，今天，我代表高三年级全体老师，以
语言代酒，为你们，1600多名考生助力加油！我相信你们一
定能够蟾宫折桂，各领风骚，一定能够不负众望，各得其所。

还有100天了，有的同学心急如焚，甚至悲观绝望，认为为时
已晚。100天能做什么？我带着过来人的经验告诉大家，100



天能做很多事情。100天曾经改变过人类历史――文科的同学
应该知道，100天曾经改变过一个国家的历史，100天，曾经
改变过无数家庭的历史，100天曾经当然也必定能够改变一个
人的历史。用好这100天，你能改变将来捧在手里的大学录取
通知书的分量；用好这一百天，你或许能改变自己的一生。
我问过数学组戴友刚老师，一个中等生用好这100天，在目前
数学不考偏题怪题的情况下，可以让数学提高20分；我问过
英语的李文化老师，一个中等生用好这100天，保守的说可以
让英语提高10至15分；我也可以负责地告诉大家，用好这100
天，语文可以提高5至10分。而且，如果你幸运的话，还有好
多意外惊喜。去年，我有个好朋友的孩子，高三时语文成绩
总是一百零几分，高考前几个月，我指点了几次，结果高考
考了124分，语文成绩排到年级前边去了。当然不是说我指导
了，主要是他努力了。

那么，我们该如何度过这仅有的100天呢？

首先，不要怕辛苦。学习不都是快乐的，或者说快乐是偶尔
的，无聊、枯燥、痛苦才是常态。我小的时候读论语：学而
时习之，不亦说乎？学习，时时去复习，怎么能快乐呢？应
该是学而时习之，不亦苦乎？孔老夫子不正常啊！后来才懂
得，习，理解为复习有问题，应该是实践，孔子是说在老师
那里学习了做人处事的道理，然后去实践，这是令人快乐的。
比如你学习了拾金不昧的道理，然后在生活中你捡到财物，
真拾金不昧了，那确实心里感到舒坦，快乐。学习时代苦多
于乐，当将来你去得心应手地运用时，你才会非常快乐。高
三生活，辛苦是常态。人生的关键阶段总会苦一阵子，如果
你逃避苦一阵子，很可能就苦一辈子。面对五光十色的生活，
面对使人目眩神迷的诱惑，要坐得住冷板凳，要能安放下平
静的书桌。我们要像柳宗元笔下的"独钓寒江雪"的"孤舟蓑笠
翁"一样耐得住"千山鸟飞绝，万径人踪灭"的寂寞。能在孤独
寂寞中完成使命的人才是真正的大写的人。

其次，一定要牢记"认真"二字。课要认认真真地听， 作业要



认认真真地做，考试要认认真地考，当然班级的地还要认认
真真地扫 ,黑板还要认认真真地擦。细节决定成败。世界上
有两种不简单。一种是，把一件不简单的事、惊天动地的事
做好了，这当然是不简单；而把一件简单的事千百次地做好，
这也是一种不简单。老师的教学和你们的学习，实际上就是
后一种不简单。认认真真将这简单的事做好，你就变得不简
单，你就能获得丰厚的回报。

最后，希望你们超越自我，获得巅峰体验。马斯洛的需要层
次理论，五层金字塔：生存、安全、爱与归属、尊重、自我
实现。陶渊明不为五斗米折腰，灵与肉都归隐田园，达到了
自我实现的境界。这是马斯洛早期的理论，后来在这五个层
次上，又加了一层：自我超越。主要是巅峰体验。巅峰体验
在爱情中有，在体育比赛中有，在文艺创作和欣赏中有，当
然在学习中更有。当你攻克了一道难题，完美地列出步骤，
准确地算出得数，那一刻的惬意，志得意满，就是巅峰体验。
希望这一百天里，同学们多次出现巅峰体验，在高考考场上
出现最完美的巅峰体验，这就意味着你实现了自我超越，意
味着你创造了奇迹。

同学们，今年高考结束以后，你们怀揣录取通知书，背起行
囊，去清华大学吧，欣赏欣赏朱自清先生笔下的荷塘月色，
去北京大学，呼吸一下蔡元培先生留下的"思想自由，兼容并
包"的空气，去北师大，感受一下启功先生题写的"学为人师，
行为世范"的校训，去中国人大看挺拔的银杏树，又叫公孙树，
那是中国的国树啊；去复旦大学观赏绽放的玉兰花，去厦门
大学吹吹清凉的海风，去浙江大学感受求是湖水荡起的层层
涟漪，去中山大学瞻仰一代宗师陈寅恪先生的塑像。当然，
你也可以去美国马萨诸塞州的剑桥市，那里有哈佛大学等着
你，那是上百位诺贝尔奖获得者的诞生地，你也可以去英国
的剑桥，古老的剑桥大学等着你。当然，留恋故土的同学，
你也可以去吉林大学嗅一嗅地质宫博物馆的沧桑味道，你也
可以去东北师大生命广场，留下你深深浅浅的脚印。



同学们，世界那么大，中国那么大，你想去看看吗？能够实
现吗？孩子们，人生是一奋斗的战场，精神焕发、步伐昂扬
地向前冲吧，超越自我，创造奇迹！
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上午好！

古人曰：人生天地之间；若白驹之过隙；忽然而已。在洋溢
着青春活力的校园里一路走来，突然想起，我从事高中教育
至今已整整三十年了。

今人云：青春是一本太仓促的书。高中三年，你们徜徉其中
尚觉得很慢，一旦回首，却发现一千多页不经意间就翻到了
封底。

我怎么感觉三十年比三年还快啊！时间都去哪儿了？耕耘教
坛一辈子，还没好好看看你们眼睛就花了！

无论是我的三十年还是你们的三年，俱已成曾经的岁月，悄
悄流逝，但它们的意义却是那么的迥然不同。你们的三年不
只是我从教生涯中的一个十分之一，更是因为你们承载着二
中所有老师的梦想与希冀。你们的三年不只是你一个人精彩
人生的奠基，更是为了托起一个民族的强盛与未来。

正因如此，当三十与三不期携手在火红的六月而成就了一段
校园佳话，我的教育人生因此更显得瑰丽多彩。

我骄傲，我是一名老师。

我自豪，你是我的学生。

“多情自古伤离别”。转眼间，相握的手又要分开。



三年的时间实在是太快了，我还来不及记住你们每个人的名
字和面容，《毕业歌》就已经在校园唱响。离别的日子总是
令人感怀无限，那是母亲对儿女满满的牵挂。

六月，一个真爱流淌的季节。

我知道，由于学习太紧张，平时你们很少去关注你们的老师，
那就请你们今天好好地看一看吧。

请你仔细看看自己的老师吧，他们的面孔与实际年龄相符吗？
三十、四十不到，白发、秃顶，你还能用风流倜傥、潇洒儒
雅来描绘自己的老师吗！

你是否偷看过老师的工资表？工作十多年，二千来块钱一个
月，依然坚守着这“太阳底下最光辉的职业”，他们最大的
欣慰只为换取你们的进步。

明天你们就要出征，你是否听到了你们的老师躺在病床上还
在念叨着你们。

蒋才德，高三英语教师，肺结核、严重肝损伤。第一次入院
治疗十天，因放心不下学生，病未愈就出院回校上课。作为
儿子，他没有在父母的跟前尽孝，反而是年迈的父母来学校
照顾他。由于病情太重，不久前再次入院。

周益东，主管教学的副校长，繁重的工作，积劳成疾，在离
高考还有十天的时候，实在是挺不住了，住进了医院。

王海波，高三语文教师，几次晕倒在办公桌前，早几天才出
院。……

说起这些，我的眼睛里早已噙满了泪水。

我的泪水不代表抱怨和后悔！我的“老花”更感觉时不我待。



你拿青春赌明天，我用真情换此生。这辈子，值啦！我相信，
这也是所有师者的共同心声。

六月，让无私的生命更灿烂。

我骄傲，我是一名老师。

我自豪，你是我的学生。

高中三年，一曲壮丽的青春之歌。

我钦佩提高班同学的那一份无畏和自信，跑操时的口号总是
那么的铿锵有力，步伐总是那么的坚定执着。我相信，有了
这种无畏和自信，在今后的人生道路上，一切困难都难不住
你们，你们将永远是胜利者。

我欣赏体育班同学的那份谦谦风范，校园里听到的最多的三
个字“老师好”就是从体育班同学的口中发出来的，强健的
体魄展现和传承着中华民族的传统美德，你们是二中最亮的
一道风景。
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大家早上好!今天很荣幸由我站在这里为大家做国旗下讲话。

在6月8号，考场里最后一声考试结束铃声响起的时候，代表
着高三的学长学姐们结束了他们紧张忙碌的高中生涯，在忐
忑的心情中迎来更加广阔的天地。同时，也是我们全体高二
学子成为一名准高三的讯号。

高考之于我们究竟是一种怎样的存在?它是鲤鱼跳龙门的那个
龙门，是人生的一道分水岭。是一个筛子，一个凭证，它把
各种各样的人才输送到中华大地，为中国这颗跳动的心脏，
提供着新鲜的血液。



它浓缩着我们高中三年所有流过的汗水和用尽的笔墨。而一
年以后坐在考场里奋笔疾书的就是我们。

不知道你们有没有给自己列过一个时间表，既然没有，那么
我来：

七月初期末考

十月中旬七选三选考+英语高考

十一月美术联考

一月期末考

二月美术校考

四月七选三选考

六月语数英高考

也就是说，纯文化生要在接下来短短的一年间经历5次大考，
艺术生6次，而选择了校考的同学则是7次。音乐舞蹈生因新
高考改革具体时间还不甚明确，但算上校考，也有七次。更
不用说夹杂在期间的大大小小月考，小测验了。

听着有没有一种紧张到窒息的感觉?

奋斗什么时候都不晚，最好的时间是现在。

高考应该是你人生道路上所能遇见的最公平的一场竞赛，笔
锋如刀光，成王败寇，用实力说话。没有人能在一日之内内
功飞涨，每个人都有自己的武功流派和学习方法，不用一味
地模仿和羡慕，找到适合自己的路就好。也不要害怕你的任
督二脉被打通的太晚，因为从今天开始，总好过从明天开始。



回首高一、高二，我们所有的人可能都留有遗憾，而这些遗
憾在高三通过努力都能弥补。尽管我们不去指望奇迹出现，
但只要我们无悔的拼搏，那么奇迹也许会不期而至。不论我
们收获什么样的结局，只要我们无悔，那么这结局就是奇迹。

人们都说高三的人真痛苦，三点一线只为读书，而我认为高
三不是痛苦而是幸福的辛苦。有梦的人就不会孤独，想坚持
的人就会忘记奔跑的艰辛，既然心怀梦想就好好的品味追梦
的苦与乐，既然走进了高三就好好体会学习的奇与妙。

因此，直面高三的挑战，认清高三，认清高三的自己，认清
高三的任务，显得意义十分重大而迫切。因为，高三的这个
岔路口，分出的是渐行渐远的两条路，指向的是人生意义上
的两个截然相反的阶段性终端。虽然，这两条路，都会与高
考面对面，但一个是与高考擦肩而过，同时也失去了人生所
必须的最重要品质与最珍贵的人生历练，走向不知所终的远
方;另一个则是克己修炼，遇高考而亮剑，战而胜之，或暂未
胜之，但无论如何，他们都是成功者，他们都在挑战高考的
过程中，掘到了人生至关重要的情商宝藏，后续道路上，必
然有机会让他们成就自我，辉煌人生。我希望，下一个赢家
就是你。

这个世界残酷，但是也公平。从来都是种瓜得瓜，种豆得豆。
你要想收获一整个秋天，就请在春天播种，夏天耕耘。你的
一点一滴的努力，都会被累积计算，最后统一清算结账。每
个优秀的人，都有一段沉默的时光，那段时光，是付出了很
多努力，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连
自己都能被感动的日子。

自己的人生，自己负责才漂亮。

《钢铁是怎样炼成》里写道：人最宝贵的东西是生命。生命
对人来说只有一次。.因此，人的一生应当这样度过。当一个
人回首往事时，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞



愧。

这句话送给你们。我们共勉。

我的演讲完毕，谢谢大家。


