
2023年少年的英语演讲稿有翻译(汇总5
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。
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下午好！

中国是一个文明古国，它拥有博大精深、源远流长的思想文
化。贯穿着中华儿女优秀的民族精神、民族节气和道德品质。
中华美德就像源泉，滋润人们心灵的生长；中华美德就像脊
梁，支起人们挺起的胸膛；中华美德就像号角，鼓舞人们前
进的脚步。

读了《中华美德颂》之后，我感触很深。这本书讲了许多记
忆深刻的美德故事，有汶川地震中的最美女教师袁文婷，有
沿冲村父老乡亲的健康卫士柯尊知，有人民的好法官宋鱼
水……其中令我印象最深的是舍己为人的“最美司机”吴斌。

“最美司机”吴斌，他是杭州长运运输集团有限公司二公司
的一名普通司机。5月29日中午，吴斌和往常一样，车上载
着24名乘客从无锡返回杭州。可就在11：40左右，一块大铁
片从天而降。大铁片击破挡风玻璃，砸向正在专心驾驶的吴
斌，重重地击向吴斌的腹部。面对险情，吴斌并没有慌乱。
他的手迅速抓牢方向盘，挣扎着伸长右腿，踩住刹车，客车
开始减速，安稳地停在了路旁。随后他艰难地解开安全带，
打开客车门，指挥乘客紧急疏散。就这样，吴斌忍住剧烈疼
痛，用坚强的信念，在24秒内完成了生命中最后一系列精准



的停车操作动作，将客车稳稳地停在了高速公路的安全区域。
车上的24名乘客安然无恙，而吴斌因伤势过重，献出了自己
年轻的生命，用自己的生命诠释了职业的责任和担当。

看到这里，我感叹道：“平民英雄”吴斌叔叔用生命履行了
职责！他的精神值得我们学习！记得我上三年级时，由于我
不会打速度太慢，所以我就让爸爸帮我，因为我的假期的作
文很多，爸爸就一直不停的打，连饭都没吃，我看到爸爸这
么辛苦，一直坐在电脑前帮我打，我就帮爸爸倒了点温水。
双手捧着水杯，小心翼翼，就像捧着一颗温热的心，走到爸
爸面前，递给了他。爸爸夸我长大了。我心里像吃了蜜一样
甜。

虽然，我们没有吴斌叔叔那么伟大，但是，我们已经长大了，
都能做一些自己力所能及的事情了，比如吃完饭后，我们帮
妈妈把刷碗，晚上帮爸爸妈妈捶捶背，让爸爸妈妈感受的幸
福；自己的衣服自己洗，自己的房间自己整理，自己的事情
自己做，不要让妈妈整天帮你做这做那，我们应该心疼一下
父母，不要让他们太累。父母对我们的爱就像一条长长的、
细细的河，永远流淌在我们的身边。

美德就像一朵花，美德少年人人夸。帮助别人，美丽自己，
让我们从小养成良好的习惯，培养优良的品德，争做一个美
德好少年吧。

少年的英语演讲稿有翻译篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

增强青少年体质、促进青少年健康成长，是关系国家和民族
未来的大事，对于深入贯彻党的教育方针，大力推进素质教
育，培养社会主义事业的合格建设者和接班人，具有重要意
义。为贯彻落实中共中央、国务院提出的《关于加强青少年



体育增强青少年体质的意见》精神，从20xx年起，一项涉及
全国所有在校学生的青少年群众体育活动——“阳光体育运
动”应运而生。阳光体育运动吸引广大青少年学生走向操场、
走进大自然,走到阳光下，积极参加体育锻炼，形成良好的体
育锻炼习惯，使体质健康水平切实得到提高。

我们学校积极响应号召，十分重视加强学生的体育锻炼，增
强学生的体质。不仅认真执行国家课程标准，按要求开足体
育课，保质保量上好体育课，而且每天都给同学们布置“体
育家庭作业”，同时开展了“小学生冬季长跑”活动，让每
位同学能够真正“动起来，跳起来”,拥有健康的身体来适应
将来工作的激烈竞争。

体育锻炼，贵在持之以恒，不半途而废，坚持到底，就是胜
利。让我们牢固树立“每天锻炼一小时，健康工作五十年，
幸福生活一辈子”的理念，和身边的'同学一起，自觉投入到
各项体育活动中去，强身健体，磨练意志，快乐成长。

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

初冬的寒冷，渐渐袭来。前两天，我们迎来了xxxx年的第一
场雪，大街小巷被洁白的雪花披上了一身银装。在这个美好
的日子里，第三届亿万学生阳光体育与祖国同行冬季长跑活
动将我一直很喜欢体育课，更喜欢参加体育锻炼，课余我经
常与同学们一起跑步、跳大绳、踢毽子……大家在一起玩得
别提多高兴了。是体育让我强健了体魄，是体育磨炼了我的
意志，是体育让我学会了做人。

对这次冬季长跑活动，我向同学们提出以下倡议：

一、坚持参加大课间活动和阳光体育课外活动，认真做操，
积极参加各种有趣的体育游戏活动。



二、从现在开始每天坚持长跑，增强心肺功能，提高我们的
身体素质。

三、在节假日里，与亲朋好友一起，积极进行各种有益于身
体健康的体育活动，丰富我们的课余文化生活。

四、各班同学每天坚持长跑锻炼，看谁跑得最快。

五、同学们要在跑步中学会如何相互帮助、支持、鼓励和合
作，学会尊重与理解、学会如何克服困难对于我们坚韧的意
志和顽强的精神。

同学们，“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一
辈子”。让我们在阳光体育运动的启动号召下，一起走向操
场、走进大自然、走到阳光下，积极锻炼，强健体魄，争做
一名体育运动的阳光学生。拿出我们朝气蓬勃的力量，去追
逐早晨初升的太阳，去追逐我们健康的人生吧!
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我打算买很多泡泡糖。"如果你有钱花的话？我会买泡泡糖工
厂。"天真的童年我们的确有一颗善良的心，幸福和快乐是同
一首曲子。

慢慢进入小学，课程越来越深，知识越来越多。会感受到压
力。现在我有一个梦想。我希望我没有；我每天没有很多作
业要做。玩的有点剥夺，而我们40%的日子都禁锢在教室里，
很多时间都在学习。但是在学习面前，是一种模糊的知识。
俗话说，一种罕见的困惑。对事物的理解，从封建主义到资
本主义，越大越觉得自己的观点是正确的。每天放学回家后
忙了一天一夜的课，他又困又累，吃不到深夜吃的食物。这
样的生活很单调，可能有时候会想念我的很多小学同学，有
时候会带着一节课或者一副朦胧的睡相。讨厌死板的校服，



我从来不到处穿。周六，周日；时间很短，孩子很想磨炼，
慢慢了解生活；太难了，努力吧，梦想好了，我会努力让每
个人都生活起来，早起晚睡，把握住自己，不再松懈。我也
想为他们的梦想而奋斗。

我的演讲结束了，谢谢！
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大家好!

昨天晚上，我观看了中央一台的《最美孝心少年》节目，使
我感慨良深。

这个节目主要播出了十位获得“最美孝心少年”荣誉的`少年
的故事，中间还插播了许多文艺演出。

首先，我认为，中间的文艺演出应该删去。其一，节目的主
旨是弘扬孝道，是以“最美孝心少年”为例的，所以只需要
播出少年们的失落。其二，文艺演出的加入是为了烘托节目
那感人的气氛，没有表达主旨，是画蛇添足、多此一举。虽
然烘托了气氛，但也使节目偏离了主题，引起了我的反感。

孝心少年们的故事深深打动了我，在我的内心生根发芽。我
想，他们那么伟大，总应该有些什么值得我们去学习吧!没错，
我们就是要向他们学习。学习他们坚韧的毅力、顽强的精神
以及勇于担当的品质。我们不能白说空话，孝敬父母，不能
仅仅停留在口头上，还要付出实际行动。

我们要爱父母，心里想着父母，理解、关心父母。当他们忙
时，我们要在行动上帮助他们，为父母分忧。我们也要努力
学习、积极上进，让父母为我们骄傲、为我们自豪!

看了《最美孝心少年》这个节目，给我带来了颇多的思考与



感悟，让我最终明白了一个道理：百善孝为先，孝敬父母是
我们做善事的基础。好好的赡养他们，也是我们无形之中的
善举。

还是那句话：百善孝为先。趁着父母都还健在的光阴，好好
的孝敬他们吧!

谢谢大家!
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大家下午好！我叫xx，原来在xx小学工作，近几年来一直从事
小学英语的教学，今年因工作调动，调整到我们xx小学工作，
我感到非常的高兴，同时，也非常感谢我们学校领导能给我
这样一次展示自我、成就自我的机会。我今天我竞聘的岗位
是三、四年级的英语教学。

首先我说一下自己的基本情况和工作业绩：我xx年毕业于xx
师专数学系，后分配到xx中学从事数学教学，xx年开始改教初
中英语，xx年因身体状况，调入小学从事小学英语教学至
今，xx年自考大学本科毕业，xx年被评为中学一级教师。

自工作以来，我一直兢兢业业，勤奋工作，所教科目成绩一
直据全镇前列，特别是近几年来从事小学英语教学，所教班
级多次获得全镇第一名，个人也多次被评为镇教育先进工作
者、优秀教师，区优秀教师，个人年考核优秀等次的荣誉称
号，并有多篇论文在市级报纸发表。

下面我谈一下，我竞聘英语教师的几个优势和条件：

我从xx师专数学系毕业后曾到xx师范大学进修英语教学培训，
系统而又牢固地掌握了英语教学的专业知识。多年来始终在
教学第一线致力于小学英语教学及研究，使自己的专业知识



得到进一步充实、更新和扩展。

从选择教师这门职业的第一天起，我最大的心愿就是做一名
受学生欢迎的好老师，为了这个心愿，我一直在不懈努力着。
要求自己做到牢固掌握本学科的基本理论知识。

熟悉相关学科的文化知识，不断更新知识结构，精通业务，
精心施教，把握好教学的难点重点，认真探索教学规律，钻
研教学艺术，努力形成自己的教学特色。我的教学风格和教
学效果普遍受到学生的认可和欢迎。

以上所述情况，是我竞聘英语教师的优势条件，假如我有幸
竞聘上岗，这些优势条件将有助于我更好的开展英语教学工
作。

如果我有幸竞聘成功，能担任三四年级英语教师的话，我将
从以下方面开展工作。

一是认真贯彻执行党的教育路线、方针、政策和学校的各项
决定，加强学习，积极进取，求真务实，开拓创新，不断提
高自己的综合素质、创新能力，用自己的勤奋加智慧，完成
好教学任务。使我校的英语教学上一个大的台阶。

二是做一个科研型的教师。教师的从教之日，正是重新学习
之时。新时代要求教师具备的不只是操作技巧，还要有直面
新情况、分析新问题、解决新矛盾的本领。进行目标明确、
有针对性解决我校的英语教学难题。

目前，新一轮的基础教育改革早已在我市全面推开，作为新
课改的实践者，要在认真学习新课程理念的基础上，结合自
己所教的学科，积极探索有效的教学方法。大力改革教学，
积极探索实施创新教学模式。把英语知识与学生的生活相结
合，为学生创设一个富有生活气息的真实的学习情境，同时
注重学生的探究发现，引导学生在学习中学会合作交流，提



高学习能力。

“不爱学生就教不好学生”，“爱学生就要爱每一个学生”。
作为一名教师，要无私地奉献爱，处处播洒爱，使我的学生
在爱的激励下，增强自信，勇于创新，不断进取，成长为撑
起祖国一片蓝天的栋梁。用质朴的心爱护学生，用诚挚的情
感染学生，用精湛的教学艺术熏陶学生，用忘我的工作态度
影响学生。

尊敬的各位领导，各位老师，我会珍惜现有的每一个机会，
努力工作，发挥出自己的最大能力，以高尚的情操、饱满的
热情上好自己的英语课程，享受我的教学乐趣！

最后我想说：做教师，我无悔！做英语教师，我快乐！


