
2023年高中期末自我评价(大全6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

高中期末自我评价篇一

又一个学期在忙碌和紧张中过去。这学期中，我有很多的进
步，也还有很多的不足。

这个学期是忙碌的。

因为，这个学期有很多的比赛，期末全市还进行统考，临近
期末的时候，作业更多，甚至有一天，我还写到十点多。

这个学期是紧张的，因为统考，老师有很多事让我去做，自
己还要参加各项比赛、学习以及复习功课，经常有很多事都
发生冲突，所以很紧张。

这个学期，我的进步也不小，我马虎的毛病也有很大的转好，
不像以前一样丢三落四，数学也有好几次考到得满分。

这个学期，我也和往年一样，有些成绩，我的《石塘游记》
在浙江小作家网上发表，我的《读孩子我为什么打你有感》
发表在浙江小作家的杂志上，我的《牙神经，我想跟你说》
在台州晚报上发表，我的《四官争功》编入校刊《龙山育
苑》，我的电子杂志在温岭市第九届中小学生电脑制作大赛
中荣获三等奖，我还获得金星级学生、优秀班干部、优秀大
队委的荣誉称号。我不满意的是，在镇的书法比赛中只获三
等奖，虽然我有进步，但是没别的同学进步得快。



下学期，我要继续努力，不仅要保持这个学期的样子，还要
继续改正马虎的毛病，还要加强体育锻炼，争取体育成绩从
良好变成优秀，在书法上要更加努力地练习，取得更大的进
步。

高中期末自我评价篇二

个人认为这个世界上并不存在完美的人，每个人都有自己的
优点缺点，但关键是能否正视并利用它们。三年来，我不断
的自我反省，归纳了一些自己的优缺点。

如此，我把自己的意志视为主要因素，相信只要有恒心铁棒
就能磨成针。一个人最大的敌人不是别的什么人，而是他本
身。这么多年来，我一直都是在跟自己作战，准确地说，是
和自己的意志战斗。现在回想起来，我确实比以前坚毅了许
多，但我不会松懈下来的。

优点，是我今后立身处世的根本，我应该继续保持，并不断
以此鞭策自己奋发向上。

高中期末自我评价篇三

大学生在自我意识发展中会产生一系列心理问题，尽管这些
问题是发展中的问题，从一定意义上讲上必然要出现的，但
作为学校，不能等闲视之，应该主动关心和干预，加强心理
指导，以减缓、减轻由此给大学生带来的一些负面影响。同
时，作为大学生自己已具备了一定的自我认识等能力，应在
学习、工作、生活中不断地加强自我修养，促进自我意识健
康发展。

正视自我

在古希腊帕尔纳索斯山神庙的一块石碑上刻着这样一句
话“认识你自己”，这说明认识自己的重要性。因为自我认



识是自励、自立的前提。但“不识庐山真面目，只缘身在此
山中”又说明正视自己的困难，它不像认识他人、认识外界
事物那样清晰、客观。

学会多方面多途径地了解自我

在日常生活中，我们对于自己的判断和理解，往往较多依赖
于小范围内的社会比较和别人对自己的评价。而实际上这样
形成的自我概念有很大的局限性，它无助于人们适应更大的
生活范围。多方面、多途径了解自己，不只从目前的生活环
境，还要从自己的整个生活经验了解自己：既要了解别人对
自己的评价、自己与别人的差别，也要了解自己操纵周围事
物、把周围世界的状况;既要了解自己的能力、身体特征也要
了解自己的性格、品德，这样才能对自己有一个全面的了解。

学会从周围世界中获取有自我的真实反馈，避免由于自己的
主观理解所带来的误差

心理学研究证明，我们对于周围世界的信息选择和理解都要
受到我们需要倾向的制约。在日常生活中，一种途径的反馈
的真实含义，往往需要从其他途径得到验证。特别是当人们
并不直接表达对我们的真实评价，甚至是口是心非。如果简
单相信，并成为一种倾向，那么我们的自我概念就会越来越
脱离真实自我。有些人在生活中故意诱发和猎取自己期望的
评价，而不考虑这些评价的真实性。如有人会有意让别人对
自己发出过高评价，而对他人对自己的批评或改进建议则置
之不理，这是很不可取的。

悦纳自我

认识自我难，接受和悦纳自我则更难。不能悦纳自我的人，
会有强烈的自卑心理能;不能悦纳自我的人，往往会进行伪
装;不能悦纳自我的人，往往害怕失败，畏缩不前，甚至会自
暴自弃、自我否定、自我拒绝。



善待自我

我们应努力找出自己的闪光点，努力发现自己的优点。我们
可能无法一次就直接达到目标，但可以将目标分解为一天之
内可以达到的一个个小目标，每达到一天的目标后，就自我
肯定一次。我们应相信自己的无穷的潜力，人的潜力是惊人
的，每一位大学生都要相信自己。大学生还应该注重陶冶性
情，保持健康的情绪。健康的情绪能使自己保持适当的紧张
和敏感度，这样才能避免在挫折中自我卷入太深而丧失自我，
每一时刻，大学生都要提醒自己：诚实而下决心静气地检讨
得失。

学会积极的自我暗示

为了避免自尊心受到损害，我们不防采用一些策略性的自我
美化暗示，如向下的社会比较“比上不足，比下有余”、选
择性遗忘(记住成功经历，忘记失败经历)、自我照顾归因(将
成功归于自己的努力和能力，将失败归结于自己的不努力和
运气不佳)。

超越自我

超越自我是人生的崇高境界。超越自我，才能头脑清醒，进
行冷静的思考;超越自我，我们才能找到人生的真正价值。每
一次人生的关键时刻，每一次大大小小的抉择，其实都是一
个能不能自我战胜、能不能自我超越的过程。

承认现实，实事求是地对待自我

高中期末自我评价篇四

你是一个很有主见的女孩，善于辨别是与非、美与丑。你能
够坚持自己的立场，保持自己的为人处事原则，不随波逐流。
你文静，但不显得清高，因为你乐于帮助别人，能与人和睦



相处。你不太好于表现自己，但你的'责任感很强，自己该做
的事总是尽力做好。你的学习态度很端正，某些学科进步明
显，有个别学科在班上遥遥领先。你能欣赏自己，能够正确
评价自己，但不愿轻易改变自己。

希望你以后能够更主动地表现自己的才能，主动去争取锻炼
自己的机会，让自己更出色，更出众。

高中期末自我评价篇五

时光荏苒，岁月如梭。转眼间，一学期的学习和生活已接近
尾声。每一段的学习时光都会有着我们成长的足迹。回想起
刚开学的我，很好奇高中到底是个什么样子。现在想想，高
中原来就是学习和记忆力的黄金时期。这一学期我收获了颇
多。

从入学以来，我一直严格遵守学校的规章制度。不打人不骂
人，经常帮助同学。每次进老师办公室，我都会脸上带着微
笑并礼貌地向老师们问好。老师交给我的事情我都会努力完
成，并且态度认真。

我性格开朗，品德优良。在学校与同学相处融洽。课上认真
听讲，课下认真完成老师布置的任务与作业。在高中第一学
期的学习中，自己的'各方面都有很大的进步。希望能在以后
的日子里，越做越出色!

我的审美观也比以前更成熟了，比以前更会欣赏了。虽说表
现并不突出，但任何事都抢着做了。能感受并欣赏生活、自
然、艺术和科学中的美，具有健康的审美情趣;积极参加艺术
活动，用多种方式进行艺术表现。

这一学期，学校组织了去北京科技馆的活动。在这次活动中，
我也了解到了更多的知识，也体会到了学习的乐趣。



我是一个热爱生活，做事认真的人。在高中的学习生活中，
我不但学到了丰富的知识，同时，在各方面也得到了完善。
在困难面前，我勇往直前，从不后退。然而每解决一个问题，
克服一个困难，都使我的信心得到了提升。我相信，只要有
足够的自信和加倍的努力，就一定能够战胜各种艰难险阻，
通向成功的彼岸。

高中期末自我评价篇六

坦白的说，我现在的学习真的很努力，我也知道几乎每个人
都在拼，因为我们剩下的学习时间已经不多了，只不过作业
太多，我思维又慢，所以每天都有写不完的作业，我有种力
不从心的感觉。对于这学期的'学习，总的来说，我感觉我的
态度是够认真的，勤奋，我认为我不比别人落后，只不过我
的学习效率太低了。

对于学习，我感觉学习无计划是我总完不成作业的根本原因，
作业完不成，见得题型自然就少，做题的思维方式也就单一
化了，考虑问题不能从多方面考虑，还有一点，学习知识的
基础不好，也就是上课老师讲的内容，下课不能及时复习巩
固，以至于基础不扎实，做题似会不会。对于以后的这些天，
我要拼拼拼，会尽自己全力去学习。


