
最新幼儿园打水枪游戏规则 幼儿园活动
方案(优秀6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

幼儿园打水枪游戏规则篇一

教师：李静

一：【晨间接待】7:40—7:50

1. 热情与幼儿，幼儿家长互相问好，与个别家长作短暂交谈。

2. 让幼儿自己拿好椅子放到自己的.位置上，并自己取喜欢
的桌面玩具，安静等待其他幼儿到来。

3. 观察个别幼儿情绪，与其交谈，了解情况，给予安抚。

4. 配合保健老师做好晨检工作。

二：【户外锻炼】7：50—8：30

活动准备 绳子、皮球

活动过程：

1、带领幼儿进入活动场地，做活动准备。（如跑步、模仿操
等）

2、向幼儿介绍活动内容：绳子、皮球



3、提出活动要求：

（1）、跳绳的孩子能认真的练习跳2个以上，能找空的地方
进行活动，以免绳子打到同伴。

（2）、玩皮球的孩子会动脑筋用多种方法来玩皮球。

（3）、玩板羽球的孩子会找个好朋友玩，两个人控制好一定
的距离。

（4）、活动时能遵守游戏的规则，爱护运动器械。

（5）、活动中热了要及时脱衣服，并把衣服叠好放整齐。

4、幼儿分组活动：

（1）、老师巡回指导，发现问题及时解决。

（2）、提醒个别幼儿脱衣服。

5、活动结束、收归器械。

三：【早操】8：30—8:40

1. 主动愉快的参加早操活动。

2. 精神饱满，随音乐，口令，有节奏的做操。

四：【生活活动】8:50—9:10

1. 幼儿有序进入盥洗室，督促幼儿注意安全，大小便之后要
洗手。

2. 幼儿按自己需要饮水。



3. 分发点心，给幼儿说说有关于小点心的趣闻。

4. 对早操以及户外锻炼进行总结

五：【集体教育活动】9:10—10:20

语言活动【聪明的小兔】

（一）、谈话导入今天老师和小朋友们到故事乐园去游一游
好吗？在出发之前，我们先欣赏一段音乐，不过老师是有要
求的噢！小朋友们一边听音乐一边跟老师做动作。

（小朋友们起立，小板凳摆一摆。）老师和小朋友互动。

师：小朋友们真聪明，做的真好，小板凳摆一摆。现在 我们
开始出发了，小朋友们坐好了，嘀嘀嘀……汽！咦，故事乐
园门口挂着一则谜语，小朋友们来猜一猜，猜对了，才可以
进入故事乐园，小朋友们听好了。

耳朵长长的，尾巴短短的，红眼睛，三瓣嘴，爱吃萝卜，爱
吃菜，蹦蹦真可爱！

（二）、揭示课题

（三）、新授故事--聪明的小兔

1、初步感知

a、老师讲故事，边讲边贴头饰。

b、提问：

（1）、这是谁？它的名字叫什么？它去干什么？

（2）、突然，谁来了？



2、深入学习

师：小朋友们听的真认真，小朋友们最爱看动画片了，下面
我们看动画片--聪明的小兔

a、看课件

b、手动点图逐图讲解图

1、瞧，聪聪多么快乐呀，它唱着欢乐的歌去拨萝卜，你们也
来做一只快乐的小兔子好吗？

（唱歌，模仿小兔子的动作，表情。）

师：哟，好大的萝卜呀！

图2、突然，谁来了？大灰狼的样子看起来怎么样？

师：红红的大嘴，锋利的巨齿，多么凶恶，可怕啊。

（出示词卡--凶恶，老师领读）

（伸进爪子，掀翻凳子。模仿狼的动作。）

图4、聪聪急中生智大声喊什么？

师：伙伴们，快来呀！大灰狼来了，快拿刀砍它，接着又装
出另一只兔子的声音：好呀，我来啦！

（出示词卡--聪明，老师领读）图6、大灰狼惊惶失措跑了，
小兔子的心情怎么样？

（模仿小兔子的表情）师：如果，狼认为小兔子只有一个人，
它还是不走怎么办？



（四）、游戏--拨萝卜

师：小朋友们学得多认真啊！我们做个游戏轻松一下，游戏
的名称是--拨萝卜。游戏的规则是：每一组的第一个小朋友
先拨，拨不动请第二个小朋友帮忙，拨不动，请后面的小朋
友都来帮忙 ，做游戏之前，先跟老师学习拨萝卜的动作。

老师示范拨萝卜的动作。

师：现在我们来做游戏！

游戏开始小结：团结起来力量大，经过小朋友们的共同努力，
终于拨出了大萝卜，小朋友们真了不起，下面我们再看一遍
动画片。

（五）、巩固故事内容a、看课件。

b、师：小朋友们，我们来演一演，一边看动画，一边学表演。

（1）、小兔子唱歌来拨萝卜。

（2）、大灰狼来了。

（3）、大灰狼掀翻了凳子。

（4）、聪聪想办法。

（5）、大灰狼跑了。

（6）、聪聪高兴极了。

（六）、结束

师：小朋友们，今天我们共同欣赏了聪明的小兔这个故事。
温顺，善良的小兔子能够吓走凶恶的大灰狼，靠的是什么呢？



对，小朋友们以后遇到危险的时候，不要惊惶失措，要动脑
筋想办法，做一个勇敢的好孩子好吗？好，今天的活动就到
这儿，小朋友们再见！

美术活动【小树叶】

设计意图： 幼儿进入大班以后，思维、创造及动手能力有很
大提高，在美术活动中幼儿不再满足只在纸上绘画的形式，
而是对新颖的美术表现形式较感兴趣。时逢秋季，"秋风吹，
吹皱了秋叶婆婆的脸"在这样一个烂漫、多彩的季节里，孩子
们对各式各样的秋叶爱不释手，本次活动就是以"秋叶"为主
题，通过学习用镂空剪、平剪的方法剪出不同树叶及叶脉。
另外，在班级的美术里，有少部分孩子尝试剪过镂空的窗花，
活动中他们可以迁移以往的经验。

幼儿园打水枪游戏规则篇二

游戏内容：套圈 游戏目标：

2、体会和同伴合作游戏的快乐. 游戏重难点：

游戏准备：

2、已有的三人交叉握手的前经验 游戏过程：

走线，播放轻音乐，幼儿在教师关于春天的语言描述中，进
行舒缓动作的练习.

（春天是一个美丽的季节，小草带着泥土的芳香从土里钻出
来，伸了伸懒腰；柳树舒展开它那嫩绿的枝条，在微风的吹
拂下轻轻摇摆；桃树上开出了鲜艳的桃花，红的红，绿的绿，
真是美极了；一阵阵花香引来了蜜蜂蝴蝶，它们扇动着翅膀，
在花丛中翩翩起舞；河里的水融化了，小鱼游出水面，欢快
的歌唱，春天的气息充满了我们周围的每一个角落）



师“春天不仅是一个多彩的季节，也是一个可以让我们绽放
舞姿，欢快游戏的季节”

邀请一位老师共同示范两人套圈的舞蹈，并强调动作的舒展
性，播放音乐《友谊地久天长》，幼儿自己寻找同伴合作游
戏.

师“套圈的舞蹈不仅可以用舒缓的音乐表示，还可以用不同
节奏的音乐，小朋友也可以用不同的套圈形式，接下来的时
间就留给我们的小朋友.”

播放音乐《蓝精灵》，幼儿三人自由组合后，表现不同的套
圈方式 师“套圈的游戏不仅可以三个人玩，也可以四个人，
五个人，许许多多的人”

幼儿集体游戏：套圈 活动小结：幼儿对这节音乐游戏非常感
兴趣，并且在活动的过程中体会到了音乐节奏的变化，和同
伴合作的快乐，更主要的是自己寻找到了多种游戏套圈的方
法.

跑

跳动作的同时，练习滚球 4、会双脚连续跳5米以上 二、游
戏用具：塑料车轮

皮球 三、游戏过程

（让幼儿体验成功的快乐） 5、小猴骑车回家（滚球）锻炼
幼儿的滚球能力

《勇往直前》活动方案

呼啦圈

垫子



山洞

皮球

纸箱 游戏过程：

1走过草地（沿曲线走过障碍物）让幼儿沿曲线走过塑料车轮，
培养幼儿手脚协调的能力，能绕过障碍物改变方向.

培养幼儿的跳跃能力.） 3、垫上爬滚（让幼儿在垫上迅速地
爬滚，培养幼儿的爬滚能力，锻炼手脚的合作，培养勇敢精
神.）

《小猪运西瓜》活动方案

夏季，小猪十分爱吃西瓜，但小猪必须越过一片森林，游过
一条小河才能到达瓜地，摘运回西瓜.

（1）方行或圆形海绵垫用来作小河.（2）保龄球若干个，用
做假设森林.（3）自创的竹篮一个，用做运西瓜的工具.

《特警炸碉堡》活动方案

游戏活动目标：

爬越电网（垫上匍匐）——过独木桥（平衡木）——踩石过河
（跨越）——跨过壕沟（双脚跳）——钻过敌人封锁线（钻
爬）——仍炸弹（投掷）——夺碉堡，然后快速跑回营地拍
第二个幼儿的手，第二个幼儿出发，依次进行，游戏可反复
进行.

《 大家来做操 》活动方案

设计意图：



根据幼儿的年龄特点，让幼儿初步学习一套模仿操，并能够
听懂口令做动作. 目标：

幼儿排好队，站在院子里.预备姿势，自然站立. 二、基本部
分

2、幼儿跟老师一起做模仿操. 3、在教师指导下，幼儿做模
仿操.

幼儿原地踏步走. 结束.

附：

儿

歌

早上空气真正好，

设计意图：

幼儿的天性喜欢奔跑，本活动，通过跑，培养幼儿的反应能
力，加强幼儿中枢神经系统的支配活动以及心脏，血液循环，
呼吸系统的活动，各器官的生理机能也会得到锻炼和改善，
可达到增强体质的目的. 目标：

1练习听信号向指定方向跑 2培养幼儿的反应能力 准备：

1椅子皮球脸盆水桶等 2大型器械（滑梯跳跳床等） 活动过
程： 一、开始部分

a师念：“小孩小孩真爱玩，摸摸椅子跑回来.”第一组幼儿
向椅子跑去，必须摸到后，才能跑回教师身边.变换实物，反
复进行.



《小兔找山洞》活动方案

设计意图

所有小兔幼儿边念边跳出山洞，一直念到最后一个洞字时，
才可以去找另一个‘山洞’钻进去，没找到洞的小伙伴站到
中央，游戏重新开始.玩过二三次后，‘小白兔’与搭‘山
洞’的人调换.

《春游》活动方案

设计意图：

爱玩是幼儿的天性，把幼儿难以理解或枯燥的动作和身体素
质联系成趣味横生的模仿动作或具体的游戏情节让孩子们在
玩中学，玩中练，练中乐，以促进幼儿身心和谐发展.

在设计中，注重各领域教育内容互相渗透如在活动一开始孩
子们唱着歌沿曲线走，使幼儿体会到集体的温暖和合作的快
乐 目标：

培养幼儿走跳钻滚翻等动作的能力 准备

2、绳子若干条 3、皮球 过程：

《小猴摘桃》活动方案

设计意图：

每一个幼儿都爱玩，在玩的时候更是开心.这时，我发现玩是
幼儿的天性.所以，我便想设计一个体育游戏，来激发孩子们
对体育活动的兴趣.这个游戏以“小猴子”摘桃吃，更能激发
幼儿的兴趣.本次活动就地取材，能够让孩子们自己设计多种
玩法.通过玩体育游戏，更加能够锻炼身体，使孩子们茁壮成
长. 目标：



1练习幼儿跑、跳、走平衡木、钻、滚等基本动作 2练习幼儿
灵敏性 准备：

皮筋、桌子、凳子、玩具桃、体育垫、呼啦圈 过程： 一、
开始部分

《采蘑菇比赛》活动方案

设计意图：

作为一名幼儿教师，经常带领孩子们做一些游戏.我发现孩子
们在做每一个游戏的时候都是那么认真，那么开心.幼儿处在
身体发育的关键时期，我便想设计一个既能让孩子们玩的开
心，又能锻炼身体的游戏.使孩子们从中找到快乐，又能强键
体魄. 目标：

2、培养幼儿合作能力 准备：

沙包、大型器械滑梯、桌子、塑料盆、跳绳、呼啦圈 过程：
一、开始部分

2、然后第二组开始游戏.

幼儿园打水枪游戏规则篇三

水是世界上最宝贵的资源之一，在3月22日世界水日到来之际，
我班开展有关 “水”的主题活动，于3月21日起，开展“节
约用水、从我做起”的“世界水日”宣传活动，具体活动方
案如下：

1、通过宣传活动，让幼儿知道3月22日是“世界水日”，初
步了解“世界水日”的宗旨是呼吁每个人都爱护水、珍惜水、
节约用水。



2、让幼儿在观看宣传公益广告过程中，进一步体会水与自然
界的关系，懂得水的重要性，了解人与自然界都离不开水。

3、通过参与绘画“水”的标志等宣传活动，带动每个幼儿及
家庭积极行动，一起节约用水。

1.通过校讯通和家园栏张贴“节水倡议书”。发动家长和每
一位幼儿以及呼吁身边的每一个人要珍惜水资源、保护环境，
珍爱我们共有的`家园。

2.班级内开展组织家长与幼儿一起收集有关节约水的图片和
文字资料以及绘画节水标志等活动，给小班弟弟妹妹送节约
用水的标志来宣传，让所有的孩子们对水资源现状的了解，
感受到水的重要性，以及水与生命的重要关系。

3.通过“今天，你节水了吗？”节水行动。在教师的倡导下，
全班幼儿开始节水行动。

1.做好资料的收集、整理和环境的创设。

2.做好宣传栏和宣传卡，保证活动的顺利开展。

幼儿园打水枪游戏规则篇四

“健康口腔,幸福家庭”。

副主题：“关爱自己，保护牙周” 牙齿健康要自己做主。

xxx

xxx

1、9月20日将是我国第24个全国"爱牙日"，幼儿园活动主题
为"健康口腔,幸福家庭"。 旨在发挥家庭的`优势和作用,提



高家庭成员口腔保健意识及对孩子口腔健康的关注程度和能
力。

2、班级老师根据幼儿年龄特点，在幼儿牙齿的构成，牙齿的
保健等方面给与幼儿知识上的拓展。让幼儿从小养成爱护牙
齿、保护牙齿的意识。

1、条幅 主题：9.20全国爱牙日主题幼儿园活动。

2、爱护牙齿宣传版面：大厅、宣传栏。

3、幼儿牙齿健康检查表。

1、9月17日——园内创设爱牙日幼儿园活动环境负责人：xxxx、
宣传版面(xxxx)、小眼睛看世界(各班老师)。

2、9月19日7：30——9:00邀请牙科专家在幼儿园内面向家长
设咨询台负责人： 。

3、9:00以班级为单位开始对幼儿口腔健康检查并填写记录表。

4、9月19日爱牙日班级教育幼儿园活动。

(1)、大班：“拥有健康口腔，笑容和谐美丽“主题绘画。

(2)、中班：结合绘本《牙医怕怕，鳄鱼怕怕》使幼儿认识到
保护牙齿的重要性，并做调查表，丰富幼儿认知。

(3)、小班：一起做《刷牙》律动。

5、9月19日下午离园时将《牙齿健康检查表》带回家，将情
况反馈给家长。(各班班主任)

由各级部长协调本级部老师对展板进行收尾工作，将作品进



行展示。

幼儿园打水枪游戏规则篇五

1、在学会歌曲的基础上，能运用已有的生活经验小组创编歌
词。

2、在活动中进一步体验到招待客人要热情有礼。

3、感受旋律的气氛以及和同伴一起参加集体音乐活动的乐趣。

4、让幼儿能在集体面前大胆表演、表现自己。

5、对音乐活动感兴趣，在唱唱玩玩中感到快乐。

幼儿已学会歌曲“欢迎客人”

一、练声：问好歌

二、复习歌曲：欢迎客人朋友

三、创编歌曲：

1、幼儿发散讨论：

今天有这么多的客人来做客，我们可要好好招待。那拿什么
来招待客人呢?请你去找几个朋友一起商量商量：你们准备怎
样招待客人，并且把你们怎么来招待客人的事唱到歌里去。

2、幼儿小组讨论创编，老师巡回指导。

3、集体交流分享：

四、语言节奏：美丽的幼儿园



今天有这么多客人老师来到宋庆龄幼儿园，让我们来向客人
们介绍一下我们的幼儿园吧。

五、舞蹈：小鸡舞

大家的招待客人们满意吗?那我们邀请客人和我们一起跳个舞
吧!

幼儿园打水枪游戏规则篇六

为展现幼儿艺术风采，培养幼儿热爱生活、体验美好童年的`
情感和集体主义观念，特举行我园以班级为单位的合唱比赛
活动。

唱响美好童年

1、以班级为单位进行评比，要求班班参与，幼儿人人参加。

2、每个参赛班级演唱歌曲两首选自基本功比赛指定曲目，小
班三首，歌曲内容自选。总时间不超过10分钟。

3、主持人由本班幼儿担任，指挥由本班老师担任，伴奏必须
由教师弹奏。

4、为全面展示教师和幼儿的艺术才能，鼓励多种形式的演唱。

5、幼儿园成立合唱比赛评审小组。

担任比赛评委进行评议后评出幼儿园一、二、三等奖项。比
赛后颁发班级奖状，鼓励班级把奖状张贴在走廊内。

分工:

组长:



评审员:

12月6日早8:50从大一班开始依次排序到大七班，中班从中七
班开始依次排序到中一班。

下午2:40从小五班开始依次是小四班、小六班、小七班、小
三班、小二班、小一班。


