
内容积极向上的演讲稿英语(通用7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一
看吧。

内容积极向上的演讲稿英语篇一

大家下午好!在春天这个播种希望的季节，我们进入了20xx年
高考百日冲刺阶段。

高中是人生中最重要的阶段，高中三年的学习生活必然给同
学们留下了永恒的、美好的记忆。而高考前的xxx天，无疑将
会是高中学习阶段中最忙碌，最艰难，最关键，也是最难忘
的日子。能否把握住这最后的xxx天至关重要。今天的誓师大
会就是要进一步表明学校对对同学们的重视和关注，就是要
进一步激发同学们学习的激情、信心和毅力，为实现同学们
个人的目标而冲刺。

xxx天时间任何奇迹都可能发生。三年前你怎样，甚至昨天的
你怎样都不重要，重要的是从今天起的今后xxx天你会怎样。

在这里，我提四点建议：

一是信任老师、教学相长。今年高三的教师团队是十分优秀
的团队，要相信老师们的高考复习策略是正确科学的，要在
老师帮助下制定复习计划和策略，要认真落实老师的要求，
力求实效!

二是备战高考、重在课堂。对同学们而言，课堂是备战高考



的主渠道，是决胜高考的主战场。因此，希望同学们有序、
高效上好每一节课，熟悉和储存每一个考点，建好各学科的
高考知识体系，把知识内化为自己的东西，活学活用!

三是模拟训练、以练当真。当下，高考一轮复习基本结束，
在未来的xxx天复习备考中，高考模拟训练，是一个非常重要
的环节，希望同学们重视模拟训练，提升自己答题的技能技
巧，锻炼自己的应考能力。在考试中反思、提高，在考试中
学会考试!

四是身体健康、心态阳光。距离高考xxx天，同学们艰苦拼搏、
昼夜苦战，可以理解;但要保证身体健康，要学会及时调整，
保持阳光的心态、积极的情绪。努力做的自己!

同学们，最后xxx天我们和所有老师都将继续与你们同行，真
诚祝福你们顺利走过xxx天，一起满怀信心迎接辉煌时刻的到
来!预祝同学们心想事成、梦想成真!

谢谢大家!

内容积极向上的演讲稿英语篇二

今天我怀着无比激动的心情来踏上这讲台。世界上成功者的
队伍里，很多人并不见得很聪明，但是在失败者的队伍里，
很多人也不见得愚笨。其实，有一样东西比聪明的脑袋更重
要，那就是人的心灵和意志，一个人的贫穷很大的程度是心
灵的贫穷，而成功很大程度是意志的成功！有时候我们以为
遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后发现这是生命的
转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努力学习。化蛹为
蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要蜕变才能成长。
生命就像游戏，但不能游戏人生；生活需要歌舞，但是不需
要醉生梦死；生活需要艺术，但不能投机取巧。

我们订的计划和目标总是坚持不了几天；我们总是跟在别人



后面，白白消磨大好时光；困一点，累一点，就把今天该做
的事推到了明天所有这些，能说努力了吗？全力以赴了吗？
虽然付出未必就有回报，努力和成功不能划等号，但是，不
付出就绝不会有回报！不努力就绝不会成功！

同学们，不要担心努力后的结果如何，得不得到回报，请记
住一句话：尽心就是优秀，尽力就是成功！何必为自己的欠
缺、自己的失败而沮丧呢，何必为别人的嘲笑、别人的讽剌
而痛苦呢，这些是上天赐给你我的福分，把人生一切不幸的
遭遇照单全收！我们感谢上苍所做的一切不合理的安排！感
谢社会的残酷！感谢世态的炎凉！因为，越磨砺，越光芒！
当一个孩子生下来的时候，没有人会问：是一个国家总统、
还是国家干部；是一个教授、还是一个流浪汉？我们只会问：
是男孩还是女孩？这一切都是未知数，只有性别的差异。随
着环境的改变，学习的艰难，人情的冷暖，人们的心灵和意
志就会慢慢地发生改变，这样的改变将会导致人与人之间的
差距，于是，有些人很出色，有些人很平庸；有些人很幸福，
有些人很痛苦。万事需要一种积极向上的状态。面对生活中
的逆境，请不要退缩！沮丧时，让我们引亢高歌；悲伤时，
让我们开怀大笑；恐惧时，让我们勇往直前！最后让意气洒
脱的我们以饱满的热情去迎接未来的机遇与挑战吧！

谢谢大家，我的演讲完毕。

内容积极向上的演讲稿英语篇三

大家好!今天我给大家演讲的习题目是：感悟心灵的成长

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目的奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸四周一切能带给我们



现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它的注解，因为生命无法
承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平凡。
人生短暂，光阴似箭，拥有生命是一种的幸运，带着奋斗上
路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在踌躇彷徨的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
单作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美妙的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但本身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候遣散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的灿烂。奋斗应该在不甘寂寞中循环往复，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们的资本!奋斗，是我们永恒的追



求!

我的演讲完毕，谢谢大家!

内容积极向上的演讲稿英语篇四

从前有一个国家，地不大，人不多，但是人民过着悠闲快乐
的生活，因为他们有一位不喜欢做事的国王和一位不喜欢做
官的智慧大臣。

这个智慧大臣最大的特点就是积极——不论遇上什么事，他
总是愿意去看事物好的那一面，而拒绝消极观点。由于智慧
大臣凡事都抱着积极的态度，的确为国王妥善地处理了许多
麻烦事，因而备受国王的敬重，凡事皆要咨询他的意见。

国王没有什么不良嗜好，除了打猎以外，最喜欢与智慧大臣
微服私访民隐。智慧大臣除了处理政务外，就是陪着国王下
乡巡视，如果是他一个人的话，他最喜欢研究宇宙人生的真
理，他最常挂在嘴边的一句话就是“一切都是最好的安排”。

有一次，国王兴高采烈地到大草原打猎，随从们带着数十条
猎犬，声势浩荡。国王的身体保养得非常好，筋骨结实，而
且肌肤泛光，看起来就有一国之君的气度，随从看见国王骑
在马上，威风凛凛地追逐一头花豹，都不禁赞叹国王勇武过
人!花豹奋力逃命，国王紧迫不舍，一直追到花豹的速度减慢
时，国王才从容不迫弯弓搭箭，瞄准花豹，嗖的一声，利箭
像闪电似的，一眨眼就飞过草原，不偏不倚钻入花豹的颈子，
花豹惨嘶一声，仆倒在地。

还好，随从及时赶上，立刻发箭射入花豹的咽喉，国王觉得
小指一凉，花豹就闷不吭声跌在地上，这次真的死了。

随从忐忑不安走上来询问国王是否无恙，国王看看手，小指
头被花豹咬掉小半截，血流不止，随行的御医立刻上前包扎。



虽然伤势不算严重，但国王的兴致破坏光了，本来国王还想
找人来责骂一番，可是想想这次只怪自己冒失，还能怪谁?所
以闷不吭声，大伙儿就黯然回宫去了。

国王说：“如果我把你关进监狱，这也是最好的安排?”

智慧大臣微笑说：“如果是这样，我也深信这是最好的安排。
”

国王说：“如果我吩咐侍卫把你拖出去砍了，这也是最好的
安排?”

国王大手一挥，两名侍卫就架着智慧大臣走出去了。

内容积极向上的演讲稿英语篇五

你们好!

今天我演讲的题目是《自信，让你成功》。

世界上没有任何力量能像自信这样，有如此巨大的影响。自
信让你在挫折来临时选择微笑，选择面对，选择冷静。

我们每个人像渴望呼吸那样渴望成功。像呼吸那样自然地将
梦想融入生命;像享受生命那样将追求梦想的信念洒在人生的
每个角落。同学们，只要有自信，成功自然会来到你的身边。

在成功的道路上有很多坎坷，我们不要退缩、不要气馁。成
功本身就是酸甜苦辣的大集合。人生的旅途上处处长满了荆
棘，鼓起你的勇气，大步向前。请相信，路是人踏出来的，
别说“不行”，自信让你成功。

在课堂上，要踊跃发言，不必紧张，不必害怕。勇敢发表自
己的见解，即使未必正确，没有人会讥讽你;即使说得结结巴



巴，投向你的只会是敬佩的目光，同学们也会在心里为你鼓
掌。

同学们，不要让美好的青春在“不自信”中蹉跎过去。让我
们举步踏入长满荆棘也充满阳光的大路，让生命散发光和热。
自信，会让你成功!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

内容积极向上的演讲稿英语篇六

当看到演讲主题之后我一直在想，何为起点?何为终点?生命
有起点，人生中处处是起点。生命有终点，可人生有吗?如果
有，那古人的思想对我们所起的深刻影响不正代表着一种生
命力吗?我继而又想到了一个问题：何为人生?一本书上说，
人生就是出生的喜悦不属于你，死去的悲伤也不属于你，只
有活着的那一份艰辛属于你。一本书上又说，没有追求，没
有作为的人生不能称之为人生。我们以相同的方式来到世上，
经历了不同的人生经历之后相聚于北林，我们，一定想要活
出自己的人生，在相同的起跑线上，大家一定都编织着自己
的梦想。可是大家有谁知道梦想的彼岸在何方?终点，和未来
一样不可预知。这中间我们会怎样总是充满神秘。

有信念，好样的!有追求，好样的!但是大家是否充分预见过
这过程中的困难挫折呢?起点时固然有雄心壮志，终点处固然
金光灿烂，但是当生活一步步将理想的锋芒磨平，那雄心壮
志不照样会烟消云散吗?不要以为我们是在上大学。不是。高
尔基说过："苦难才是真正的大学。"也有一位伟人说过："苦
难是人生的必经之路。"所以当你拥有了雄心壮志的时候，同
时你也要张开双臂迎接苦难。

《丘吉尔传》读过吗?这位百年才能诞生一位的演讲天才经过



的是怎样的人生经历!大家或许只记得他那十分惨烈的成绩单，
却不知道他那孤独的，甚至几次几乎夭折的童年。大家或许
只记得他当海军大臣的荣耀，却不知道他从一名普通的骑兵
到屡立奇功的战地记者经历种种九死一生的传奇经历。大家
或许只记得他那压倒众人，极富煽动性的演讲，却不知道在
成长过程中他每每被人嘲笑，讥讽，侮辱的时刻。甚至他那
丑陋的长相，矮小的个子总被对手挂在嘴上。大家或许也还
只记得他出生在一个贵族之家，应该享尽荣华，却不知道丘
吉尔家族从马尔巴罗公爵到伦道夫勋爵之时，温斯顿.丘吉尔
青年时所面临的窘境，等等等等。正因为丘吉尔经历的起起
伏伏的政坛，坎坎坷坷的人生才成就了他那句不朽的名言："
我能奉献的只有血和泪。"这句话确实充满了血和泪啊。它是
由多少苦难积淀而成。

记住一句再普通不过的话吧：坚持就是胜利，相信付出就有
收获，因为"有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，苦
心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。"这便是信念的力
量。

但谁没有弱点，谁没有惰性，大家的理想已经放飞，怎么可
以放弃，在奔跑的路上，大家如果没有彷徨，有沮丧，就听
听我送大家的一首诗吧，也作为我演讲的结束，希望能给大
家一些奔向终点的力量。

看过“ 积极向上的演讲稿 ”的人还看了：

5.少年向上演讲稿(三篇)

内容积极向上的演讲稿英语篇七

时光荏苒，日月如梭，转眼间这学期学习生活已经结束了，
从明天起大家盼望已久的暑假生活，就要开始了。回顾这学
期来，同学们在老师的精心教育、耐心辅导之下，除圆满地
完成了正常的学习任务之外，我们还开展了一系列丰富多彩、



形式多样的活动。

正是一学期来我们五年级同学们孜孜以求的学习和多姿多彩
的活动，丰富了同学们的知识，增长了同学们的才干，锻炼
了同学们的能力，提高了同学们的素质。因此，我们有理由
说，这一学期是同学们大丰收的一学期，是值得让同学们回
味、是可以让同学们留恋的一学期。

同学们，岁月的脚步不会因生活的斑斓而停滞。暑假生活开
始了，请同学们也不要忘了安全，尤其注意不私自游泳，做
一个讲公德、有修养、懂礼貌、守纪律、爱学习的小公民。

最后，祝同学们渡过一个愉快而有意义的假期，祝同学们在
夏日里，玩得更痛快，笑脸更灿烂。我还要通过你们，带去
学校领导和全体教师对尊敬的家长们的真诚祝贺！


