
学会感恩初中 初中演讲稿学会感恩(汇
总13篇)

在写作过程中，提纲可以起到引导作用，帮助我们避免篇章
内容的混乱和跑题。制定提纲时，我们还可以参考一些优秀
的范文或者书籍，借鉴它们的写作思路和结构，提高自己的
写作水平。请大家跟随小编一起来看一下这个主题的提纲范
例，希望能够对你们有所帮助。

学会感恩初中篇一

敬爱的老师、亲爱的同学：

您好!

这是我们最后一次欢聚在这里。望着耸立的教学楼，望着高
高飘扬的国旗。当我们离开校园的时候，我们思念校园的点
点滴滴，回忆校园里的朝朝夕夕。

母校的点点滴滴在我脑海中摇曳，老师的谆谆教诲在我耳畔
响起，同学们的欢声笑语是我在校园生活的伴歌，在母校的
生活成为我命途中最美的点缀，成为我生命中一道亮丽的风
景线，母校的生活在我的脑海里难以忘却，一生也难以抹去。
母校的事情我更是深深的铭记在心中。

初一年级的我只是一个无知的孩子。老师教会了我许多学会
生活的道理。当我为了一点小事和同学争吵时，老师把我从
无硝烟战争中拉了出来，并教会了我宽容。一件件小事，老
师使我从这些小事中受益。我明白了生活的美好是需要我们
自己去发现的。老师就是我在知识的海洋里遨游的向导，指
引我方向。当学习中我为了一道题而发起小脾气，老师并没
有责怪我，而是抚摸着我的头，语重心长的对我说：“孩子，
如果我们被一件小事而打倒，那就永远也长不大。你要学会



不耻下问，要学会承担。而不是随意的对着无辜的人或者事
物发小脾气。”我听完老师的教诲之后羞愧的低下了头。当
我考试不及格的时候，老师走了过来，告诉我：“随然失败
了。但是我们不能被失败打倒，失败只是我们生活中的‘绊
脚石’。我们战胜了它，就会成功。”老师又使我明白了一
个生活的道理：失败乃成功之母。一件件小事老师使我从这
些小事在受益。老师对我的教益我一生也受用不尽。

让我们踏着朝阳迎来新的校园生活，校园里的一朝一夕都会
铭记在我们的脑海里。未来美好的前程为我们架起来一座七
彩的桥。让我们享受生活的美丽，生活的点点滴滴都是宝贵
的。生活虽美也需要我们的努力。生活虽甜也有一点涩涩的
苦味。不经历风雨怎能见彩虹，只有受到生活的磨练我们才
会成长。

我的老师是第一个为我开启智慧的大门的人，是第一个教我
识字和人生道理的人。老师是为我们指路的明灯，是培育祖
国花朵辛勤的园丁，是推动小船前进的船桨。老师对我们的
教益就像繁星一样不可计数。

学会感恩初中篇二

我感谢藐视我的人，他唤醒了我的自尊;我感谢不爱我的人，
他让我懂得了自爱;

我感谢伤害我的人，他磨练了我的意志;我感谢欺骗我的人，
他增进了我的智慧;

我感谢中伤我的人，他砥砺了我的人格;我感谢鞭打我的人，
他激发了我的斗志;

我感谢遗弃我的人，他使我学会了独立;我感谢背叛我的人，
他成熟了我的判断;



我感谢绊倒我的人，他强化了我的双腿;我感谢斥责我的人，
他提醒了我的缺点。

我感激所有使我成长的人!

最后，让我们双手合十真诚地唱一曲《感恩的心》来感谢一
切让我们感谢的人和事吧!

我的演讲完毕，谢谢大家。

学会感恩初中篇三

老师们，同学们：

大家好，今天我要演讲的主题是《学会感恩》。

感恩，每个人都要学会，如果你不懂得感恩，那你就像一个
怪物，只会抢别人的东西。

如果你有一颗感恩的心，你会明白，是谁经历了千辛万苦让
你来到这里，是谁不惜一切让你上了一所好的学校。如果你
有一颗感恩的心，你会去报答他们。父母是你最要感恩的人，
他们在天还没有亮的时候就起床为你做早餐，他们为了什么？
这都是为了你不饿着肚子去上学。他们拼命的赚钱，努力的
赚钱，他们为了什么？为了让你能上好的学校，长大后能出
人头地。其次，你也该感谢老师，他们不辞辛劳的把知识传
授给我们。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”这说不
就是老师吗？你还应该感谢你的朋友，朋友给了你许多的帮
助，无论在学习上还是在工作上，他永远是你最知心的朋友。

老师们，同学们，让我们行动起来，学习感恩，只有疯子才
不会感恩，难道你是疯子吗？

我的讲话完毕，谢谢大家。



学会感恩初中篇四

白云在天空轻轻飘荡，变幻着一幅幅动人的画面，那是白云
感恩哺育它的蓝天；落叶从枝头簌簌坠落地，谱写出一篇篇
感人的乐章，那是大树感恩滋美它的大地；高山感恩于土壤，
才如此雄奇；大海感恩于溪流，才如此博大；羔羊尚知跪乳
之恩，乌鸦还有反哺之意，作为万物灵长的我们，更应常怀
一颗感恩的心，因为只有感恩，这个世界才会丰富多彩；只
有感恩，我们才会领略到生命的真谛；只有感恩，这个世界
才会充满爱与温暖。

现在的我们，就应恢复自身的本性，时常学会感恩。感恩是
道义上的净化剂，是事业上的原动力和内驱力，是人的高贵
之所在。

感恩，是生活海洋中最美的一朵浪花，它让心灵如水般安静
而和谐；让自己的心胸如海般广阔；感恩，是沙漠里充满生
机的一片绿洲。就像清新的空气，时时沁入我们的心扉。

怀揣感恩之心，回报社会之情！

我们每个人的一生都是不平凡的，而我们的一切都是社会的，
感恩需要我们用心去体会，去报答。感恩的爱不停地旋转，
我们要从现在开始踏上感恩历程，用心去做好一切。因为感
恩，所以生活才会如此充实！

生命的价值在于每个过程的精彩，生命极短暂又漫长，轰轰
烈烈地活，平平凡凡地活，为什么我们不活得有价值些呢？
那么，现在让我们一起行动，感恩社会。

很久了，总是听见周围有人抱怨，牢骚满腹也总会常常因为
别人的一点点小小失误而心有芥蒂。似乎也习惯和别人一样，
认为领导逢年过节问候员工只是表面工作，笼络人心，朋友



之间嘘寒问暖，互相帮助是维护关系，减少掣肘等等。我们
抛去了幼时纯真的眼神，似乎已看清了世间一切，宛如一个
智者。

当我思索这个问题时，我才恍然大悟，人之初，性本善，我
们所拥有的"善"，已经被一层一层的习惯和世故压在灵魂的
最深处记得曾经我在不同场合说过很多关于感激的话，但现
在回想，留在记忆的却很少很少。究其根源，是因为所有的
感激是发于声带，却不是内心。

我也能感知友善，也知道别人对我的关爱与挂念，但我总自
私地认为家人朋友爱我是理所当然。

我也渴望真诚，渴望在钢筋泥土的丛林中拥有真挚的亲情，
友情，但我总是疏于关心别人，疏于学会用一颗感恩的心表
达情感。

但现在，越过世故，越过冷漠，越过麻木，我发现，我的心
依然会感恩！

学会感恩初中篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

俗话说得好“妈妈是个宝”因为妈妈是你从小到大细心照顾
你一辈子的“贴身护士”无论发生什么事，她都是第一个赶
到你身边的人。

上课了，同学们都安安静静地等着老师的到来。过了一会儿，
老师进来了，她告诉我们：今天是西方的感恩节。老师给我
们一个重要的任务：给妈妈洗脚，感受一下西方的感恩节重
要气氛。



放学了，我回到家了，妈妈立刻关心我今天过得怎么样?还问
我有没被人欺负……我这时想起了老师给我们的任务。我立
刻把妈妈拉到沙发上，让她坐下。妈妈好奇地问我要干什么?
我没说话就走到浴室里打水，当我来出来时，妈妈就
问：“你不会是要为我洗脚吧!”我害羞的点点头。妈妈这时
已经快要笑出来了。我立刻将妈妈的脚抬起来，“哇”我吓
了一跳，眼泪也随后流了下来。

在那件事，我终于学会了感恩……

学会感恩初中篇六

每晚，我们都要苦战到深夜。我们抱怨，我们烦闷，甚至厌
恶学习。而有两个人，在我们学习辛苦时端来一杯热牛奶，
在我们熬不下去的时候为我们加油鼓劲。他们辛劳，他们无
私，甚至把医生给了我们。他们，就是一辈子都勤勤恳恳的
父母。

却似乎习以为常，反倒有些麻木不仁。只要学校收钱，再清
贫的父母也会慷慨解囊;只要孩子买书，再懒惰的父母也会踏
遍书店大门。只要孩子端起书，再劳累的父母也不肯让孩子
洗洗手帕;只要孩子拿起笔，再辛苦的父母也不肯让孩子为家
务分神。可我们呢?吃得好却不觉甜，穿得暖却不觉温，得到
爱却不领情，享着福却忘了恩……但是父母，却早已成为两
头点燃的蜡烛。一头点燃，照亮了工作;一头点燃，照亮了我
们。他们在加倍地煎熬着心血，他们在加速地毁灭着自身。

可我们，什么时候才能学会感恩?

父母，把一切都给了我们，我们却如此无情无义，我们，自
私的接受了这一切，去从没想过感恩。

享受父母的爱，却从不想到反哺，我不相信他是一个真正的
人。



得到父母的爱，却从不想到回报，我不相信他是一个无私的
人。

接受父母的爱，却从不想到回敬，我不相信他是一个高尚的
人。

获得父母的爱，却从不想到感恩，我不相信他是一个纯粹的
人。

学会感恩吧!让操劳了一辈子的父母感受到你的温暖。学会感
恩吧!让这支红烛燃烧得更久，更亮。等到有一天，我们都做
到了，就可以真诚地再说一声：“爸爸，妈妈，我爱你们!”

学会感恩初中篇七

其实，爱与感恩源自生活，却因为平凡所以常常被人忽视;但
是，爱与感恩又高于生活，因为用它们编织的故事会让无力
者有力，让有力者有爱，让有爱者言谢。

那天下午，我正一人在房间里开着冷气，享受着与夏日午后
截然不同的快乐。这时，突然一个念头一闪而过，虽说害怕，
可强烈的好奇心驱使着我。终于，经过理智与欲望的斗争后，
我怀着一颗忐忑不安的心看起了鬼片。

“啊！”一声尖叫从我房里传出， 我哆哆嗦嗦地躲在被窝里，
脑子里不停闪现着刚才所看的影片，大气也不敢出，这时，
一只手突然拍了拍我的背，让本来就神经质的我又开始了无
止尽的尖叫，可过了一段时间，却见“鬼”迟迟不肯“动
手”，不知那里来的勇气，蹬开被子，一看是妈妈，我没好
气地说了声：“怎么这么没礼貌，进门不会先敲门吗？”妈
妈面对我极不尊重的态度，一句话也没说，只是温柔地叫我
吃饭。惊魂未定的我一边关着电脑，一边丢下一句：“不吃
了！”便摔门而出，径直向楼上阳台走去。



这时，妈妈那熟悉的身影又映入我眼帘，只见她手里端着一
碗热腾腾的面对我说：“妈知道，你还没吃晚饭，我特意去
厨房下了碗面，趁热吃了吧！”望着妈妈，我这才发现这位
伟大的母亲为了我，额头在不经意间爬上了少许皱纹，手也
由原本的光滑、细腻变成而今的粗糙。

“滴答。”一个晶莹的物体从我眼眶落了下来滴进嘴里，是
那么苦涩，又是那么甜蜜。

望着妈妈准备离去的背影，我鼓起勇气，说了声谢谢。妈妈
先是一怔，继而又一笑，满脸欢喜地对我说：“早点下来，
妈等你。”

那一刻，感动如潮水般涌上心头，我从来没想象过，这个世
界有如此细致的爱，而这，用一句“谢谢”便可报答。

其实，感恩不是物质上的给予，而是一种情感表露，懂得感
恩，让我们一起先学习说声“谢谢！”

学会感恩初中篇八

（一）

“感恩的心，感谢有你……”这是每一个人都听过的歌曲。
我要感谢的人是我的妈妈，感谢她把我带到这个世界，感谢
她赋予了我一颗聪明的脑袋。

我的妈妈是一个40多岁的中年女人，她虽然已经40多岁了，
但是她仍然很臭美。每天去上班之前，都要在梳妆台前打扮
一番。所以我们全家都给她一个称号“臭美女神”。但是，
爱臭美的妈妈也是爱我的。



有一天，爸爸出差了，妈妈也去上班了，家里只剩下我一个
人。时间已临近中午，我在家里看电视，突然想起我不会做
饭，那谁来帮我做午饭呢？正当我焦急的时候，门铃突然响
了。我开了们，是妈妈，手里拿着我最喜欢吃的蛋炒饭。妈
妈说：“妈妈知道你不会做午饭，于是帮你打了一份蛋炒饭。
快趁热吃吧！”我伸手接过了饭，触摸到了妈妈冰凉的双手。
屋外寒风刺骨，妈妈为了帮我解决午饭的问题，在外面把手
冻僵了。我的眼泪夺眶而出。妈妈看了看表，说：“妈妈要
回去上班了，要趁热把饭吃了哦。”妈妈说完，就走了。我
看着妈妈离去的背影，不禁一阵寒酸。

我吃着午餐，不禁感动起来。虽然屋外寒风刺骨，但是我的
心却是暖暖的。

我感恩我的妈妈，等我长大了一定回报您！

（二）

上个月，在一次体育活动课上，我不慎将手碗摔骨折了。俗
话说得好“塞翁失马，焉知非福”，带着石膏，却能体验幸
福。我之所以能更深地体会到到同学们对我的帮助，学会了
感恩我身边的同学，正是因为这次意外地受伤。

早上到校了，我不想让同学们看到爸爸妈妈帮我拎书包，于
是到了楼梯口我就准备接过书包自己背上，可是每次都被后
边的同学以迅雷不及掩耳之势给抢过去了，“我来吧！”虽
然骨折了，可是我却更轻松了，书包的重量已消失得无影无
踪。

中午开饭了，我无法自己打饭，小洁就天天帮我打饭。她三
十天如一日，每次我对她说：“谢谢你。”她总是面带微笑
地说：“这没什么的！”不知怎么的，这么平常的一句话，
却真的让我很感动。虽然骨折了，可是我却更幸福了，我过
上了“饭来张口”的生活。



每到放学，我收书包不太方便，但总会有同学主动地对我说：
“让我来帮你收吧！”“我来！”……听着一句句关心的话
语，我真的再也忍不住，热泪好几次溢满了我的眼眶。虽然
骨折了，可是我的心里却甜蜜无比，我的生活被同学们悉心
地关照着。

记得上学期学过这么一篇课文，好像是叫《爱之链》吧。同
学们把关心与爱都给了我，而我最好的报答应该是什么呢？
那就是将这份关心与爱继续传递下去，在别人需要帮助时，
也为他们送去爱与关心。

让我们从生活的细微处去感受爱、享受爱，让我们学会感恩
所得的每一丝爱的暖流，让我们的爱乘着天使的翅膀，飞遍
海角天涯，温暖彼此，融化世界！

学会感恩的'感觉真好！

（三）

今天，我到小姨家去干活，体验体验爸爸妈妈挣钱的辛苦。

我干了2个多小时，(.)才赚到16元钱。

爸爸妈妈，你们根本就不用这样，你们已经为我付出太多了。
挣钱真的很难，要不是你们，我不知道会怎样。爸爸妈妈我
爱你们。

挣钱不容易，而是很难，所以一定要感恩父母。

学会感恩初中篇九

有一首歌这样唱道：“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让
我有勇气做我自己;感恩的心，感谢命运，花开花落我一样会



珍惜。”这首歌唱出我们每个人的心声，唱出感恩的心灵，
我们中华民族以“感恩”为传统美德，就是世世代代铭记我
们要有感恩之心。

每一个人都有自己的爸妈，但你们是否真的观察过她们吗?他
们的身子疲惫不堪，却又坚持在风风雨雨中拼搏，那一双灵
秀的手不再那么光滑、湿润，而且变得粗糙干燥，甚至都磨
破了皮，而他们都忍着痛苦坚持下去。只有一个坚信的目标
就是“孩子”，他们给予我们宝贵的生命，把我们看成生命
的一部分，爱我们胜过爱自己，但我们是否分担过他们身上
的重担呢?理解过他们辛苦吗?所以我们要去知足，去关心关
爱他们，我们要去感谢父母，感谢他们的不辞劳苦。

从小到大，我们遇见过好几位老师，因为老师这个重要的人
物在我们人生中起了重要的作用，他是我们人生路上的指航
灯。“蜡炬成灰泪始干”让我们懂得了老师们的伟大。在我
们遇到困难时老师为我们排忧解难，当我们考试不及格时，
是他给了我们莫大的支持和安慰。然而，在老师为我们的学
习担忧时，我们是否理解他?在老师生气时，我们却又是如何
做了呢?所以，我们要拿出我们的行动来告诉我们的人民教师：
我们是好孩子，老师，我们爱你!

感恩亲情，做孝敬父母的好孩子;感恩老师，做老师的小助
手;在自强不息中我们要学会感恩，在感恩中与老师父母分享
这份快乐，在感恩中渐渐成长。

学会感恩初中篇十

额头上刻着几道沟壑，里面装满了沧桑的故事，而眼角的几
道鱼尾纹暗示着年龄的苍老，手上厚厚的茧子提醒着人们面
前这位女人承受了太多苦。奶奶，与我有着四分之一相同血
液的亲人，在我被所有人指责时对我说没事的人，在我考试
失利时对我说加油的人，奶奶的文化水平不高，她听不懂普
通话，也不知道什么“abc”，但她知道在我考试前给我做好吃



的，知道在我写作业时轻轻关上门，这是最微不足道的关心，
却又是最真诚的关心。

家里的门口有几块地，是她一锄头一锄头开垦出来的，我很
不明白她的想法，问她为什么这么累，她说：“能省一点是
一点啊。”原来是为省几块菜钱。在晚上缝爸爸衣服时，即
使眼神不好也不愿开灯，就为了几元电费……这样的奶奶被
冠上一毛不拔的称号，也不足为过。

“姗姗(小名)，把自己的被子叠好。”“姗姗，帮我穿个针，
我看不清。”“……”随着年龄的增长，我的耳边天天唠叨
这几句话，“你烦不烦啊。”我感到很烦，有时也会无故大
吼大叫，在心里嘀咕几句泄愤。不过事后我也会很愧疚，舍
不得看奶奶难过的样子。但爱过，吵过，才是至亲啊!

小时候，奶奶是心里最伟大的人，什么事都对，可渐渐的，
奶奶眼中的小人儿有了自己的思想，渐渐疏远了奶奶。后来
啊，这个小人儿有了自己的朋友圈，星期一到星期五的时间
学习，其余的时间吃饭，睡觉，社交瓜分了，而奶奶就被遗
忘在心底的某个角落。而这个小人儿，就是我。

其实有时候心血来潮，帮奶奶做些家务，也会被她“你快去
读书，没你的事。”这种话顶回去。以至于过年时，大伯他
们回来啦，都说：“姗姗啊!你一定要好好学习，别辜负了奶
奶。”对呀，我成绩好，奶奶就高兴。在这种想法根深蒂固
后，奶奶的照顾也成了理所当然。现在看来，我错了很久。

一岁时，“姗姗快过来，叫奶奶。”

五岁时，“姗姗快过来，奶奶有糖给你吃。”(那些糖都是便
宜不过的水果糖，可是奶奶却从来没吃过)

十岁时，“姗姗快过来，奶奶给你买了件新衣服哦。”(衣服
也土得要死，我都不愿意穿，可那件衣服的价钱比奶奶四五



件衣服的总和还多)

十四岁时，“姗姗啊，你现在还小，等你长大我就享福
喽。”

感谢你!因为有你……

感谢师恩

从小到大的学习生活中，我接触过多少老师?真是一个巨大的
数字啊，搜索深处的记忆，依稀回想起一些往事，将那些碎
片拼接起来，舞蹈启蒙老师的身影显现出来，成为童年美好
时光的重要人物之一。

刚满四岁我插班到了舞蹈班，走到门边，就不让家长进了。
我怯生生地向教室里看了看，一张张陌生的面孔，一个个比
我年长一两岁的小姐姐。不知怎的，眼里闪出了泪花，再也
不肯走近一步。妈妈在门外推了推我，轻声说：“快去吧!”
便狠心的扭头走掉，消失在楼梯口，我有点恨她——干嘛把
我丢在这个陌生的地方?小小的心里充满愤怒和委屈，忍不住
大声哭起来。老师蹲在我面前抽出纸巾擦干我的泪：“你最
坚强了，对不对?”说罢拉起我的手走进了教室。那只手凉丝
丝的，十分柔软，好像妈妈!我不由自主跟她走了进去，我惊
讶地发现大家的水平参差不齐，我不是唯一一个插班进来的，
心里好受了些。

过了几个月，我们要去电视台参加比赛了，老师把我们几个
个头差不多的集中起来，发放演出服，告诉我们要排练一个
节目去比赛，大家回家练练下腰。顿时，我手上的衣服有千
斤重，还是滚烫的。由于年纪小，练基本功很容易，然而我
才刚开始学，许多动作不敢尝试。于是每天幼儿园放学，我
就在床垫的保护下不断下腰、起来，不知疲倦地循环着。正
因如此，我进步最大，受到老师的表扬最多，心里自然美滋
滋的。



只要短短几个月的学习，老师可能忘了我，但这是一个孩子
金色的记。老师，我想您了!

父爱?师恩

他的学生说，他很严厉，又爱玩，一到春天就带着学生放风
筝。

这点是清楚的。儿时，偷偷溜到他的班级里，趴在门边“偷
窥”着。他在黑板上潇洒地写着字，这当时的我是无论怎么
也看不懂的。写毕，转过身，念一个名字，让学生起立回答。
学生起来后，呆呆的，愣着神，仿佛魂儿都被抽走了，支吾
半天说不上话来。他似乎有些生气，拿了教鞭，往学生手心
里打了一下;这下或许很疼，我看见那学生的五官全拧在一起，
眉头打着结。这有点像我后来作文写到的一个片段：“一只
掉光了牙齿的狗熊面对着手拿发烫枪管的手枪、一步一步向
自己逼近的面目狰狞的猎人，早已吓得‘手无缚鸡之力’!”

大些，他就成了我的老师。我至今仍清晰地记得他教我背古
诗的方法：双手背在身后，慢慢地度着步，口中大声地背着，
还要摇头晃脑的。他说，诗人就是这么吟诗的。那我也是诗
人吗?例如背《七步诗》时，我仿佛曹植附体，一脸沉重地，
边读边背——我还下意识地数着步子。这样，我竟然会背了
许多古诗。这恐怕是他叫我方法后整日逼我背古诗的功劳吧。

到黄口，他都是我的老师。上了小学后，他似乎都不大管我
了，都是我有了问题，自己去问他。但是有些问题，不知是
我反应太迟钝还是他过于心急，还没教完，就有了些许怒气，
“啪——”计算本子像瓦片一样飞到我面前来;又“啪——”
厚大的手掌就重重地“砸”在我的手心里，泛起一片红。我
现在可以明白当初的那位挨打的同学的心情了：就如在一片
面饼上，先挤下一层番茄酱，再撒下一层胡椒粉，又是一层
芥末酱、辣椒酱，然后硬逼着你吃下去后的心情，苦辣杂陈!
再加上受了皮肉之苦，让我一向逆来顺受的心感到一阵愤怒：



“早知道去学校问老师，人家起码会耐心教导嘛，即使再怎
么样也不会骂我!……”越想越伤心，“啪嗒”、“啪嗒”的
掉下泪来。我甚至开始怨恨为什么会有这么一个脾气暴躁的
人来当我的老师!

至今，我上了初中。每次去都是他接我上学、放学，路上总
会讲些道理给我听，嘱咐我要吃好穿好、照顾好自己、不要
亏待了自己。我笑着打趣他：“你怎么比唐僧还唐僧!”他不
语。回家后，问他问题的次数少了，但他也想协助我学习上
的困难，总是不罢休的跟我说：“有问题你要问啊!”我总是
应付似地点头，但仍旧不怎么去问他问题了。不知为什么，
我和他之间总有一层隔阂，大概是因为儿时他的严厉让我对
他感到畏惧。但我还是很感激他的，因为他至少帮我提高了
数学水平。

到这儿，我要说：“他是别人的老师，也是我的老师;他是我
的榜样，也是我的爸爸。”每当我的耳边回荡起《父亲》这
首歌时，总会想起儿时他教我数学题的情景，那是恨他也好，
怨他也罢，他总是为我好的呀。这只有我长大以后才能品味
出来的。我感激他，他是我的老师，也是我的父亲，他给我
的爱，将令我终身受用。

学会感恩初中篇十一

所谓幸福，是有一颗感恩的心，一个健康的身体，一份称心
的工作，一位深爱你的爱人，一群信赖的朋友。

首先要感恩自己的父母，因为每个人的生命都是父母血脉的
延续，父母给了我们全部的爱，让我们享受到了人世间的亲
情和幸福，因此，我们要感谢父母。

学会感恩初中篇十二

尊敬的老师，亲爱的同学：



听着，慷慨激昂的演讲，眼泪再也抑制不住。但，我的心中
却似乎明白了好多，我的心中已不再茫，已不在憧憬。也许，
那位老师说的对吧！我们都是新一代主人，在我们的身上，
父母“存放”了多少期望与关爱？但，父母的爱对我们来说，
没有丝毫的在作用。也许，现在的人早已麻木，早就不会感
动，更不会感恩。

父母的养育之恩，我们永远都偿还不了。但，并不代表，不
需要回报。父母的爱不露痕迹的包围了我们，在我们的身边
从不缺少爱。但，我们对父母又付出了多少？其实真正的回
报不一定是好的成绩，而是你对父母真心诚意的问候，没有
半点虚情假意。更不要因为面子，而不敢将你对爸妈的爱，
不敢传达。因为，你有没有想过多少次在一两点的夜晚？父
母背着你跑上跑下，甚至为了你的医药费而跪下！你应该听过
“男儿膝下有黄金”吧！但，父母听到的.是“为了孩子可以
付出一辈子”！在他们面前，没有对与错，只有你的安与危，
在父母得心中，没有爱与恨，只有给你他所有的爱。父母的
爱不一定是伟大的举动，不一定是为了你而付出生命。有时，
一个细节、一个小小的动作，就可以看出那种无私、那种奉
献。但，没人理解他们，特别是孩子，总会责怪父母，你为
什么不是老板？为什么不是大官？但，每一个父母心中，又
何尝不是希望你是班长，你是学习委员。

我们常听到“可怜天下父母心”。但，那句话的“罪魁祸
首”是谁？是父母嘛？不是，绝对不是、！是我们的自尊心，
是我们的虚荣心，是我们时不时冒出来的娇惯与懒惰。有些
人，甚至可耻到一辈子没有正眼看过父母。有些人，得到的
绝对不是成功，因为他们没有资格，一个不懂得感恩的人永
远只会得到世人的鄙视。可能，有人恨自己的爸妈。而原因，
可能是一件微不足道的小事。一辈子很短暂、很短暂，而父
母的一辈子却全都给了你。那，你的一辈子是否注定要活在
恨的世界中呢？爱与恨，很简单，就两个选择，有人选择爱、
有人选择恨。但，为什么二者永远那么疼苦？因为，他们根
本没有被爱过，根本就不懂爱。



学会感恩初中篇十三

学会感恩，使我们的灵魂得到升华；学会感恩，则使他人赞
许的目光得以显现，那么就是说：“我们只有学会感恩，懂
得报答别人，这样才能成为一个人上人。

我们要感恩父母。俗话说：“父爱比山高，母爱比海深”父
母那推心置腹，那刻骨铭心的爱不值得我们去感恩吗？我们
都知道从我们哇哇坠地开始，一直到我们长大成人，甚至更
远的道路，父母没时没刻都扮演着不同的角色来陪伴我们。
在我们伤心或遇到挫折时，父母的爱就犹如不坏的充电机，
永远给我们以鼓励，给我们打气加油，即使我们经不起大风
大浪的磨难想放弃，父母也决不会放弃的坚持到最后一刻。
再现实生活中一些事情枯燥无味，这时父母的爱又犹如调味
剂，使其变的丰富多彩，有滋有味。父母的爱犹如调味剂，
使其变地丰富多彩，有滋有味，父母的爱犹如清晨的雨露，
滋润着我们的心灵，父母的爱犹如冬日的阳光，使我们冰冻
的身躯得以温暖，那么就让我们用感恩之瓶去收集那爱的点
滴吧！


