
2023年感恩教育国旗下的讲话演讲稿(通
用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

感恩教育国旗下的讲话演讲稿篇一

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是311班的曹颖柠，今天我在国旗下演讲的题目是《心怀感
恩》。

感恩是人生的一堂必修课。心怀感恩才有了这个多彩的社会，
心怀感恩才会拥有真挚的友情，心怀感恩才让我们懂得了生
命的真谛。

居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺贝尔奖，她在会
场上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达她的感激之情；
伟人毛泽东也同样会在佳节送上对老师的一份深深感激……
自古以来，伟人们无不拥有着一颗感恩的心。

感恩不需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一
丝感慨。我们要感谢父母。是他们给予我们宝贵的生命和重
要的精神食粮，是他们在我们生病时照顾我们，在我们悲伤
时倾听我们的诉说，在我们快乐时分享我们的喜悦；是他们
给予了我们丰衣足食的生活。在他们的帮助下我们才能健康
快乐的成长。



我们也要感谢朋友。朋友是我们欣赏冬日飘雪时手中捧着的
一杯热茶；朋友是我们走在滂沱大雨中手里撑着的一把雨伞；
朋友是吹开我们心中郁闷时的那一丝春风。朋友陪伴我们走
过风风雨雨，装点着我们的人生。

我们更要感谢老师。因为有老师，莘莘学子才能成才；因为
有老师，世界才会如此文明。在跌跌碰碰的人生道路上是老
师点燃了一盏最亮的明灯，照亮了我们前进的方向；是老师
给了我们一双强而有力的翅膀，让我们在知识的世界里翱翔。

人生路上永远需要一颗感恩的心，去看待自己周围所有的人。
感恩嘲笑你的人，是他们激发了你的自尊。感恩鼓励你的人，
是他们让你信心十足。感恩伤害你的人，是他们磨练了你的
意志。感恩帮助你的人，是他们在你最艰难的时刻伸出援助
的双手。

天地宽广，道路坎坷，只要心中有爱，心存感恩，你将会发
现自己是多么快乐。学会感恩，才会使生活更加充实，世界
更加美好。

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩教育国旗下的讲话演讲稿篇二

感恩是一种美德。拥有一颗感恩之心，就会拥有打开幸福之
门的金钥匙，就会发现许多美好的事物与情感，就会体味到
许多不同寻常的快乐!下面就是本站小编给大家整理的感恩教
育教师国旗下讲话稿，仅供参考。

老师们，同学们：

大家好!



今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
父母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。 感谢父母，他们给予你生命，
抚养你成人;感谢老师，他们教给你知识，引领你做“大写的
人”;感谢朋友，他们让你感受到世界的温暖;感谢对手，他
们令你不断进取、努力。 感谢太阳，它让你获得温暖;感谢
江河，它让你拥有清水;感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、是感谢伟大的



祖国. 心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、是感谢
温暖的集体. 心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、
是感谢生活中的每个人.

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们来到这个世界上，什
么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给我
们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐.

同学们，老师们： 大家早上好!

在我们生命的每一天，我们享受着空气、阳光、水源，我们
享受着太多太多的人给予我们的爱。在我们享受的同时，我
想对同学们说，我们应该学会感恩。

众所周知的古语： “滴水之恩，当涌泉相报”、“谁言寸草
心，报得三春晖”、“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”等等，
说的正是一种知遇之恩、养育之恩、提携之恩与救命之恩。
这些良好的道德文化，传承了千年，也熏陶了人类千年。

请听一个感人的故事：中国台湾第37届十大杰出青年之一赖
东进先生，9岁才进学校，一边读书，一边讨饭，一边照顾残
疾的父母，每次讨饭回来，他都要跪着喂他的父母。他成名
以后说“我对生活充满感恩的心，我感谢苦难的命运给了我



磨练。”

其实感恩很简单——

幸福时，感恩朋友;快乐时，感恩痛苦;坚强时，感恩泪水;成
功时，感恩失败。

感恩不一定非要大恩大德，感恩有时也可以是一种生活态度，
一种发现美好并欣赏美的道德情操。在生活中，我们应当怀
着一颗感恩的心，努力让生活更美好，让世界更充满爱!

同学们，老师们： 大家早上好!

我们幸福地生活在这个世界上，生活中值得我们感激的人、
事、物还真的不少呢!我们感谢祖国，给了我们和平安宁的成
长空间，给我们安排下幸福美好的生活;我们感谢父母，付出
了全部的心血与慈爱养育我们，让我们享受到了人世间亲情
的美好;我们感谢老师，呕心沥血地谆谆教育我们，让我们感
受到了学习与成长的乐趣;我们感谢同学真诚的支持和帮助，
感谢社会上的好心人关怀和爱护;我们感谢春天的阳光给我们
以温暖，感谢秋天的果实给我们以营养;我们甚至感谢失败、
挫折与磨难，因为它们使我们看到了成功的希望，把我们磨
砺得更加坚强。

感恩是一种美德。拥有一颗感恩之心，就会拥有打开幸福之
门的金钥匙，就会发现许多美好的事物与情感，就会体味到
许多不同寻常的快乐!

懂得感恩，我们还要学会回报，学会用我们所能做到的一切
去感谢这个世界，用我们所能贡献的全部力量来报答关心、
爱护、支持和帮助我们的人。为了感谢父母，我们要听从他
们的正确教导，主动帮助他们做力所能及的事情，千方百计
地让他们开心;为了感谢老师，我们要上课认真听讲，认真完
成作业，乐于接受老师的教导，主动与老师沟通交流;为了感



谢同学，我们要与他们友好相处，互相关心，互相爱护，互
相帮助„„我们还要慢慢地从对父母、对老师、对同学的感激
中，升华出对祖国的热爱和对社会的责任。

只要我们永远怀着一颗感恩的心去生活，就会发现生活如此
美好，世界如此美丽，就会永远幸福快乐地生活在人间真情
的阳光里。

感恩教育国旗下的讲话演讲稿篇三

老师们，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
父母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。 感谢父母，他们给予你生命，
抚养你成人;感谢老师，他们教给你知识，引领你做“大写的
人”;感谢朋友，他们让你感受到世界的温暖;感谢对手，他
们令你不断进取、努力。 感谢太阳，它让你获得温暖;感谢
江河，它让你拥有清水;感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，



不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、是感谢伟大的
祖国. 心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、是感谢
温暖的集体. 心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、
是感谢生活中的每个人.

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们来到这个世界上，什
么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给我
们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐.



感恩教育国旗下的讲话演讲稿篇四

尊敬的xx：

俗话说得好“妈妈是个宝”因为妈妈是你从小到大细心照顾
你一辈子的“贴身护士”无论发生什么事，她都是第一个赶
到你身边的人。

玲玲……上课了，同学们都安安静静地等着教师的到来。过
了一会儿，教师进来了，她告诉我们：今日是西方的感恩节，
这个季节好比我们的春节一样重要……教师给我们一个重要
的任务：给妈妈洗脚，感受一下西方的感恩节重要气氛。说
到洗脚，我有点愧疚，因为我连自我的脚都没洗过，都是我
妈妈给我洗的，更别说给妈妈洗脚了。

放学了，我回到家了，妈妈立刻关心我今日过得怎样样？还
问我有没被人欺负……我这时想起了教师给我们的任务。我
立刻把妈妈拉到沙发上，让她坐下。妈妈好奇地问我要干什
么？我没说话就走到浴室里打水，当我来出来时，妈妈就问：
“你不会是要为我洗脚吧！”我害羞的点点头。妈妈这时已
经快要笑出来了。我立刻将妈妈的脚抬起来，“哇”我吓了
一跳，眼泪也随后流了下来。妈妈的脚长满了茧，我心疼的'
摸了摸并问妈妈疼不疼，只见妈妈疼得咬牙说：“不……不
疼”我要是没看见这个情景的话，我此刻包括以后可能永远
也不明白。—妈妈每一天打工需要跑来跑去。

在那件事，我最终学会了感恩……

感恩教育国旗下的讲话演讲稿篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！



今天放学后，我从教室里走出来，前往姨妈办公室。姐姐在
办公室，我没有见到姨妈，所以我们就在这里等着，直到姨
妈来。

姨妈来了，让我和姐姐做姨夫的车先回家，于是，姐姐就带
着我做姨夫的车回家了。回到家门口，姨夫说带我们去吃小
容和，结果姨夫身上一分钱也没带，我就垂头丧气的跟着姨
夫回家了。

我们回到了家，姐姐提出要吃姨夫做的骨肉相连，姐姐可真
厉害啊！一下子就让我姨夫把整袋骨肉相连倒了进去。姐姐
对我说：“今天是感恩节，咱们应该帮爸爸妈妈做点事，现
在你把门口的拖鞋摆整齐。”于是，我就把地上的鞋摆的整
整齐齐，干干净净，姐姐也在忙着收拾桌子，我和姐姐还自
己亲手制作了一个小蛋糕。小蛋糕出炉了！可是姨夫做的骨
肉相连还没有烤好。接下来，姐姐就给我安排了很多任务，
终于把所有的任务都做完了，姨夫的骨肉相连也烤好了，我
们大口大口的吃了起来，吃完后，姨夫就驾车带我回妈妈家
了。

虽然这次我没有亲口表达对亲人的感谢，但是我用实际行动
证明了，我还是记得的！如果每天都是感恩节，那该多好啊！
那爷爷奶奶、妈妈爸爸、婶婶和二爸以及我的所有亲人也都
会过上快乐的感恩节啦！


