
2023年大班三八节活动安排 实用的大班
三八节活动方案(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。
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二、活动目标：

1、使幼儿了解3月8日是全世界劳动妇女的节日。

2、通过为妈妈选购健康礼物、送礼物的活动，激发幼儿爱妈
妈、关心妈妈的情感。3、学习看商品的生产日期及保质期，
使幼儿懂得初步的卫生健康知识。

4、学习看价钱、计算价钱，提高幼儿的计算能力及初步的理
财能力。

三、活动准备：

1、每位幼儿准备十元钱为妈妈购买健康礼品。

2、活动前相关知识的了解、丰富。(如：三八节的由来，如
何看生产日期、保质期及价钱的合计等)

四、活动过程：

(一)活动前谈话：



1、谈谈自己的妈妈，知道妈妈工作很辛苦，小朋友应该关心、
照顾妈妈。

2、明确购物活动的目的、要求。

(二)幼儿在教师带领下步行至三江购物。

(三)幼儿在超市内认真地为妈妈选购健康礼物。

(四)回幼儿园，活动后谈话：

1、说说自己给妈妈买了什么？为什么买这个礼物？

2、谈谈购物用了多少钱？剩余多少？

3、交流选购礼物的过程及心情。

4、说说自己回家把礼物送给妈妈时，想对妈妈说一句话表示
感谢和祝贺。

(五)教师小结。
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让幼儿知道三月八日是妇女节，是妈妈的节日。了解妈妈的
工作和妈妈的喜好，喜欢妈妈。通过表演节目和妈妈一起游
戏，增进幼儿与家人之间的情感，表达对妈妈的爱，体验活
动带来的快乐。

1、通知妈妈或者女性家长来园参加亲子活动。

2、准备游戏需要的材料。

3、布置活动场地。



1、游戏：找妈妈。（5分钟）

音乐：妈妈我要亲亲你

幼儿站在幕前，妈妈站在幕后，用布挡住妈妈的上半身，幼
儿看妈妈裤子和鞋子来辨认自己妈妈。

老：宝宝们，我们一起去找找自己的好妈妈，找到了就请妈
妈坐上你的小椅子。

2、主持老师向妈妈们致欢迎词。（2分钟）

小朋友们好！今天，在这个春雨霏霏的日子里，我们小小班
小朋友迎来了“三八妇女节”，你们知道“三八妇女节”是
谁的节日吗？“三八妇女节”是妈妈、奶奶、外婆、阿姨等
所有妇女的节日，所以我们今天特意请来了家长和小朋友一
起欢度这个节日，大家高不高兴呀！

我们用我们的方式向长辈们表达感激之情，今后我们将用行
动表达对长辈们的爱，为长辈多做一些力所能及的事，比如
帮妈妈做家务，给奶奶捶捶背，这些你们能够做到吗？老师
相信，我们班的小朋友都是懂事的孩子，都知道回报长辈的。
爱，希望你们在爱的沐浴下茁壮成长，祝愿大家在今天的活
动中玩得开心、快乐！

3、游戏1：踩汽球（15分钟）

背景音乐：冰河时代1

材料准备：汽球72个，2个绑在一起。

4、幼儿上洗手间、洗手、喝水。（8分钟）

5、游戏2：抢凳子（10分钟）



背景音乐：甩葱歌

游戏规则：妈妈和宝宝手牵手围着凳子随着音乐走起来，当
音乐突然停止，妈妈立即找到凳子抱着宝宝坐好，没有坐到
的凳子的妈妈和宝宝被淘汰，到最后能坐到凳子的家庭为胜
利者。

6、手工时间：粘贴画（10分钟）

背景音乐：天下的妈妈都是一样的

材料准备：a4纸，即时贴四盘。

7、给妈妈送花，亲亲好妈妈。（2分钟）

师：孩子们送给妈妈一个甜蜜的吻，我相信这将会是妈妈今
天收到的最珍贵的礼物！

8、合影：所有妈妈和宝宝合影（3分钟）

老师：今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心
吗？我们宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后在这里
我代表全体老师祝所有妈妈们青春永驻、幸福永存！
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阳春三月，桃李争艳。老师们情绪高涨，行动十分快捷，表
现出你追我赶不甘落后的`精神面貌，真是新年好势头。为了
庆祝三八国际劳动妇女节，丰富教师的精神生活和业余生活，
以便更有利于教师提高工作效率，增强团队意识和战斗力，
学校工会决定组织女职工开展集体活动。

（一）演讲比赛



1、主题：提升教学质量助校走出“谷底”要求：

（1）各个代表组推选出本组的女代表参加比赛。

（2）参赛选手提交一份纸质演讲稿至工会。

（3）分组名单及各组推荐选手名额详见分组名单。

2、奖项设置：

一等奖：3名价值100元奖品

二等奖：4名价值90元奖品

三等奖：4名价值80元奖品

（二）：趣味运动

1、跳绳

规则：

（1）规定时间为1分钟。

（2）单摇。

2、竞走规则：

（1）长度为绕田径场一圈。

（2）倒走，不允许双脚同时腾空。

3、奖项设置：

一等奖：参赛人数的前三分之一价值65元奖品



二等奖：参赛人数的中间三分之一价值60元奖品

三等奖：参赛人数的后三分之一价值55元奖品
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家是幼儿生命的摇篮，是他们最温暖、最安全的港湾，父母
是他们最亲近的人。母亲给予孩子生命，更是孩子温暖的依
靠，母亲是伟大无私的，感谢母亲，让孩子参与到感恩活动
中，从单向接受爱，到学着体会爱，进而初步表达爱，萌发
从关心亲人到关心他人的意识。在“三八”妇女节来临之际，
我班将开展庆"三八"感恩活动，活动内容如下：

活动准备：

1、提前幼儿做好送给妈妈的礼物花。

2、准备糖或桔子。

3、布置环境、气球等。

4、邀请妈妈或姥姥、奶奶。

活动过程：

一、感谢妈妈

1、我为妈妈唱首歌《感恩的心》。

2、给妈妈送花说一句感谢的话。

3、说一说自己想用压岁钱给妈妈买一件什么礼物，为什么？
如给妈妈买一件连衣裙，希望妈妈漂亮。

4、让孩子剥糖和橘子给妈妈吃，体现孩子对妈妈的关爱。



二、亲子游戏活动：

1、夹球比赛：幼儿和妈妈面对面夹球。

2、踩球活动。

结束：我们的妈妈真能干、真辛苦呀，我们一起来谢谢妈妈：
“妈妈您辛苦了。”

三、活动延伸：

我为妈妈洗洗脚。
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活动过程：

活动一：歌表演《我的好妈妈》

1、播放录音带，引导幼儿跟着录音带哼唱歌曲

2、请妈妈或奶奶坐在椅子上，宝宝跟着音乐边唱歌边亲亲妈
妈或给妈妈捶捶背，揉揉肩。

3、请个别孩子和妈妈上来跟随歌曲表演。

活动二：夸夸妈妈

1、介绍三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶们的节日。

1、教师示范，介绍游戏玩法(节奏：大大，小小，一起拍)

2、请幼儿和家长尝试按照节奏拍手

3、亲子合作进行拍手游戏



4、变化节奏快慢以及敲击方位进行游戏

活动四：礼物送给好妈妈(分组区域式活动)

2、展示郁金香成品范例，以及自制贺卡，介绍制作材料(卡
纸、蜡笔、小粘纸、手工纸、双面胶、扭扭棒、叶子、丝带
等)

3、示范用折双正方形的方法变化出郁金香的花形，然后制作
花茎和叶子等。

4、讲解贺卡的基本制作(鼓励亲子创意制作)

5、提出要求，请家长将制作过程中几个较简单的步骤让孩子
去完成，提高孩子的动手能力和合作意识。

6、制作完成，引导孩子给妈妈和奶奶送上贺卡和郁金香，并
学说祝福的话，如“妈妈您辛苦啦！”“妈妈，祝你节日快
了！”“妈妈我爱你”„„等。

7、拍照留念：和妈妈、奶奶一起留下美好的瞬间。


