
2023年西游记课前演讲稿(实用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

西游记课前演讲稿篇一

早上好！

水是大地的血脉，它滋润着崇山峻岭，灌溉着良田；水是一
切生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木；水是
人类文明的摇篮，在人类文明的发展，因为水环境的变化，
导致一个国家一个民族盛衰变迁的例证举不胜举。源远流长
的中华文明，也正是依存长江、黄河等母亲河的支撑，而发
展下来的。

长期以来，人们普遍都认为水是“取之不尽，用之不竭”的。
其实我们地球虽被称之为“水球”，但其淡水储量却是少之
又少！水资源并不是“取之不尽，用之不竭”的，水将成
为21世纪威胁世界和平影响社会发展的障碍。

所以在全球的水资源危机日益严重的情况下，节约用水便成
为每个公民应尽的职责。尤其在中国，水资源的人均占有量
并不丰富，淡水资源不到世界人均水量的1/4；地区分布并不
均匀，年内变化莫测，年际差别非常之大，每年受旱农田32
亿亩，约有5000万人和3000万头牲畜面临水荒。再加上污染，
使水资源更加紧缺，所以人们更应该节约用水。如果大家能
够从我做起，从现在做起，从身边做起，牢固树立节约意识，
从节约一滴水、一粒米、一度电、一张纸入手，把节约落到



实处。如果这样，对学校来说，那将是一笔可观的财富，对
于我们这个13亿人口的大国来说，那就是一个惊人的数字。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从身边的点点滴滴开始，持之以
恒，在建设节约型社会中，将节约这个“传*”进一步发扬光
大！

只要大家都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活
才会安定、和谐；环境才会优美、舒适。同学们明白这个道
理后，一定要自己身体力行才行！什么叫爱国、爱校、爱家，
不是天天喊在嘴上，而是要落实在行动中。如在家中、在学
校节约用水这就是爱国、爱校、爱家的具体表现。

作为当代的中学生，我们应该弘扬中华之美德，节约身边之
滴水。

莫让人类的眼泪成为地球上最后一滴水！

西游记课前演讲稿篇二

话说唐僧来到祭赛国，看见与周围繁华景象十分不符的一幕：
十几个和尚带着枷锁在沿街乞讨，唐僧忙催悟空上前查看，
一番交谈后才知道他们是金光寺负屈的和尚。只是那原由还
要到了寺中无人处才敢告诉他们，于是师徒四人便跟随僧人
一同前往那金光寺。

刚进寺门那些个和尚便转身关门下跪说：我们这个地方叫祭
赛国，周围还有四个国家。只是我们这金光寺来自这塔上日
有祥云笼罩夜有霞光放彩。那四周众国见了都以为这里是天
府神邸所以年年都来朝贡。只是三年之前的一日夜半时分下
起一场血雨。天亮时才发现这塔里的舍利佛宝没了。国中那
昏君十分气愤，也不分青红皂白就听信赃官的谗言将我等硬



说成是偷宝的窃贼，抓了严刑拷打。可事实哪有此事，望您
能拯救我等性命！唐僧想想说：当年我离开长安，曾在法门
寺里立愿，取位之时遇寺拜佛，见塔扫塔。今日来到金光寺，
当然要去这塔上扫扫，也正好去打探一番，好去和你们君主
说话。

那些寺人听言当即准备斋饭又请唐僧沐浴。唐僧准备完毕便
拿着扫帚上了塔。扫至第十层时感觉十分困倦，便叫悟空接
着往上扫。扫到第十二层忽然听到塔顶上一层似乎有谁说话。
这三更半夜的，到底是谁呢？悟空近前一看，见是两个鱼精，
正在猜拳吃酒呢。悟空掏出金箍棒两下将那二妖擒住拿下塔
来。一番盘问这才知道佛宝舍利是被乱石山碧波潭的驸马九
头虫给偷的。那场血雨就是他下的。那九头虫还知到他孙悟
空还要往西天取经，特派这两个鱼精在此阻拦。悟空听罢自
然火上心头，要与那驸马较量一番。

第二天，唐僧与行者入朝倒换关文。国王见抓着两个鱼精，
高兴不已。忙请悟空把那偷宝主谋————-九头虫捉拿到手。
此言正合行者心意，当即和八戒带着鱼精径直前往碧水潭找
那九头虫算帐。

到了潭边，悟空割下那两个家伙一个下唇一个耳朵赶下水中
去叫那九头驸马来与他交战。不一会儿那九头虫从潭中现身，
仇人相见分外眼红，好一番厮杀！正当难分难解之时，一旁
八戒心痒于争斗，前来助战。抡起钉耙从妖精背后就是一下。
谁知那九头虫九头九眼，将此一耙躲开，之后反倒将八戒咬
着拖入潭中绑了起来。那龙王见了喜不自胜，赶紧安排庆功
宴给九头虫庆功！

却说悟空在岸上看见八戒被擒，心中十分烦恼，只好先变作
一只螃蟹前去打探情况，再伺机救出八戒。他来到龙王宫殿，
问过虾兵蟹将才知八戒被绑于西廊之下，那大圣先行救出了
八戒，八戒当时一心想报仇，便让悟空在岸上等他，自己一
人去捣毁那龙宫。八戒甩开袖子，左右开弓把龙宫绞得天翻



地覆，一片狼藉，打死许多小妖和龙子龙孙。龙王与那九头
虫气得是七窍生烟，一同上前与八戒交战才迫使他上岸。龙
王仍不死心紧追其后，不料岸上有行者伺候，一棒就将龙王
打死了，九头虫忙鸣鼓收兵不敢再战。

回上岸的悟空与八戒碰巧遇见二郎神和梅山六兄弟，便倩他
们留下助阵。次早，行者一行人再战九头虫，交战中二郎神
的哮天犬咬下九头虫的一头，九头虫落慌而逃。悟空见状又
变作九头虫的模样从万圣公主那里骗回被盗宝物。见宝物到
手八戒不多想将那公主打死了，只留下一个龙婆回去报信。

到了国中，国王犒劳了悟空八戒。悟空把龙婆锁在塔上并命
其永世看守佛宝，又觉金光寺的‘金光’二字不妥，不是久
住之物，便将‘金光’改为‘伏龙’，如此宝物才能永远长
存。国王谢了行者，唐僧一行人在国王陪送下，这才上路继
续，西行取经！

西游记课前演讲稿篇三

大家好！

它们付出努力了，却没有实现自己的目标。为什么呢？因为
它们没有认清自己，没有把握好自己应该努力的方向。

一个人若想得到成功女神的垂青，努力、奋斗虽必不可少，
但认清自己的实力，把握好自己奋斗的方向显得犹为重要。

正是认清了自己在文学方面的缺陷，班超毅然投笔从戎，使
自己不仅在军事方面取得较高的成就，而且也保卫了大汉江
山的稳定与繁荣。杨振宁坦然面对自己的失败，认真分析原
因，正确地评估自己的能力，最终，他卸下了“实验物理”
的专业抱负，改修“理论物理学”，在理论方面，他驾轻就
熟，一日千里，最终摘下“诺贝尔奖”的桂冠。



认清了自己的方向，努力才是通向成功的捷径，奋斗才会有
结果，很难想象潘长江能够在nba的赛场上抢篮板、抢断、扣
篮……也很难想象姚明穿着时尚的服装，站在舞台上将欢声
笑语送进千家万户。

如果不能成为自己的伯乐，不能认清自己，努力方向与实际
南辕北辙，那么再多的努力，再多的汗水也只能是石沉大
海——没有一点壮观的波澜，再多的付出也不会得到回报。
现实中，我们每个人不一定都要轰轰烈烈，流芳百世，每一
个人的事业不一定都要惊天动地，垂名千古，只有适合自己
的，才是最好的。

做自己的伯乐，发现自身的闪光点，认清自己奋斗的方向，
把握自己，经过坚持不懈地奋斗，经过挫折的暴风雨，才会
出现鸥翔鱼游的天水一色。

同学们，只有认请你的方向，走出失败的荆棘地，前面才是
铺满鲜花的康庄大道。

谢谢大家！

西游记课前演讲稿篇四

早上好！

今天我讲话的题目是《做一个文明之人》。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明是什么？文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热



情帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问
好，是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾
放入垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……
文明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并
被大家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能
继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的人。

“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家要记
住。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重要的'
事，它比最高的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常可以
替代最珍贵的感情。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花！祝愿我们自己一步步地迈向文明！

做文明之人，永远的呼唤！一生的追求！

西游记课前演讲稿篇五

大家好！

今天我演讲的题目是：《保护环境》。

常言说得好“保护环境，人人有责”。保护环境的确是一个
值得大家关注的`问题。现在人们的生活在不断提高，而保护
环境的意识却越来越淡薄，我们经常可以看到有些人乱扔垃
圾，随地吐痰，使原来美丽的小河，碧绿的草地变得为世人
所讨厌。我们仿佛听到它们在哭泣着“我们原本是美丽的，
现在大家为什么那样厌恶我们呢”。



同学们，让我们大家携起手来，从自己做起，共同为保护我
们的家园出一点力吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


