
2023年感恩故事演讲稿 感恩小故事演讲稿
(通用9篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

感恩故事演讲稿篇一

心中怀着感恩，带着一颗感恩的心，时时刻刻感谢着世界的
馈赠，感恩不需要惊天动地。或许只是一次小小的演讲，下
面是本站小编为你整理的几篇感恩小故事演讲稿，希望能帮
到你哟。

今天习作课上，金老师讲完阅读后并没有给我们上作文课，
而是跟我们讲了西方的一个节日-----感恩节。听着感恩节的
故事，不知道怎么的，我的心里竟莫名地涌起了一阵阵感动，
泪水也情不自禁地流了下来。我们在为别人感恩的故事感动
时却很少观察自己的周围。其实，我们身边，乃至我们身上
都有很多感动的人或事，只是我们缺少一颗感恩的心。

难道不是么?

当我们心安理得地接受着妈妈一大早为我们忙碌地在厨房准
备早餐时，我们没有看到妈妈额头如豆粒大的汗珠;当我们坐
在教室里埋怨着突如其来变得恶劣的天气时，我们没有看到
爷爷正冒着风雨为我们送来了遮挡的雨具;当我们抱怨老师们
太过唠叨的时候，我们没有想过老师们内心的担忧。。。。。
生活中有太多太多的细节是需要我们用心去感悟的，也是需
要我们用心去感恩的。想到这，我觉得好愧疚。“羊跪乳，



鸦反哺”，我可不能再像从前了。我应该带着一颗虔诚的心
感谢上苍的赋予，我要感谢天，感谢地，感谢生命的存在，
感谢阳光的照耀，感谢丰富多彩的生活。

清晨，当欢快的小鸟把我从睡中唤醒，我推开窗户，放眼蓝
蓝的天，绿绿的草，晶莹的露珠，清清爽爽的早晨，我要感
恩上天又给予我一个美好的一天。

入夜，夜幕中的天空繁星点点，我打开日记，用笨拙的笔描
画着一天的生活感受，月光展露着温柔的笑容，四周笼罩着
夜的温馨，我要感谢大地赋予的安宁。

朋友相聚，嬉戏打闹，情浓意深，我要感恩上苍，给了我这
么多的好朋友，我享受着朋友的温暖，生活的香醇，如歌的
友情。

走出家门，我走向自然。放眼花红草绿，我感恩大自然的无
尽美好，感恩上天的无私给予，感恩大地的宽容浩博。生活
的每一天，我都要带着感恩的心，用微笑去对待每一天，用
微笑去对待世界，对待人生，对待朋友，对待困难。

我感谢……

感谢一切!

人生道路，曲折坎坷，不知有多少艰难险阻，甚至遭遇挫折
和失败。在危困时刻，有人向你伸出温暖的双手，解除生活
的困顿;有人为你指点迷津，让你明确前进的方向;甚至有人
用肩膀、身躯把你擎起来，让你攀上人生的高峰……你最终
战胜了苦难，扬帆远航，驶向光明幸福的彼岸。那么，你能
不心存感激吗?你能不思回报吗?感恩的关键在于回报意识。
回报，就是对哺育、培养、教导、指引、帮助、支持乃至救
护自己的人心存感激，并通过自己十倍、百倍的付出，用实
际行动予以报答。



“感恩”是个舶来词，“感恩”二字，牛津字典给的定义是：
“乐于把得到好处的感激呈现出来且回馈他人”。“感恩”
是因为我们生活在这个世界上，一切的一切包括一草一木都
对我们有恩情!

“感恩”是一种认同。这种认同应该是从我们的心灵里的一
种认同。我们生活在大自然里，大自然给与我们的恩赐太多。
没有大自然谁也活不下去，这是最简单的道理。对太阳
的“感恩”，那是对温暖的领悟，对蓝天的“感恩”，那是
我们对蓝得一无所有的纯净的一种认可。对草原的“感恩”
那是我们对“野火烧不尽，春风吹又生”的叹服。对大海
的“感恩”，那是我们对兼收并蓄的一种倾听。

“感恩”是一种回报。我们从母亲的子宫里走出，而后母亲
用乳汁将我们哺育。而更伟大的是母亲从不希望她得到什么。
就像太阳每天都会把她的温暖给予我们，从不要求回报，但
是我们必须明白“感恩”。

“感恩”是一种钦佩。这种钦佩应该是从我们血管里喷涌出
的一种钦佩。

“感恩”之心，就是我们每个人生活中不可或缺的阳光雨露，
一刻也不能少。无论你是何等的尊贵，或是怎样的看待卑微;
无论你生活在何地何处，或是你有着怎样特别的生活经历，
只要你胸中常常怀着一颗感恩的心，随之而来的，就必然会
不断地涌动着诸如温暖、自信、坚定、善良等等这些美好的
处世品格。自然而然地，你的生活中便有了一处处动人的风
景。

这些日子一直顺应着自己的感觉在过，做该做的事，闲的时
候便呆在网上，与这颗能容下某些事物的头脑来说，网络真
是个很神奇的东西，它可以让你每天都有新的发现。不知为
什么，近段已很难有让自己感动的东西出现。诸如人、诸如
事，也许是因为有太多太多，我无法去顾及，还是我自己早



已变得麻木。我怀疑真的麻木了。以至失去了去感知事物的
能力。

周六日可以破天荒的睡到早上十点，而我却总把这些归咎于
天气，冬天了人总可以找些事情来感概的。在这样的季节里，
才算真正品尝到冷的滋味、寒的彻骨。想在那极寒的表层下，
去找寻可以爆发的欲望，我却寻求不来。因为天冷了，人极
其渴望温暖，不管是外界和内心都需要，而刚才说了，内心
已近乎麻木，所以只有依赖外界，依赖于可以带来温暖的地
方，温暖的被窝，温暖的房间。刻意把沙发上也放了被子，
在夜里一个人拿着书一边听着音乐，衣服都忘了脱，就这样
睡着，再醒已是黎明了，黎明过后的清晨又得接受周而复始
的生活。当你还来不及逃避的时候，白天已经占住了你的全
部。

早几天见到父亲，我说不清那是怎样的一种感觉了。尽管我
们才两周没见面，但父亲微笑，让我感觉好久违了。他见到
精神爽朗的我，我不知否是从前的我未感知到这微笑背后的
魅力，还是因为只到今天我才真正懂得父亲微笑背后所承载
的东西，这么多年以后，才谛结而成的。同时见到父亲的几
个朋友，看到他们善意的微笑，同时对爸讲：“你女儿看起
来真是不错”。简简单单的一句话，我听起来没什么，我想
父亲听来心里定然会很开心，当然我也笑了。以前从没注意
过长辈的这种情绪，今天才觉得亲情在我生命里显得如此的
重要。跟父亲走了一段路，便离开了。父亲有他要处理的事
情，我也有。而且我更想让这种和谐且真挚的感觉残留在心
底。女儿大了，翅膀硬了……终究得逃离父母的束缚。但不
管我们到了什么样的年龄在父母眼里，我终究是个孩子。

在听欧阳菲菲的《感恩的心》“我来自偶然，像一粒尘土，
有谁看出我的脆弱。

我来自何方，我情归何处，谁在下一刻呼唤我。



天地虽宽，这条路却难走，我看遍这人间坎坷辛苦。

我还有多少爱，我还有多少泪，让苍天知道，我不认输。

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。

感恩的心，感谢有你，花开花落，我一样会珍惜。“

并不懂得当时欧阳菲菲想要诠释的感情，但对于此刻的我来
讲……

需要这颗感恩的心……

珍惜，我的亲人，我一样会珍惜，我依然会珍惜……

感恩故事演讲稿篇二

大家下午好!我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗!几年后在他生日
的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报;就当怒，是培养我们耐性的时机;就当哀，是天将
降大任于自己的先兆所以必先苦我心志;就当乐，是生活对我



的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自己平
静的心绪呢?别人对自己不好，是生活在暗示我们自身有所缺
陷所以我们必须积极改进;别人对自己好，是生活在告诉我们
要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事业的成
败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式!学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过一
句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。学
会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相报，
受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就是给
自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入困境
也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生活时
时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打”。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝;相助之恩却是刻在石头
上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

感恩故事演讲稿篇三

大家好!

从小时候起，我就听过许多与感恩有关的故事，其中有一个
故事是这样的：一个樵夫在山里遇到一只老虎，老虎向他张
开了大嘴，但是却没有咬他，只是用眼睛看着他。樵夫发现
老虎的嘴里嵌着一根木刺，明白这是老虎在向他求助。最后



他大着胆子把手伸进虎口，把木刺拔了出来。后来，老虎不
但没有吃他，还经常叼来山鸡、野兔放在樵夫的门口表示感
谢。你看，这只老虎多么懂得知恩图报啊!

还有一些故事是相反的。在伊索寓言中，有一则故事叫做
《农夫和蛇》：蛇在路上冻僵了，一个农夫看它可怜，就放
在怀里暖，蛇倒是活过来了，可是它活了之后马上就咬了农
夫一口。我国古代还有一个很有名的故事，就是《东郭先生
和中山狼》：狼遭到猎人的追杀，东郭先生把狼救了，可是
狼反而要吃了他。蛇和狼恩将仇报，心肠是多么歹毒啊!

这些故事告诉我们：一个人，如果不知道感恩，知恩不报，
甚至恩将仇报，那就与蛇、狼之类没有什么区别了，说
是“禽兽不如”也不为过。因为人家老虎还懂得报恩呢!

可是，并不是所有的人都懂得感恩。我听过这样一个笑话：

各位同学，你们在笑的时候肯定在想：这个乞丐也太不知道
好歹了。他对接受施舍习以为常，把受人恩惠看作理所应当，
没有一颗感恩的心。

可是，听过之后，请大家想想我们自己，是不是也有一颗感
恩的心呢?

最后，请让我用两句诗来结束：

如果我是一汪清泉，

我要感谢源头活水;

如果我是一棵小树，

我要感谢根下沃土。

谢谢大家!



感恩故事演讲稿篇四

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌
使我明白没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；
没有父母，就没有我们自己；没有亲情友情和爱情，世界就
会是一片孤独和黑暗，为了摆脱它，我们需要一颗感恩的心。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

从我们第一声嘹亮的哭声起，我们要感谢的人就一个一个在
我们成长的路上出现，我们要感谢为我们付出的所有过客。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。你是否在父母劳累后送上一杯暖茶，在他们生
日时递上一张自制的卡片，在他们失落时奉上一句安慰的话
语，他们为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们
的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一
条条皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情；伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份
深深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不
需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝报答。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停地旋转。父母的付出远
远比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经



父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待你周围所有的人。感恩伤害你的
人，是他们，磨练了你的意志。感恩鼓励你的人，是他们，
让你信心十足。感恩授予你知识的人，是他们，照亮了你前
进的道路。感恩哺育你的人，是他们，让你丰衣足食。感恩
帮助你的人，是他们，给了你再生的希望。感恩嘲笑你的人，
是他们，激发了你的自尊。

你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗
刷你心灵的污染。学会感恩，会让我们的心胸更加宽广，会
让我们心无旁骛地享受生活！

感恩故事演讲稿篇五

同学们，相信你们对“感恩”这个词不陌生吧，但是有几个
人做到了呢?今天就让我们来了解一下父母对我们的爱，并学
会感恩吧!

每次，只要出门，我都会跟在母亲的身后。我不愿意拉母亲
的手，因为那样其他人都会觉得我是个没长大的小孩。可母
亲的手就会总是在后面晃来晃去，看起来母亲不安心，但我
一直不知道怎么回事。直到一次，我试着去拉母亲背后的手，
当我拉上，母亲的手马上就不晃啦，紧紧地握住我的手。我
明白了母亲这个举动。所以以后每次出去我都会紧紧地拉住
母亲的手，母亲问我为什么，我只是对母亲淡淡一笑。

这只是一件小事，一件很小很小的事，但却充分表达了母爱。

感恩故事演讲稿篇六

大家好!



今天我演讲的题目是——《感恩老师》。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我感恩很多
很多的人，但我最感恩的是我的老师。

从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从求知若渴的少年
到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从人类的结绳记事到
今天信息时代，老师的作用时时刻刻贯穿其中。社会的发展
靠教育，教育的发展靠老师。老师的默默付出换来了人类文
明的勃勃生机。

老师的爱，无私中透露着平凡：像一股暖流，渗入我们的心
田;像一种呼唤，帮助我们落寞的心灵找到回家的路;像一阵
春风，给我们温暖和温馨。我们的老师，没有华丽的舞台，
没有簇拥的鲜花，一支支粉笔是他们耕耘的犁头;三尺讲台，
是他们奉献的战场。

老师的爱，叫师生情，这是人世间最严肃的情：犯错误时教
导我们的是老师;遇到困难时第一个想到的是老师。一个赞扬
的眼神，使我万分开心;一句温暖的问候，让我感受到第二种
亲情。

我的一位老师曾经说过：我不需要太多的荣誉和赞美，我只
喜欢“老师”这两个字……这质朴的言语无疑是老师们共同
的心声，是他们内心世界最真实的情感流露。我们感谢老师
们的辛勤教育，感恩他们的谆谆教诲，然而，再多赞美的言
语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感恩老师。

当我怀着害怕的心跨进校门时，老师，是您阳光般的笑容给
了我以安慰。您将我带进了学校，带进了丰富多彩校园，也
带进了学习的殿堂。

感恩老师，给我飞翔的翅膀;



感恩老师，给我指明人生的方向;

感恩老师，给我放眼世界的慧眼……

不论我遇到了什么，您都会与我一同面对。老师，在我的眼
里您是神奇的。我发自内心地感恩您，我的老师，感恩您为
我所做的一切!

什么是感恩呢?“感恩”是一个人与生俱来的本性，是一个人
不可磨灭的良知，也是一个人健康心理的表现，一个连感恩
都不知晓的人必定是拥有一颗冷酷绝情的心，绝对不会成为
一个对社会做出贡献的人;“感恩”是一种对恩惠心存感激的
表示，是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。

学会感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵而不致麻木;学会感恩，是
为了将无以为报的点滴付出永铭于心。

下课后，在走廊里看到老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌
的“老师好”,也是感恩!

用优异的成绩，用可骄的成功，用你一点一滴的进步来告诉
老师，“老师，我能行”,更是对老师的感恩。

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，感恩老师!

谢谢大家!

感恩故事演讲稿篇七

上午好，我们每个人的成功都离不开父母的无私奉献。

妈妈是海，爸爸是帆，而我们就是东升太阳底下小小的船。
俗话说“父爱无言，母爱无边。”这是多么简短的一句话啊，



却体现出了父母对我们无私的爱。

“父爱无言”说的真是太对了，父亲不仅在生活上帮助我们，
而且还教会我们怎么做人，教会我们要向困难挑战，不向困
难低头。父亲谢谢您。

记得那是在我小学的时候，有一天下大雨，我独自一人走在
回家的路上，那时的路非常坎坷。我一步一跌的回到家，到
家后发现我的大腿被划开了一个大口子，鲜血哗哗的流了下
来，母亲为我包扎伤口，父亲却大声的说：“真是的，就这
么点小伤，至于吗？真不像一个男孩子。”我听后心里就如
同被烈火烧着一样。第二天母亲说让父亲骑车送我上学，父
亲却说：“我没时间，让他自己走吧。”我听后大声
说：“哼，不送就不送，我走了。”说后，向学校跑去。心
想：“你不送就不送，有什么大不了。”但是就当我要进入
校门的时候，突然看见身后有一个身影，回过头一看，竟然
是父亲。我明白了，我顿时明白了。我一个箭步过去抱住了
父亲。父亲说：“没事了，上学去吧。”多么朴实的话语，
但从他那眼神中，我看到了他对我的期盼，信心，鼓励。他
让我学会坚强，做一个人坚强的男子汉。

刚刚离开父母，过寄宿生活的我们有时难免会有些想家，但
每当我有些想家的时候，就会想起父亲对我的信心，给我的
鼓励我就不能辜负父亲对我的期望，所以我不能想家，应该
拿一个好的成绩来回报他。

同学们，你们可知道有一种爱，让你任意索取，享用，却从
不要你任何的回报。这种爱就是“母爱”。今天，无情的岁
月已在母亲的额头上留下痕迹，一丝丝白色的头发已从母亲
的黑发中钻了出来，但是，母亲却永远爱着我们。当我们在
外面上学的时候，是谁在远方盼望着我们？当我们的书包破
了的时候，是谁为我们一针一线的补上？这个人就是母亲。
母亲我爱你！



就是开学的第一次月考，我的成绩非常的不理想，当我知道
了成绩的时候，我伤心了，我痛哭了。我认为，我对不起我
的母亲，我对不起在远方为我含辛茹苦的母亲。当我回到家
的时候，当我用哆嗦的手指把成绩单交给母亲的时候，我本
以为母亲会说我，可我没想到的是，我亲微笑了，他轻轻地
对我说：“孩子，没关系，这不过是一次小小的考试，没关
系，你不是笨孩子，只要你肯努力，下次就一定会名列前茅，
妈妈相信你。”母亲说后，我流下了激动的眼泪。从那以后
我努力学习，终于取得了一个好的成绩，取得了一个“优秀
中学生”的称号。我所获得的一切成绩都离不开母亲的鼓励，
母亲谢谢您！谢谢您给予我的信心，是您让我得到了鲜花和
掌声。

谢谢大家！

感恩故事演讲稿篇八

大家好!我是三(6)中队的xx。非常感谢老师和同学的鼓励，使
我有机会站到这里。今天，我演讲的题目是《我感恩 我行
动》。

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖。”小时候，我最喜欢背的一首诗就是
《游子吟》。如今，我长大了，明白了：“感恩”，不光是
会背诗句，还要落实到行动上。

“有了!”我灵机一动，想出个好办法，我可以为妈妈捶背
呀!于是，我偷偷地站到了妈妈的身后，小拳头像雨点般地落
在妈妈的肩膀上，左敲敲，右揉揉……妈妈被我敲得舒舒服
服，嘴里还不停地念叨：“想不到，我儿子真有两下子。”
看到妈妈闭着眼睛享受的样子，我的心里别提多高兴了!

妈妈的爱像温暖的阳光照耀我，让我快乐成长。小小的我怎
么回报她呢?从那以后，我就经常为妈妈捶背，我要让她做一



个健康美丽的好老师!

同学们，感恩无处不在，回报不论大小。一张贺卡，一个拥
抱，一杯热茶，一次捶背……都会让父母感到幸福。

同学们，让我们行动起来吧!从感恩父母开始，感恩老师，感
恩学校，感恩大自然……只要常怀感恩之心，我们的生活就
会更加美好!

我的演讲就到这里，感谢大家倾听我的演讲!

感恩故事演讲稿篇九

大家好！

我是八年级325班，今天我要演讲的题目是《感恩就是回报》。

有人说，感恩是为了回报他人付出的点滴行动；有人说，感
恩是为了幸福于他人，快乐于自己；也有人说，感恩是用道
德滋润干渴的心灵。

然而，郁郁葱葱的绿叶，它谱写着飞扬的乐章，这是树木对
大地滋养的感恩。丝缕飘荡的晴空，是白云对蓝天哺育的感
恩。欢快歌唱的小溪，是水涧对大山依靠的感恩。

生活在幸福的日子里，我总是思绪万千。如果，我是红花，
我会感激甘为陪衬的宽广胸襟，无私奉献的绿叶。如果，我
是蜜蜂，我会感激慷慨大度，无私馈赠的——花朵。如果，
我是大树，我会感激太阳赋予我生命的能量，感谢给我支撑
的——大地。如果，我是小溪。我会感激自然赐予我清脆婉
转的歌喉与永不懈倦的——身躯。

感恩不仅是一种美好的情感，更重要的是对责任的实践和道
义的坚守！



因为感恩，才有奉献。大家听过这样一篇文章吗？这是我在
一家敬老院墙上发现的：孩子！当你还很小的时候，我花了
很多时间教你慢慢用汤匙，用筷子吃东西；教你系鞋带，扣
扣子，溜滑梯；教你穿衣服，梳头发。这些和你在一起的点
点滴滴是多么让我怀念。所以，当我想不起来，接不上话时。
请给我点时间，等我一下，让我想想，再想一想……极可能
最后要说什么，我也一并忘记。

孩子！你忘记了我们练习了好几百回才学会的第一首儿歌吗？
是否还记得，每天让我绞尽脑汁，去回答你不知道从哪里冒
出来的问题吗？所以，当我重复又重复地说着老掉牙的故事，
哼着我孩提时代的儿歌时，体谅我，让我继续沉醉在这些回
忆中。期望你，也能陪着我闲话家常吧！孩子，现在我常忘
了扣扣子；吃饭时，会弄脏衣服；梳头发时，手会不停地抖。
不要催促我，请对我多一点耐心和温柔。只要和你在一起，
就会有很多温暖涌上心头。

请你紧紧握住我的手，陪着我，紧跟我，就像当年那样，我
带着你一步一步地走。若为人子女，也不懂得如何体谅父母，
那父母便只能在痛苦里度过余生，在黑暗中逝去。

许多东西可以再寻找，但父母一生却只有一个。珍重！珍重！

不曾忘，当这篇文章从我口中读出时，敬老院孤苦老人呈现
满眼的辛酸与孤寂。同学们，听了这篇文章，大家内心世界
的一隅是否有些触动呢？如果你曾经没有好好珍惜，那么就
请珍惜吧！当你因为错过太阳的普照而后悔时，你也定会错
过那闪烁的群星。

感恩父母吧！你就会承欢膝下，让他们安享晚年。感恩伴侣
吧！你才会”执子这手，与子携老“。感恩朋友吧！你就会
祸福与共，肝胆相照。感恩自然吧！你才会热爱自然，保护
自然。感恩社会吧！你就会热爱社会，回报于社会。



请不要吝啬自己的感恩之情，当你得到他人关心时，诚挚地
说声”谢谢“，并报以真诚的微笑。当别人需要帮助和支持
时，伸出你热情的手，抱以宽容的心态。因为心存感激，才
会珍惜拥有，珍惜幸福，奉献自我。

一粒沙可以含射一束阳光，一个行动可以见证一个品德，一
方土地可以养育一种人品，一个社会可以造就你的感恩之心。

同学们，请你们赶快行动吧！回报他人，回报社会，回报自
然，当你们在心中怀着一种感恩的心情，会得到什么呢？请
想一想。

这一切一切的感恩回报，明天，它就会结出许多优良的硕果，
让我们拥有巨大的财富！

谢谢大家！


