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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
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各位领导，老师、各位观众：晚上好!

我是来自兴屏中学的阮薇莎。从幼儿园时的懵懵懂懂，到小
学时的如梦初醒，今天的奋起直追，明天定能收获成功，呈
现在你们面前的已经不再是几年前不谙世事的小女孩，茫茫
走在为理想的道路上，我不去管身边的春去秋来，静静的流
淌在心志的指引下，我也从不论身外的风吹雨打，只一心一
意的放任心情和日子一起狂奔。今天我带着一个主持的梦想，
已经以一个崭新的姿态等待着今天你们对我考验。比赛几天
下来，我感觉自己一天一天成熟，也觉得自己在一天天的进
步。开朗乐观的是我对待生活的态度，自信从容是我成功的
砝码，吃苦耐劳是我对待生活的原则，演讲、跳舞、主持是
我的爱好。不管现在还是以后我为了人生的理想从不敢让自
己停下来喘口气，从不肯让自己回头望一眼，因为自己明白，
刻骨铭心的明白，身切体知的明白，一旦喘气便将丧失前进
的持久动力，一旦回头便会怜惜自己，人生的道路上，犹豫
不得，踌躇不等，只有奋进是唯一的道路和选择，为梦想而
狂奔!这就是我，狂奔的我!请相信我，给我一个机会，我会
还你们一个惊喜。

各位老师、同学们，大家好：我是来自建管二班的玉鑫，今
天我要竞选主持人。



我认为主持人需要好的嗓音，好的台风，快速的应辨力，充
满激情的活力。而我首先是一个富有激情的学生，这对主持
是必不可少的;其次，我的声音洪亮，口齿清晰，具有较好的
口才修养;另外，我虽不是风度翩翩，但也是仪表端庄。一个
主持人应具有的基本素质我都能做到，主持人这个位置，我
是能胜任的。

这是一个魅力展现的时代，这也是一个激烈竞争的时代，商
场如战场，一流的口才将是你弛骋商战的致胜法宝，“一人
之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师”。拥有一对多
的公众演说能力和行销能力，已成为你成功立足现代社会的
必备技能!所以加油吧让我们展现出自己得魅力!
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大家好！我是x年级的xx。今天，很荣幸的站在这里竞选校广
播站主持人。首先感谢老师、同学给我这次机会。

广播站是学校的主要宣传阵地之一，是学校与学生交流的平
台，也是同学们互相交流学习的平台。我认为我有实力和能
力当好广播站站长。

我有三个优势：

一、我热心、交往沟通能力强，认真负责。我愿意交朋友，
能和同学友好相处。我工作态度认真，办事能力强。加上我
的性格开朗，乐于交友，建立了良好的工作伙伴关系，这对
我以后的工作开展有很大的帮助。

二、组织方面。我在班里组织能力强，对同学有号召力。加
上我学习好、读书好，更对同学树立了榜样。这对我有了很
大的前进。

三、写作方面。我在班里是“小写家”，是班级博客的小编



辑。作文常常得到老师和同学的的夸奖。

我还有三个原则严格要求自己：

1、服从领导，听从指挥。

2、少说多做，先做再说。

3、严于律己，以身示范。

我有自信，我有能力，请大家支持我吧！

谢谢大家！
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传承中华文化，共筑精神家园 —— 孝 从古至今，孝的故事
永不落幕，无论什么时候，孝都不会过时，一个懂得感恩父
母的人，才能更好的感恩他人，感恩社会。

今天，我要告诉大家一个我身边的故事。 在我们村里，有一
个60多岁的普通妇女，但她却做出了不平凡的事迹。几十年
如一日的照顾公婆，让所有人感动。她的名字叫张秋梅。

20xx年的时候，她的婆婆患上了白内障眼疾，家境贫穷的她，
一个人打几份工，省吃俭用，给婆婆换上了最先进的眼内膜
镜片。

20xx年，婆婆又患上了脑梗塞，她一直在医院守护在婆婆身
边近3个多月，直到婆婆出院。为了让婆婆康复，她用自行车
驮着婆婆，访遍本地医生。经过大夫的治疗和她的精心护理，
婆婆的病情逐渐好转。在这期间，张秋梅胜似亲生女儿，喂
老人吃喝，帮她接屎接尿，长达一年之久。



20xx年，丈夫因心脏病去世，一向健康的公公身体每况愈下，
不幸瘫痪，从此照顾公公的饮食起居又落在了张秋梅的身上。
除了照顾86岁的婆婆，还要照顾85岁的公公。在公公瘫痪的
几年来，时常大小便失禁，尾骨患上褥疮，张秋梅没有嫌脏
臭，每天数次给公公翻身擦洗，按摩、上药等等，晒台上每
天都挂满了衣裤、被褥和尿布等。

张秋梅为调理好公婆的身体，即使自己几月吃不上一顿肉，
也要省一点钱，从街上买点肉来给老人补充营养，实在买不
起肉时也要给公公煎上两个荷包蛋。老人手抖不听使唤，张
秋梅和儿子便轮换着一口一口的喂老人，从没一句怨言。 传
承中华文化,孝为先，孝是中华民族的传统美德,孝是千百年
来中国社会维系家庭关系的道德准则，孝是一首动听的歌传
诵至今,孝是我们每个人该有的最基本的美德。做到了孝字，
才能共筑我们的精神家园。
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尊敬的各位老师;您们好，我是xx小学六级x班的。

我今年x岁了，我有一张圆圆的脸蛋，一双闪亮的大眼睛;我
还有一头乌黑的长发和一双灵巧的小手;我的性格活泼、开
朗;我的爱好非常广泛：画画、弹古筝、唱歌、读书、写日记、
做手工等等。

平时我积极参加学校组织的各项活动，因为贵在参与。

我最大的优点是无论做什么，都会努力做到最好。我说话口
齿伶俐、吐字清楚、发音准确。记得在上幼儿园时，老师经
常让我主持节目，一是因为我很可爱，二是因为我口齿伶俐。
我从小就很聪明，在学校，无论上什么课，我都能很快的掌
握。

我的学习成绩也很棒。从一年级到现在，成绩在班里都是数



一数二的。今年期中检测，我的成绩在班里还是名列前茅那!

如果我当上了学校的小主持人，我会尽力做好这份工作，积
极配合学校老师的各项要求，不辜负大家对我的期望。谢谢。
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大家好，今天我演讲的题目是《理想点亮人生》

黑夜拉开序幕，送走了白天城市的喧嚣。每次躺在床上透过
窗户看着满天星斗，忽明忽暗、如梦如真，使我情不自禁沉
溺其中，似乎翱翔于星河之中，感叹着星空的美丽与奥妙。

每每翻开书籍，这些问题总会让我冥思苦想，使我想快快长
大，成为一名天文学家，让我更靠近这些问题，然后逐一破
解获得其中乐趣。我深信这个理想并不会离我很远，古有岳
飞从小立志报国，长大后抵御外敌的英勇事迹名扬内外;今有
周恩来为民族崛起而读书，成就一代外人敬仰的好。有志不
怕年少，今天的未解之谜成为我明天道路上的催化剂，不断
督促着我，提醒着我好好学习为成为天文学家的理想插上一
对翅膀，努力向它飞近。

我相信这个理想会牵引着我向未来走的更远，你也要相信我，
我的未来会实现!


