
思念的演讲稿(模板5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希
望能够帮助到大家。

思念的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的。同学们：

大家好！

人这一辈子，会有许多朋友，当你认识新的朋友时，你又是
否会思念，曾经幼稚却又快乐的时光。忽然翻开相册，看到
一张似乎很熟悉，又似乎很陌生的照片。照片上，是我与小
时候的伙伴。那时候，许多人还没有搬家，每天的日子都是
那么的快乐。

那时候人多，总是很热闹，好像只要有我们这一群孩子在的
地方，就从来都不会平静。像是下雨天，你认为我们这
群“危险分子”会好好的待在家中避雨吗？当然，不存在的。
小时候的我们，明明是一群女孩子，却比男孩子还要更调皮。
我们总是从家中拿出自己的“装备”：小水枪等武器。真的
是拿什么的都有，直接接雨水，你泼我一身，我泼你一脸，
但是彼此也不会生气，听到的最多的话无非是：“你刚刚多
泼了我一下，不行，你要让我泼回去！”这么孩子气的话，
我可真不相信是小时候的我们说出来的，那时候的我们不会
生彼此的气，却又斤斤计较。

那时候，我们许多孩子会往草坪上跑，然后扑进草丛里，捉
蚂蚱、捕蝈蝈、追蝴蝶，一玩就是一天，连饭都不想吃，我



们常常会比，谁捉到的小虫子多，谁捉到的小虫子好看。

我们会给彼此编头发，我从小个子矮，她们几个总是喜欢那
我做实验品；春天时，我们几个喜欢去采小野花，将花捣碎
了盖在指甲上，抹上一抹鲜艳的红；夏天时，我们几个喜欢
晚上坐在楼下乘凉，嘴里含着冰棍，手里摇着扇子；秋天时，
我们会去树下捡树叶，捡各式各样的，然后比比谁的叶子更
好看；冬天时，我们会一起堆雪人，你做一个头，我扣两只
眼睛，那时候的我们总是无忧无虑的。

后来，朋友们啊，有的搬家了，我们从此失去了联系，有的
则是因为学业繁忙，大家都再也没有办法像以前一样每天窝
在一起玩耍了，哪怕是偶尔碰见，也只不过是打个招呼就走，
终究是彼此之前生疏了。

照片上的我们，曾经是最亲密的朋友，如今我却感到了陌生。
我感受到，我心中的思念，或许是对朋友们，又或许，是对
自己逝去的童年，感到深深的思念。

我将相册轻轻合起，我知道，我的思念，在其中。

思念的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

愿风儿带着我对你的思念，一起飞到你的身边去，愿蝴蝶将
我亲切的问候带到你的身边去，愿柳絮将我对你的牵挂带到
你的身边去。

不知你是否还记得我们在一起的美好时光，不知你是否还记
得我们在一起的美好回忆；不知你是否还记得我们曾经许下
的美好愿望。即使你不记得了我也不会怪你的，只希望能用



我真诚的话语帮你找回那份遗失的记忆。

我们的初次见面是在学校那早已谢了花的花坛边，那时的你
宛若一个白雪天使。记得那还是一个飞舞着绒毛般雪花的日
子，那时的我正蹲在雪地里玩雪，小手被冻得通红，而你穿
着一件洁白的大衣，降落到我的身边，你伸出一只手，微笑
着说道：“你好，我叫小雪，可以和你交个朋友吗？”当时
的天气异常寒冷，但你的微笑却使我感到的温暖。我就像个
不懂事的小孩，呆呆地望着雪中天使。最后，我们成了非常
要好的朋友，有着同样的嗜好——看雪。

你记得那个下着大雨的天吗？你告诉我，你讨厌雨，讨厌空
虚的事情。而我告诉你，那是因为你跟我一样，都是寂寞的
人。你僵劲了一下，随即露着一丝伤感与无奈。就在那天，
你告诉我，几年前你爸妈离婚了，你跟母亲居住，而母亲却
经常不在家。守着空荡荡的大房子，你欲哭无泪，我紧紧的
抱着你说：“你不会再寂寞，因为你还有我”。“真希望可
以一直和你在一起”你说。我笑着说：“会的”！

但是，天下没有不散的宴席，我们终于要分开了。那天你哭
着告诉我，你要走了，要到你父亲那里去，可能永远都不回
来了。当时，我的世界仿佛就要坍塌了，那天，你抱着我哭
了好久好久。仿佛一切都不可改变，你还是走了。临走前，
我去送你，你紧紧的抱着我说：“真希望时间能够停留在这
一刻。”但是，时间是不会停留的，你留给我一个温暖的微
笑后，带着我的不舍与思念去了那遥远的地方。

你听到我在呼唤着你的名字吗？你收到风儿带来的思念了吗？
你知道我在想你吗？

思念的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

金秋九月，我怀着激动、期待与不舍来到广益中学。离开了
朝夕相处的故乡，离开了慈爱的父母，离开了六年陪伴的同
学。

那个秋风习习的晚上，我躺在床上翻来覆去无法入眠。突然，
我想到了家，回忆起了故乡。想到了故乡的公园。同样在秋
天，父亲在公园里教会了我骑单车。记得，当我第一次跌倒，
我失望地看着父亲，父亲的眼睛深邃而坚定，目光里含有对
我的鼓励，他笑了笑以示对我的。赞扬，但很快又变得严肃。
我重新站起，但又一次跌倒，他依旧是远远地看着我。第三
次跌到，我看见他竟笑了，对我说：“有进步，很好！再坚
持就会成功！”他的鼓励让我又一次爬起，终于再也没有跌
倒。这一次父亲教会我坚强与坚持。

我又想到了母亲。临行前她一直在叮嘱我：“儿子啊，在学
校里要好好学习，该休息时要休息啊！做作业要认真，哦！
我要给你带点水果，你要吃呀……”边说边帮我把书包箱子
收拾得干净整齐。我看着她，她也看着我，她笑了笑。那时
我哭了，她赶紧走过来安慰我道：“怎么了，快把眼泪擦了。
”她皱着眉拿出纸巾，一点点地帮我拭泪。这时秋月从云中
洒下我的寝室，不禁想起“今夜月明人尽望，不知秋思落谁
家”的诗句。又回忆起以前，每当我犯错时，母亲紧锁的眉
头，严厉的语言，愤怒的眼神。这些浮现在我眼前，泪，沿
着眼角流向枕头。

我又想到了曾经小学的生活。早晨朗朗的读书声“燕子去了，
有再来的时候，桃花谢了有再开的时候……”充满了童趣与
美好。清楚地记得，在那秋高气爽的九月，我与同学再聚校
园，我们在高大挺拔的银杏树下，拾金黄的叶片，做成一朵
朵叶花，洒向空中，落叶淋在我们身上，像一阵欢乐的雨。
还记得，在烈日炎炎的九月，我和同学们在操场上打篮球，
篮球从这儿传到那儿，又从那儿运向篮。“酷！又进球



了！”我们喊到，欢呼道。小操场上，同学们打着乒乓球，
充满活力，充满激情，洋溢着喜悦。在跑道上冲刺，努力冲
向自己的梦想，挥洒汗水挥洒自己的浓墨人生。在朦胧中，
我侧过身，轻轻地睡着了。

秋天没有春天的妩媚，但拥有春天的愁绪；没有夏天的浮躁，
但深留夏日的热情；没有冬天的衰意，却有冬天那深沉的情
感。在这冷寂的秋夜，我孤独但我不寂寞，因为我知道我永
远拥有这一切。最好的珍惜就是不辜负，以梦为缰，挥鞭驰
骋疆场，在新的生活中成王！

思念的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我不是悲春秋伤的人，可是看到墙头那黑白相片，我的心还
是被刺痛了。依稀记得你明媚的笑容，带着淡淡的恬静的气
息，你说，你会回来，我便一直等。可我最后收到的却是一
张带着你气息的黑白相片，你让我彻底讨厌上了等待。

不知不觉中，竟有那么多年了，你那双明媚的模糊的眸子像
刻在我心里的雕塑，挥散不去。

记得当初，你的执意。我带着湿润的眼睛去看你，去送你，
你朝我挥手，拍着我的肩说着“再见”，你临走的背影和转
身的一瞬，那么痴缠眷恋的笑容，你永远也不知道，我的无
语凝噎，我抽干力气的哭泣再也没有一个人会送上纸巾和关
怀。

而今，你又身在何方？是那所谓的天堂吗？可即使我们人间
天上，阴阳两隔，你永远是我心中对友情最好的诠释。你曾
靠过的双肩，诉说着你的眷念，诉说着我们的友情是一世的



纠缠。在你离开的那些时日，我曾去找过你，我一个人沿着
陌生而杂乱的街道盲目的找寻，五颜六色的霓虹流泻，我搜
寻着你的身影直到疲倦，迷蒙的月色就如此刻的我，寂寞得
忘记如何刹那绽放。

我宣告放弃。

模糊了，那么多年的时光，让我觉得我开始忘记你的脸，开
始忘记你的声音，开始麻木的度过没有你的日子，可是有多
少夜，我一次又一次的想到你，想到从前，想到我们玩耍追
逐的身影，所有的这些都过去了，在你闭上眼时一切过去，
流逝。

我想我是醉了，明月依旧，伊人远逝。一切荒芜的只是曾经
拥有，曾经说好了要与你一起享受繁华，患难与共。可是有
谁知道，那么多年有些人再也看不到了，有些东西失去了就
是永远。

回头望望，灰白的昨日，竟成了模糊的思念。

思念的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

子规啼，声声归。未还乡，垂欲泪。寄书笺，表孝心。

皎皎孤月，残光照独影，惟有举杯邀月，可有对影相伴。辗
转古今，多少羈客背井离乡，游于天地之间，如水中浮萍无
所依托。即使相隔万里，游子心中对家乡和父母的挂念却丝
毫未减。那一封封黑白夹杂，有着亘古不散的墨香，有着因
无数抚摸而泛起的边角的家书，欲语道尽了多少为人子女的
愁肠。



一声破瓜啼哭，迎来的是母亲劫后重生的喜悦。

幼时，天真烂漫的我总与小伙伴在田野中玩耍。挂彩的我垂
下头，母亲望着我沾灰的小脸和褶皱不堪的衣服，无奈地啰
嗦几句，拍拍我身上的灰。我却不知母亲一天劳累。少年时，
寒窗苦读，母亲长伴于青灯旁。灯火随风摇曳，夜凉如水中
夹杂着母亲隐忍的咳嗽声，暗淡的烛光投在母亲手里，一针
一线缝进慈母心。临别古道，晨雾迷离，露水未凝干。枯藤
下是母亲不愿离去的身影，我背起行囊，转身离去。高中榜
名，想分享喜悦的人却在咫尺天涯，马上相逢无纸笔，凭君
传语报平安，望着传语人马背的影子渐渐隐于夕阳之下，愿
母亲能够安心。

在无尽的日子里，唯有家书寄托我对母亲的思念，行行无语
别，只道早还家，侍于母亲双膝之下。意恐秋雁南飞，家书
不能达。待到功成名就时，回归故里，望着母亲的双鬓早已
因沧海已成桑田的沉淀而斑白，逝去的青葱岁月早已不在，
母亲也朝如青丝暮成雪。她的细细碎碎、唠唠叨叨、绵绵长
长，依依唤起埋入心底的波涛汹涌。谁言寸草心，报得三春
晖。

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。百善孝为先，不孝，则天理
难容。从牙牙学语到长大成人，父母总是默默背负着一切，
他们的爱像海波一样，荡漾进心里。所以，不要让他们在漫
长的岁月里无尽地等待，孤独地等待。我时常会幻想：暮色
已近，斜阳把我和妈妈的影子拉得很长，我们挽着步入回家
的途中。

江水三千里，家书十五行。从前，车马很远，书信很远，一
生很短，在那个通信不发达的岁月，那些远在他乡的游子函
牍笔墨叙说的对亲人的脉脉温情，那些牵动内心的字句，温
婉的，绵长的，随着花开花谢，云卷云舒，在散发着幽人香
味的信筏上传承着，告诉我们：



有一种淡淡的愁绪叫乡愁，有一种浓浓的心意叫孝心。

欲欲叙说的思念，浸透那一方白笺，洇染成诗。


