
最新五到八分钟感人故事演讲稿 五到八
分钟感人故事演讲(优质5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

五到八分钟感人故事演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《我的故事》。

我出生在一个肥东(县)的一个农户家庭，出生的时候脚先落
地，头被卡在里面了，一连几个小时都下不来，我出生的时
候没有呼吸，然后赤脚医生就逮着我的腿头朝下使劲地抖，
一直抖了十个小时我才有了第一声微微的哭泣，就这样我活
了下来。我九岁的时候上小学，我记得从我家到小学之家有
一条沟，别人很容易就跨过去，我就跨不过去，我也不愿意
我的父母天天背着我送我上学，我试着蹲下去然后趴在地上，
然后爬下去然后再爬上来，我再看我过去了，也许上天从我
小时候就告诉人生没有过不去的坎。

可是我上高中那年我中考的分数在我们县里名列前茅，我被
一个重点高中录取了，把学费也交了床单也铺了，突然间被
校长发现了，校长就很惊讶地看着我，我们学校怎么来了一
个残疾人，然后便在几分钟之内把我和我父亲以及我的行李
踢到校门之外，然后指着我说，就算你考上大学也没有学校
要你，你还耽误我一个名额。我爸当时就跪了下来一跪就是
两个小时，我恨我恨我恨，我恨命运对我这么不公平，为什
么为什么为什么?我爸用双手捧着我的脸对我说，万志你听着，
没有为什么，抱怨没有用，书还要不要读;我说要!我爸说那



么回家吧。一切靠自己，我上大学的时候我真的害怕没有大
学收我，我选择一个比较偏僻的离我们家里很远很远的一所
大学，很幸运我被录取了，大学毕业以后我和所有的大学毕
业生一样面临着找工作，我天天跑人才市场我投了上百封简
历，没有一家单位要我，我记得最后一次我很早很早就去排
队，我排在第一位然后面试的招聘官看着我指着我就说你快
走开，你快走开别挡着后面的人。

从那以后我再也没有去找工作，那天走在大街上风好大，我
的眼泪再也忍不住地滚了下来，我心里非常地绝望。我要养
活我自己，我要养活我自己，我要养活我自己!那个声音就在
我心里嘣嘣嘣的敲打着我，我就想起了我父亲的话，抱怨没
有用，一切靠自己!我改变不了现实我就改变我自己，我已经
不在乎别人对我的看法也不再抱怨甚至不再难过，我去摆地
摊我卖旧书、卖卡片，我一顿饭当两天吃就这样坚持了半年。
我开了自己的一个小书店，后来开音像店、开超市、开网吧，
我的书店被烧过，我的超市被偷过，我的网吧被拆了一次又
一次。后来我又开始开网店，我把我的几年积蓄的二十多万
一下子亏光了，再后来我又开，又成立自己的电子商务公司，
然后欠了外债四百万，但是所有的委屈所有的挫折所有的痛
苦我埋藏在心里，我说不出我也不想说，因为我知道抱怨没
有用一切靠自己，就这样我坚持、坚持、坚持下去，一直把
我们的旗袍做到天猫第一名。

走到今天我回头再看看我走过的这些经历，这些挫折，原来
都是上天对我最好的安排。世界是一面镜子，照射着我们的
内心，我们内心是什么样子，这个世界就是什么样子，选择
抱怨我们内心是充满着痛苦、黑暗和绝望;选择感恩我们的世
界就充满着阳光、希望和爱。

五到八分钟感人故事演讲稿篇二

尊敬的评委老师们：



大家好!

高尔基说过：“谁不爱孩子，孩子就不爱他，只有爱孩子的
人，才能教育孩子”。在同龄人中，我没有靓丽的外表和时
尚的服饰，但我是学生眼里最美最美的老师;我不想苍白空洞
的说我为教育事业做了些什么，但我敢说我15 年来是一步一
个脚印，以我的满腔热情无微不至地关爱我的学生。正是这
份真诚的真挚的无私的深沉的爱，我教的孩子能快乐成长，
我的教师生涯也充满阳光和快乐。 再多的辛苦劳累在孩子们
纯真的笑容之下烟消云散，无影无踪!我喜欢这样一首小
诗：“有一首歌最为动人/那就是师德/有一种人生最为美丽/
那就是教师/有一种风景最为隽永/那就是师魂/不要说我们一
无所有/我们拥有同一颗火热的太阳/我们拥有同一片广博的
天空/在同一片天空下/我们用爱撒播着希望……”当初,我把
它工工整整地抄在我日记本扉页上的时候，“用爱撒播希望，
用真诚对待学生”便成了我无言的承诺。

一句很简单的话语，真的能够影响一个人的一生吗?回答是肯
定的。因为它包含着浓浓的师爱。马尔克姆·戴尔凯夫是一
位职业作家。小时候是个很胆小害羞的孩子，没有信心，没
有朋友。但是，老师布劳斯太太的一句评语彻底改变了他的
人生。在一次作文中，老师给他的评语他永远都忘不
了——“写得很好!”这句话极大地鼓舞了他的自信，让他看
到了自己的潜力，找到了自己前进的方向!从此，他开始了自
己成功而又充实的一生，并且也热情的鼓舞自己身边的同事、
朋友。“在我读到这四个字之前，我一直不知道我自己是谁，
也不知道将来我能做什么，”戴尔凯夫说，“直到读了布劳
斯太太的评语，我才找到了信心。那天回到家后，我又写了
一则小故事，这是我一直梦想着去做却不相信自己能做到的
事情。”之后，在读书的业余时间，他又写了许多小故事，
每一次他都把自己的作品带到学校，交给布劳斯太太。而布
劳斯老师对这些稚嫩的作品则给予了鼓舞人心的、严肃而又
真诚的评价。“她所做的一切恰恰是当时的我所需要的。”
戴尔凯夫说。



精神的力量是无穷的!虽然没有人能左右我们的命运，但是老
师、朋友的一句重要的话语有时就如同人生的一颗启明星，
温暖我们心灵的港湾，照亮我们前行的路程。优秀的教师就
是一团火，一座丰碑。能给人以示范，给人以热情，给人以
动力!。

我自己也遇到过很多鼓励我的老师和朋友。小时候，我转学
到一个陌生的学校，特别自卑，但是班主任刘老师给了我热
情的帮助和真诚的关心，经常鼓励我，说我是个听话的好学
生，是个很用功的学生，是个很有潜力的学生。就是在我中
考之前没有信心的时候也鼓励我：“哀兵必胜!你会成功
的!”结果我不负众望，考了全校第一的优异成绩!还有很多
家长朋友，都给我很多的鼓励和很高的评价!“你是个优秀的
老师!”“你有一颗真诚的爱心!”“我的孩子放在你的班里
很放心!”我听了真的非常欣慰和自豪!记得有人曾说
过：“我曾想做一个伟人，但没有成功;后来我又想做伟人的
妻子，业已失败;现在我想通了，我要做伟人的老师。” 看
着孩子们一拨一拨在涓涓细流的浇灌下健康成长，我由衷感
受到为人师表的幸福，感受到真诚无价的甜蜜。

所以我在和孩子们相处中，更多的是他们以热情的鼓励和殷
切地期望!表扬他们的优点，赞美他们的闪光之处，用美好的
语言激励他们，用真善美的故事启发他们，快乐洋溢在孩子
们的脸上，幸福荡漾在他们的心头!

我曾经讲过丽娜的故事，丽娜是个一生下来就裂唇的可怜的
孩子!她肯定：除了家里人，没有人会爱她。二年级时，丽娜
进了老师伦纳德夫人的班级。老师长得很美，每一个孩子都
喜欢她、尊敬她。但丽娜觉得没有一个人比她更爱伦纳德夫
人。因为这里有个不一般的缘故——低年级同学每年都有一
次耳语测试：孩子们依次走到教室门边，用右手捂着右耳，
然后老师在讲台上轻轻说一句话，再由那个孩子把话复述一
遍。可丽娜的左耳先天失聪，几乎听不见任何声音。她不愿
把这事说出来，以免被人嘲笑。早在幼儿园时，丽娜就发现



没人注意你是否真正捂住耳朵，而只注意你重复的话对不对，
所以，每次测验时，丽娜都假装用手捂住了耳朵。这次同往
常一样，丽娜又是最后一个。她心想：老师会说什么呢?以前，
老师一般会说“天是蓝色的”或者“你有没有一双新鞋”等。

终于轮到丽娜了。她把左耳对着伦纳德老师，同时，用右手
紧紧捂住了右耳，然后，悄悄抬起一点，这样就足以听清老
师的话了。她静静地等待着，然后，伦纳德老师说了一句话，
这句话仿佛是一束温暖的阳光直射她的心田，抚慰了她那颗
受伤的心，这句话改变了她对人生的看法。这位美丽而亲切
的老师轻轻地说：“我希望你是我女儿!”

这短短的一句话，给了一个常受嘲弄的残疾儿童以震撼内心
的巨大的欢乐和生活的勇气，丽娜从此不再孤独，不再自卑;
因为她知道自己最爱的老师也爱自己!乌申斯基说：“教师是
人的范例，对于学生的心灵是任何东西都不能代替的最有用
的阳光。”

每一个孩子都是祖国的希望，民族的未来。对每一个孩子我
们都应该耐心、细心。对于每一个孩子我们都应对他们充满
希望，真诚地爱着他们，把他们当作是自己的女儿或者儿子，
把浓浓的师爱化作每一个孩子心中最美的云彩，一定会有更
多的奇迹和惊喜。人生因为事业才显示生命价值。我没有慷
慨激昂的豪言壮语，我将继续的在自己的岗位上，分分秒秒
地珍惜宝贵的时间，真真切切地爱着所有的学生，踏踏实实
地做着该做的工作，这，就是我的平凡人生平凡路。套用奥
斯特洛夫斯基的一句名言作为我的结束语——一个好老师的
生命是应当这样渡过的：当他回首往事时，不因碌碌无为而
悔恨，也不因误人子弟而羞愧。这样，在临死的时候，他就
能骄傲地说：我把整个的生命和全部的精力献给了孩子。

谢谢大家!



五到八分钟感人故事演讲稿篇三

尊敬的各位评委老师、朋友们：

大家好!今天我演讲的题目是《真实的感动》。

春风吹拂大地的温暖，绿叶衬托鲜花的美丽，鸟儿飞过蓝天
的从容，这是自然的和谐。一方有难八方支援，诚信礼让合
作共赢，和平安定民富国强，这是社会的和谐。自从党的__
届四中全会提出“构建和谐社会”以来，和谐之花开遍了祖
国的大江南北。我们怀着一颗感恩之心，分享和谐的浓郁芳
香;我们怀着一颗奉献之心，描绘和谐的美好蓝图。

去年，兴国县残联举行关爱残疾人活动，我作为采访组的一
员，亲历了这次活动。活动中，一个个残疾人自立自强的故
事，一幅幅热心人扶残助残的画面，催人泪下，感人肺腑，
流淌出和谐社会最优美的旋律。

谢名玉是兴国县残联信访办主任， 20多年来，他全心全意为
残疾人服务，得到了无数残疾人地信任和爱戴。有一次，谢
主任得了急性肝炎，一个他曾经帮助过的残疾人——饶道亨
花了三天时间去深山里找草药。送草药的那天，恰赶上下大
雨，饶道亨弓着背，拄着拐杖，扛着大大的麻袋，气喘吁吁
地爬上六楼，踮起脚尖，按响了谢主任家的门铃。谢主任打
开门，看到这么一个被淋成了落汤鸡的“小矮人”站在自己
面前，他流下了感动的泪水。

老师反复地比划着：“老师，谢谢您，老师，我爱您”。看
到那一幕，在场的观众无不热泪盈眶。

俞菊华现年54岁，是原来兴国招待所的职工。一天，在下班
的路上正巧碰见一姑娘想要跳河，就把她拉了回来。这个姑
娘叫黄龙秀，23岁时患了严重的内风湿，手脚几乎瘫痪，失
去了生活的勇气。俞菊华对黄龙秀的不幸遭遇深表同情，她



决心要帮助黄龙秀走出生活的阴影。自此，俞菊华每天下班
后都要到黄龙秀家里去，陪她聊天、帮她洗澡、推她上街、
带她看病，这一陪就是三十年。三十年，青丝变白发，不变
的是热心;三十年，沧海变桑田，不变的是真情。心存着这三
十年的感动，20__年的元旦，黄龙秀给俞菊华准备了一张新
年贺卡，她用颤抖的手写道：“你是我的拐杖，是我隐形的
翅膀，我这辈子都没法报答你，只能深深地祝福你：好人一
生平安!”

这就是我们身边真实的感动，它犹如一泓清泉，滋润了残疾
人枯萎的心灵;它犹如一缕阳光，温暖了大千世界永恒的真情。
在和谐社会这一部气势磅礴的交响乐中，还有无数人，用智
慧和汗水，辛勤耕耘;用真诚和爱心，无私奉献。众人拾柴火
焰高，众人划桨开大船，朋友们，伸出你的双手，捧出你的
热情，让我们共同奏响和谐社会最华美的乐章!

五到八分钟感人故事演讲稿篇四

人，从出生开始，就摆脱不了责任的“束缚”。工人有生产
的责任，医生有救死扶伤的责任。身为“人民公仆”的国家
公务员，为人民服务是第一责任，这是业务指导科王栾斌经
常说的话。正是这种责任指引着他为工商工作奋斗了20xx年，
并且始终战斗在第一线，直接与企业面对面;始终以服务企业
为宗旨，以帮助企业解决实际问题为追求，不计名利，不求
回报。

一、把责任作为一种信念去追求。

责任是一张网，维系着人与社会的关系，每个人尽到了责任，
社会就会和谐稳定。王栾斌现在注册大厅负责企业核名工作，
平均每天核准五、六十个企业名称，再加上重名的、未核准
的，每天要接待企业办事人员百余名。对待企业办事人员，
他总是把为人民服务、为企业服务的责任作为一种信念去追
求。因此，在每次接待咨询、受理业务时，始终能够把政策



说清、手续讲明，让每一位办事人员都感到满意，人们都亲
切的称核名窗口为“和谐窗口”。

二、把责任作为一种理想去追求。

每个人或许有着不同的理想，理想也是人们美好的向往。把
责任作为一种理想去追求，其中有苦也有乐，但最终收获的
是快乐。当教师把学生送入重点学校，他是快乐的;当警察抓
住坏人，他是快乐的;同样，每为企业做一件事、解决一个难
题，他也是快乐的，这就是他的理想、他的追求。在他所从
事的名称核准工作中，经常有县里的企业前来核名，由于道
途较远，赶来时经常就快下班了。针对这种情况，王栾斌给
自己定了一条规定，只要是县里来办事的企业，就是到了下
班时间，也要把事情办完，不能让企业白跑。每当一天工作
结束，拖着疲倦的身体回家时，他总爱用一句话总结一天的
工作，那就是：“累并快乐着”。

三、把责任作为一种意志去追求。

尽责任就要严于律己，宽以待人，责任是对自我的一种约束，
尺有所短寸有所长，要用自己的短处与别人的长处作比较。
正是以这样的精神，王栾斌在为企业服务中，总爱找自身的
不足，哪个事情没做好，哪个问题没解释清，哪项工作需要
改进。面对办事的人水平参差不齐的状况，他从来是只找自
身的问题，从不找企业的毛病。

他还把不放弃责任当成对意志品质的锻炼。今年4月初，王栾
斌母亲因心脏病突发住院治疗。由于单位人员紧，为了不耽
误工作，他就白天坚持盯大厅，晚上到医院照顾病人。上班
时，他始终坚持“不能将个人的情绪”带到工作中，仍然不
厌其烦地为企业解释问题、办理手续、热情服务。但他毕竟
不是铁打的，就这样坚持一周后，他感到浑身酸痛，在自知
感冒侵袭后，急忙拿了药，以最大剂量吞服下去，咬紧牙关，
硬挺了过来，没有请一天假，没有给其他人增加任何负担。



正是他的这种责任意识给了他力量。

他所从事的名称核准工作看似简单但涉及面广。为了能更好
的完成工作，他苦钻业务，虚心请教，多学知识，力争用熟
练的业务知识为企业服好务;用熟练的业务知识提高办事效率，
而这正是他的责任，也是他努力工作，孜孜不倦的精神动力。

五到八分钟感人故事演讲稿篇五

尊敬的领导、评委、老师们：

大家好!今天，我演讲的题目是《有爱，单翅的天使也能飞翔》
教育家陶行知先生说：“爱是一种伟大的力量，没有爱便没
有教育，为人师者应当爱满天下。”和所有的教师一样，我
从事这平凡的工作，付出着我平凡的爱。今天站在这里，我
不想用那些华丽的词藻去描述我的教学生涯，只想与大家一
起分享一下我的故事。

开学时，我班转来几个新生，其中有一个叫林女孩子引起了
我的注意，因为她不仅长得非常漂亮，而且那双会说话的大
眼睛很是招人喜爱。但是很快我就发现她的问题，除了性格
有些内向，就连说话的声音小的连同座都听不清?我曾多次提
醒但收效甚微，这是怎么回事呢?我把她叫到跟前问道：“你
能大点儿声说话吗”她点点头。我又问她：“ 那为什么你的
声音这么小呢?”她抬头看看周围的同学对我说：“我不想让
他们听见。”当我看见她眼睛里强忍住的泪光，我感觉到她
一定是个有故事的孩子。为了更多的了解她，我在大课间的
时候又把她叫到身边，问道：“现在没有别人了，你可以告
诉我为什么了吗?”她点点头说：“我怕他们笑话我，我有一
个睡在天上的爸爸。”听见孩子说出这样的理由我的眼睛顿
时湿润了，一时间竟不知道用什么样的话语来安慰她，只有
紧紧的握住她的手告诉她：“怎么会呢?不会的，因为你有一
个天使爸爸。”



为她的不幸深深的痛着。我急切的想用爱心去抚平她心灵的
创伤，想用真情帮助他找回自我、重塑信心。于是我决定为
她做点什么。

课下我主动去接近她，用慈母的温情去与她交流、沟通。在
她有进步的时候，我总是鼓励她，在他情感出现波动时，我
总是开导她。我在他的身上持之以恒的进行着“微笑教育”、
心灵的交流、肯定的表扬、鼓励的启发，这股从我心底流淌
出的爱终于被她认同、接受并产生了共鸣。为了让她更快的
走出阴霾，我把她的故事写成了美丽的童话讲给了全班同学，
一石激起千层浪，同学们纷纷伸出友爱之手，从此再没有了
歧视和嘲笑 。 她的声音慢慢变大了，笑容也再一次回到了
她的脸上。 在一次家长会上，林的妈妈告诉了我她的新秘密，
她说：“妈妈，我们学校的老师很爱我，虽然我失去了一个
爸爸，但是我现在有两个妈妈了。”

因为有了这个秘密，我深切地感受到：单亲家庭的孩子就像
一只折了翅膀难以飞翔的小鸟，他们不同于一般的后进生，
他们更孤独，敏感，自卑，他们犹如一部“无字天书”，需
要我们每一位师者用智慧去阅读，我愿用我的真心打开他们
的心扉，用爱心读懂他们这部无字的诗文! 让她们重新展开
飞翔的翅膀在蓝天中自由翱翔。

生命不息，真爱不止。这就是我的教育故事，我愿播种下平
凡的点滴，收获孩子们不平凡的人生!


