
2023年羽毛球比赛实施方案(优秀5篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。那么我们该如何写一篇较为完美的
方案呢？下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与
收藏。

羽毛球比赛实施方案篇一

根据区教育工会通知，为提高教职工的体能素质，让广大教
职工积极参与健身运动,学校工会将举行泗洲路小学教职工羽
毛球团体比赛。现把具体比赛事项安排如下：

羽毛团体赛

3月底4月初（暂定）

体育馆

1.参赛队员为全体工会会员，身体健康。

2.以小组为单位组织报名，每个小组组织一支代表队参加比
赛。每支代表队可报8人（2男6女，男单、女单、女双、混双、
男双），每位队员每场比赛限报一个项目，不得兼项，女子
可以顶替男子选手参赛。35周岁以下教师没有特殊原因必须
参加比赛。

1、比赛遵循“公平、公正”原则、提倡“友谊第一，比赛第
二”精神。

2、比赛分两个阶段进行。第一阶段小组赛各代表队抽签决定
各自的组别，两两互赛。第二阶段小组赛的.第一名争夺冠军，
小组赛第二名争夺第三名。



3、比赛出场顺序：

女双、男双、混双、女单、男单。赛前1天上交出场单。

4、单局比赛采用21分制（11分换场区）。单盘比赛采用三局
二胜制。

5、比赛采用中国羽协审定的最新《羽毛球竞赛规则》和有关
规定。

1.请参赛队员一律穿平底运动鞋、宽松运动服。

2.观众可以在指定区域观看比赛，啦啦队不得影响双方队员
比赛。

3.参赛队员要做到文明比赛，一切服从裁判。

4.参赛队员必须按时到场，逾时5分钟不到者以弃权论。

七、奖励办法

按比赛成绩分别取一、二、三名和鼓励奖，对参赛队员发放
奖励。

附各小组名单：

第一组：

陈春亚蒋贤郑建伟陆鹏飞管小洁方小贤缪维娜杨幼丽郭学芝
潘思璇胡有镭吕敏胡燕芸13

第二组：

宋红梅俞倩鲍爱君徐晶晶邢娇虹施正锦阮军军陈利君王莹鲁
旭君梁青竺虞剑波12



第三组：

凌玲朱卿王晓琴成雪军张静丹周晓燕张瑾瑾周建树郑仁龙尤
佳艺叶小燕陈佩娟12

第四组：

冯珂静翁世珍王潇楠郑玲冯娟张威季民江盈芳夏嬿琛赵德成
杜赛红夏一飞陈亦琼13

（每组第一个为小组组长）

羽毛球比赛实施方案篇二

为响应公司加强星级库站（营业厅）基础建设管理工作，开
展员工文化娱乐活动，营造健康向上的`企业文化，强身健体，
打造一个团结、朝气、高效的团队，同时也增加了各位员工
的认同及归属感，增加团队的凝聚力。

二、策划人

xxx、xxx

三、参赛人员xxx/xxx/xxx

四、比赛时间、地点

比赛时间：

五、比赛项目

单打

六、比赛要求



1、选拔赛采用小组循环制，共12人参赛，分a、b、c、d四组，
每组3人，采用抽签定小组形式，每小组前两名进入第二轮，
第二轮抽签分四组打淘汰赛，最后一轮四名选手打循环赛，
取前三名。

2、参赛采取抽签形式，所有比赛项目均实行淘汰赛制；

3、球拍、羽毛球公司配备，无需自带。

4、友谊第一，比赛第二。

七、比赛奖品八、比赛规则

1、每场比赛采取三局两胜制

2、率先得到21分的一方赢得当局比赛；

3、如果双方比分打成20比20，获胜一方需超过对手2分才算
取胜；

4、如果双方比分打成29比29，则率先得到第30分的一方取胜；

羽毛球比赛实施方案篇三

随着全民健身运动的广泛普及和同学们的课余时间的增加，
学生的体育热潮迅速升温，为了给石化五、六班的同学们创
建一个健康、轻松、愉快的交流平台，使同学们之间的友谊
更上一层楼；使班级向先进班级体更进一步；旨在娱乐第一
竞技第二的宗旨。石化五、六班特举办“冬季趣味运动
会——羽毛球竞技赛”。

冬季趣味运动会——羽毛球竞技赛

1、激发同学们对羽毛球的热情



2、加深同学们之间的友谊

3、丰富同学们大学的生活

4、促进班级团结

20xx年11月18日上午10点

南院羽毛球场

石化五、六的同学

（一）活动前期准备

（1）、活动宣传：班长在班级群发通知并以短信的方式通知
各个宿舍长

（2）、场地借用：请老师帮助向学校借用羽毛球场

（4）、运动器材准备：两班分别为自己的运动员准备球拍及
羽毛球

（二）、比赛规则类似曾经的乒乓球计分方法，采用21分制，
即双方分数先达21分者胜，三局两胜。每局双方打到20平后，
一方领先2分即算该局获胜；若双方打成29平后，一方领先1
分，即算该局获胜。

（三）、活动流程：比赛项目：男单、女单、混双

2、颁奖：比赛结束后为获奖者颁发奖品

人力资源：裁判员负责裁判协调相关事项、统领大局

通过体育竞技的形式促进两个班级的团结，是同学们之间的
友谊更进一步。丰富同学们的课余生活，努力为同学们的大



学生活曾光添彩。两班班委负责维持秩序、两位学习委员负
责记分。

羽毛球比赛实施方案篇四

为了活跃学校课余体育文化生活，增强学生体质，不断丰富
小学生课余体育活动，促进学生德智体全面发展，我校少先
队大队决定举行三到五年级学生羽毛球赛，具体方案如下：

锻炼幼师身体，加强幼师沟通。

举办一场羽毛球比赛，(此种活动男女都能参加)。设男、女
组。(因为男与女的体力不能同日而语)

男子组设前面一、二、三名，奖品分别为现金xx元、xx元、x
元。女子只设一个名额，第一名奖励现金xx元。

x月x日至x月x日的下午三点到五点钟，(任何一天均可)。视
天气情况定时间。

体育馆场地。

幼儿园全体教职工。

1、内部教师讨论。

2、去市中心超市购买羽毛球用品，需购买二付球拍，十只羽
毛球(因为羽毛球比较容易损坏)，羽毛球网用一根绳子代替。

3、察看比赛场地、确定比赛时间。通知各位教师。

4、财务提供比赛资金。

5、组织教师去比赛，男、女二组分别选出组长，对教师的比



赛先后次序进行抽签，相邻二个号子的教师为一组，二人一
组，进行三局二胜制淘汰赛，胜者进入复赛。复赛同样采取
抽签次序，二人一组三局二胜制淘汰，胜者进入决赛。参加
决赛的选手，同样采取三局二胜制，各获取选手按赢球的分
数算出名次的高低(也就是一、二、三名)。女选手最后几名
参加决赛的选手，也同样采取赢球的分数算出最后一名胜者。

6、由幼儿园领导颁发一、二、三等奖，用红包形式发放。

7、比赛结束，收拾比赛用具回幼儿园。

羽毛球比赛实施方案篇五

为了丰富员工的业余生活，培养员工团队精神，增强员工凝
聚力，促进员工之间友谊，营造一个自信、阳光、充满激情、
永不服输的企业氛围，展示员工青春活力。特举办本届羽毛
球比赛。

“绽放生命、激情挥洒、青春活力”秋季羽毛球比赛活动

团结、奋进、拼搏

友谊第一比赛第二

xx体育馆

拟20xx年x月xx、xx日举行，具体时间另行通知

公司全体员工

1、比赛项目：男单、女单、混双。

2、本次比赛分预选赛、半决赛、决赛三部分。



预选赛：男单、女单、混双根据抽签决定对赛场次，实行单
淘汰赛制（3局2胜），每局11分，采用每球得分制。男单、
女单、混双各通过预选赛淘汰至6组选手进入半决赛。

半决赛：男单、女单、混双根据抽签决定比赛队伍分组，实
行组内循环汰赛制（3局2胜），每局11分，采用每球得分制，
单场获胜队伍积2分，负1分，弃权0分，两组排名第二的队伍
与对方队伍排名第一的队伍对战，最终获胜的.两支队伍进入
决赛。

决赛：男单、女单、混双胜出的两队决赛，实行积分赛制（3
局2胜），每局21分，采用每球得分制。决出冠亚军。

3、比赛日程：

x月xx日（预选赛和半决赛）

10：30本次比赛开幕，领导致辞。

10：30—10：40预选赛开始，在ab两块场地同时进行。15分
钟一场，比赛4小时，共进行30场，男单、女单、混双各通过
预选赛淘汰至6组选手进入半决赛。

11：30—12：30午餐，休息。

12：30—17：30进行半决赛，两场同时进行，15分钟一场，5
个小时共进行40场，最终各胜出的两支队伍进入决赛。

3月23日（决赛）

8：30—11：00在ab场地同时进行。三局两胜30分钟一场，比
赛2个半小时，共进行5场。

11：00—11：30统计男单女单男混双冠亚军。



11：30—12：00领导颁奖，本次比赛闭幕。

1、比赛必须坚持友谊第一、比赛第二原则，裁判必须严格公
正执法；比赛双方队员必须服从裁判的一切判罚，不得攻击、
干扰裁判；不得打假球，攻击对方球员；如有上列情况者，
视情节严重程度给球员乃至球队予以处罚。

2、要求裁判和队员提前半小时到达比赛场地热身、以保证球
员安全。

1、男单：冠军1名，奖品xxx；亚军1名，奖品xxx；

2、女单：冠军1名，奖品xxx；亚军1名，奖品xxx；

3、男双：冠军1名，奖品xxx；亚军1名，奖品xxx；

4、女双：冠军1名，奖品xxx；亚军1名，奖品xxx；

5、混双：冠军1名，奖品xxx；亚军1名，奖品xxx；

1、场地费用：规划场地所需器材如石灰等内部解决。

2、比赛用品：羽毛拍6副，羽毛球5桶，拦网两面，记分牌两
个，口哨2个。xx元。

3、奖品费用：

a：设立：男子组冠军1名：xx元，亚军1名：xx元

b：设立：女子组冠军1名：xx元，亚军1名：xx元

c：设立：男双组冠军1名：xx元，亚军1名：xx元

d：设立：女双组冠军1名：xx元，亚军1名：xx元



d：设立：混双组冠军1名：xx元，亚军1名：xx元

共计：xx元

4、证书本（每本x元）共计xx元

合计费用：xxx元备用金：xxx元

1、裁判：每场1人。共2名。

2、记录台：一人负责记分和记录犯规次数；一名人负责翻分
数牌和计时；共4名。

3、办公室：负责宣传，组织，提供后勤服务，如规划场地，
准备羽毛球拍和羽毛球，记分牌，药箱和矿泉水等。


