
最新不经历风雨怎能见彩虹演讲稿分论点
(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

不经历风雨怎能见彩虹演讲稿分论点篇一

娇艳欲滴的鲜花是美丽的，清澈见底的小溪是美丽的，温婉
绰约的柳条是美丽的，但是雨后的彩虹更能打动我的心弦。

“哗啦哗啦”风儿欢快地歌唱着，惊动了整片树林。我正穿
着妈妈给我买的新凉鞋在小路上漫步，迎面而来的狂风让我
预感到暴雨即将来临。望着远处黑压压的乌云笼罩了半片天
空，我开始了一场与风的赛跑。一路上我感受到了淅淅沥沥
的小雨点儿，但幸运的是我在暴雨到来之前跑进了家。

窗外，狂风在呼啸着，天色变得暗沉，忽然天边出现了一道
闪电，差点儿把天和大地分成两半儿，随着一声“轰隆隆”
的巨响，豆大的雨点急冲冲地砸在了地面上，随之，暴雨倾
盆而下。树被狂风吹弯了腰，小花小草被雨点砸低了头，池
塘也被灌得满满的。

不知过了多久，雨声渐渐小了，雨也渐渐停了下来，乌云散
开，天空变得明朗了。忽然，我看到了彩虹，红、橙、黄、
绿、青、蓝、紫，像一座弯弯的七彩桥横跨天空，仿佛能把
人们带入神话世界！我站在窗前，蔚蓝的天色下树叶更显鲜
绿娇嫩，一股雨后泥土的芬芳扑面而来，啊！真是一股沁鼻
的味道啊！小鸟又开始叽叽喳喳地鸣叫了，狗狗吐着舌头嗅



着泥土，各种各样的小昆虫也开始活动了……雨后的世界是
这样清新而有活力，我的内心也得到了前所未有的舒畅。

我又穿上了新凉鞋，走进这雨后清新的世界。或许彩虹的美
丽是因为它经历了风雨，我恍然大悟什么是“经历风雨方能
见彩虹”！

不经历风雨怎能见彩虹演讲稿分论点篇二

当温室的花朵被和煦的阳光抚爱，没有经历过风雨。六年级
的体育训练我没一次把他放在心上，觉得很辛苦，所以每一
次的体育课，我会捂着肚子，眉头紧皱着，慢慢地挪动脚步
往老师那走去，然后用一种极其痛苦的语气说：“老师，我，
我的肚子好疼啊。”这是老师就会点了点头，示意我去休息，
表面还是那副难受的表情，可内心已经跳了起来了。每次的
体育课都有借口。逃避让人变得更加懦弱，依赖。

后来，太阳消失了，暴风雨要来了。很快迎来了初一，老师
也不像六年级的老师那样放纵我们了，每当我们找借口时，
他都会说：“痛也要跑，快去！”一声令下，使人没有反抗
的余地，跑步时，我不禁感叹：“好费劲，好辛苦啊。”每
次的体育成绩都不合格，好后悔啊，转念一想：“与其在这
里后悔，还不如去直接去迎接暴风雨的沐浴。”后来，我没
在找借口去逃避，而是每天坚持跑步，跑步也有了一定的提
高了。

暴风雨过后，坚强的花朵会依然骄傲地屹立在那，显得更加
有活力了，一次的体育测试，一向不合格的我竟然合格了，
心里又说不出的甜蜜和兴奋，脸上的笑容就如彩虹一般的美
丽。如果一昧的去选择逃避，你就收获不到苦难后的甜蜜。

无论生活怎样艰苦，总得面对，总得应付，总得一步步走过。



不经历风雨怎能见彩虹演讲稿分论点篇三

中国伟大的领袖毛主席曾说过一句名言：要想不经过艰难曲
折，不付出极大努力，总是一帆风顺，容易得到成功，这种
想法只有幻想。是啊，失败乃成功之母，只有经历了挫折才
会成长。挫折，是一个人成长中必不可少的珍贵部分。

著名科幻小说家伏尔泰年轻时也是一个无名小卒。当他写出
自己第一本书时，他兴奋极了，满怀希望地将自己的书稿投
给了出版社。几天后，他并没有得到梦寐以求的合作信函。
却只得到冷漠的退搞信。可他不放弃，一家又一家的寻找，
经历了无数次挫折，他的稿子终于被一家出版社认可了。后
来他经过努力，写出了《神秘岛》、《海底两万里》等名著。
被誉为科幻小说之父。这也验证了伏尔泰那句名语：不经巨
大的困难，不会有伟大的成就。

挫折，是人生成长的必需部分，如果人生是一道绚丽的彩虹，
那么挫折就是一次又一次的风雨。如果人生是一次旅行，那
么挫折就是旅行中的一座山峰，而这座山峰后是无限的风光。

不经历风雨怎能见彩虹演讲稿分论点篇四

接下来就是紧锣密鼓的比赛，终于轮到我上场了，聚光灯打
在我的身上，我看着下面黑压压的人群和最前面一排各种肤
色的评委，心里紧张得感觉有个小鼓在“咚咚咚”的敲个不
停，大脑也一片空白了，我暗暗提醒自己：“千万不要紧张，
你一定行的！”我深吸一口气，先给大家来了一个我招牌式
的笑容，就开始演讲了，到后来越来越顺溜，尤其是吹葫芦
丝的时候，我看到外国评委笑眯眯地望着我，一副很陶醉的
样子，我的心里乐开了花，我再也不害怕了，很稳定的完成
了这一系列的比赛，最后荣获了全国英语达人赛的三等奖。

记得有首歌唱的：“不经历风雨，怎能见彩虹”。是的，我
现在深深的明白了这个道理。



不经历风雨怎能见彩虹演讲稿分论点篇五

在这个多彩的世界里，有很多事情可以引发我们对生活、对
人生的思考。小溪执着地坚守与默默地奉献激励着我们；星
星靠在一起，迸射光芒，它们的团结鼓舞着我们；朝阳从地
平线上冉冉升起，喷出光芒。那一瞬间的美，让我们难忘。
然而，最让我欣赏的、记忆犹新的，是雨后的彩虹。

那天，天降大雨，倾盆而下，而太阳公公却执着地坚守自己
的岗位，任大雨瓢泼，电闪雷鸣。我想起了姥姥的一句话：
太阳雨过后，一定会有彩虹。没过多久，雨停了，果不出所
料，天边出现了一道亮丽的风景线——彩虹。她五彩斑斓，
直入云霄；她绚丽闪耀，没有声响；她无比精彩，妙不可言。
她以她独特的美，博得了人们的喜爱。

然而，“不经历风雨，怎能见彩虹。”成败又何尝不是如此
呢？有人并没有真正地理解失败与成功。没有风雨，哪有彩
虹？没有失败谈何成功？失败并不意味着我们是失败者，它
只意味着我们尚未取得成功；失败并不意味着我们失去一切，
它只意味着我们可以重新开始；失败并不意味着我们达不到
目标，它只意味着我们将用更多的时间去实现目标。正确地
理解失败与成功，不畏惧风雨，不畏惧失败，雨后的彩虹更
美丽，我们的成功更辉煌！

彩虹转瞬即逝，它闪耀一时，却让我们记住一世。他的美短
暂，成功也如此，成功前，失败一直笼罩你，成功却是那样
的短暂，生命中美好的东西都那么短暂……然而却可以铭记。

珍惜生命中美好的东西，铭记那短暂的一刻。


