
2023年生命为的演讲稿一分钟(实用8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

生命为的演讲稿一分钟篇一

一个杯子，一块石头，一些沙子，一些水，这是什么？如果
你是化学家，也许你会告诉他们他们的结构和组成；如果你
是物理学家，也许你会告诉我他们能产生什么样的物理现象；
如果你是哲学家，也许你会告诉我很多道理。至于我，我是
一个普通人，我觉得这就是生活。

生活是一个大杯子。当我是一个渴望喂食的婴儿时，杯子是
空的。当我们慢慢长大，父母，亲戚，朋友，同学，同事，
社会，国家给了我们很多东西，比如爱情，财富，荣誉等等。
最大最重的是爱。这份爱包含了太多关于生活的信息。小时
候父母给我们无私的爱。长大后，很多人给了我们爱。我们
结婚了，有了更多。当我们是父母的时候，我们会给孩子爱，
同时给身边的朋友同事很多友谊，这也是一种爱。性格就是，
512地震后，余明再次明白了什么是爱，什么是大爱无边无际。
当我们看到我们的解放军和警察、搜救人员和志愿者日夜奋
战时，我们不得不为哪怕是最微小的期望付出百倍的努力；
当我们看到一个又一个感人的故事，当为了学生，为了亲人，
为了让更多的人有所期待，很多人宁愿让自己承受死亡的威
胁，自己照顾自己；当我们看到每个中国人伸出援助之手，
献出他们的爱。我深刻理解生命的意义。在应对如此大的地
震时，也许我们会失去很多，但只要世界上有爱，我们的杯
子就满了，我们的生活就满了，一切都可以回来，我们会重
建家园，让我们的生活更加精彩。



人生的意义，也许，就在于这种取舍之间，也就是在这杯之
外。

生命为的演讲稿一分钟篇二

尊敬的老师，敬爱的同学们：

大家好！

我要演讲的题目是：绿色！生命！

曾经，我们都有一个绿色的家园。家园里有蓝蓝的天，绿绿
的`草，清澈的河水……这些都是多么美丽啊！

但是，曾经蓝蓝的天，绿绿的草，清澈的河水，都不见了！
只剩下灰灰的天，灰灰的草，灰灰的河水以及灰灰的生活！

我们多么希望自己的家园还是那片美丽的景色啊！

是啊！这都是我们人类种下的恶果啊！绿色，使我们的生命，
变得更加美丽，但是我们却不好好珍惜，一味的破坏这绿色！
拯救地球就是拯救人类，拯救地球就是拯救未来！

现在后悔还不算晚，让我们一起行动起来，拯救生命绿色吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！

生命为的演讲稿一分钟篇三

在我的桌子上，有一个花瓶，我非常喜欢。这是一个大嘴巴
的全黑花瓶。上面的花纹只是两种简单的草。银粉画的草在
灯光的照射下闪闪发光，非常漂亮。它让我想起了学校里的
草和绿色的。



……

春天来了，活力回来了，冬天冰冷的寂静变成了昨天，你现
在看到的只是一个生物的世界，真实的世界，绿草如茵的牙
齿破土而出，鲜活的生命回来了。微弱的晨露在上面洒了一
点露水，它拼命吮吸。它想长大！泡沫般的美丽，泡沫般的
脆弱！一个学生走过，粉碎了他的梦想。它不甘心，它拒绝！
它必须生存！它对命运不屈不挠，它不屈不挠，这就是它生
存下来的原因！最后它又直了起来，再一次用行动证明了它，
想活下去！

猛烈的风雨来了，泛滥的雨水淹没了它，猛烈的寒风淹没了
它，但它还是向命运屈服了！两个字，不屈！它再次撑起了
腰，勇敢地与命运抗争，为生存的希望而战！

在坎坷的人生中，它一直不屈不挠，直到走到尽头，它已经
安然离去，给新草一个榜样。

再见了小草，感觉它不仅仅是一片小草，更是一颗顽强的心。
每颗心都有活着和放弃的理由。

生命为的演讲稿一分钟篇四

安稳而非焦虑，将生命建立在不会流失毁坏的根基上。

我们可以把“安稳”当作是生命根基所赋予我们最美好的`礼
物。要想得到安稳生活的同时，我们最先要知道的是焦虑的
原因。

要有一个安稳的根基，“预备”也是极为重要的。当我们观
察周边的动物时，我们也可以得到诸多的智慧。蚂蚁在夏天
就为冬天预备粮食，冬天来临时，它们就可以安稳地享受它
们的食物，也就不用为之忧虑了。联系我们现今的生活也正
是如此，虽然未来的事我们并不知晓，但我们并不能 “坐享



其成”，我们要学会“未雨绸缪”，只有这样的生命根基才
是稳固的。虽然这样的人他的人生并非是一帆风顺，但他的
人生会是乘风破浪，没有惧怕和忧虑的。

生命的根基唯有建立在真理的磐石上才是稳妥的，无论风吹
雨淋，它也不至于倒塌。

演讲者：xxx

主持人：xxx

生命为的演讲稿一分钟篇五

各位老师，各位同学：

早上好！这天我演讲的题目是《珍爱生命热爱生活》。

世界万物，唯有生命最为珍贵，没有生命就没有一切，失去
生命，就失去自我，失去生活的权利。生命于人只有一次，
生命该何时何地因何而终结，谁也无法预料。但伟人在身后
留下一座丰碑，哲学家在身后留下博大深遂的思想，诗人在
身后留下慑人心魄的情感，画家在身后留下瑰丽奇珍的遗产？
这都在向我们诉说着生命的真谛，是什么力量让他们变得伟
大？双耳失聪却创作出世界名曲的贝多芬，轮椅上的勇士霍
金，遭遇宫刑愤而作书的司马迁？是什么力量让他们自强不
息？哦，是生命，是生命那火一般的力量，让他们变得如此
熠熠生辉。

生命是短暂的，没有一个人敢保证自己长生不老，所以每个
人都就应学会珍惜，学会充分利用生命的价值。

珍爱生命，热爱生活，不只是口头上说说的，我们要将其转
化为实际的行动。作为小学生，热爱生活即是热爱小学生活，
不要只是埋怨生活的快节奏，毕竟我们正处于一个竞争时代，



我们别无选取。企图改变一切，不如改变自己，努力跟上学
校的节奏，跟上学习的节拍，做到“行动军事化，生活快节
奏，学习高效率，做人当一流。”

珍爱生命，热爱生活，还要求我们远离庸俗，远离不良诱惑，
做到不与别人攀比穿的是否名牌，不攀比吃喝是否好坏。做
小学生该做之事，严格遵守校规校纪，以日常行为规范为行
动指南，时刻以学习为重，努力提高个人素养，始终持续一
颗高尚，用心乐观的心。

“爱心汇甘泉，真情暖心田。”同学们，珍爱生命，热爱生
活，让我们切实行动起来吧，为我们的清河实小的明天努力
奋斗吧！

生命为的演讲稿一分钟篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！

生命是唯一的。在茫茫的宇宙上，只有它的存在世界才如此
多娇；只有它的存在地球才精彩纷呈；也只有它的存在，自
然才会露出甜甜的微笑；也只有它的存在，世界间才会充满
生机与活力。有的人也许会在探索生命的道路中迷茫，但只
要我们始终深信不疑，就会有一扇门像我们打开，它或许不
是我们想要的那扇，但它终会是一扇有益之门。我们只有不
放弃，拿起梦想的剪刀，去剪碎心中的网，才能冲出迷茫。
那时，你会发现天空格外的蓝！

生命的道路是艰难而心酸的。它是长跑，不是短跑，不到最
后终点的那一刻，不知道谁会赢。也许在遥远的路途中会遭
遇一些坎坷，有的人就会因此而停下了脚步，但坚持到最后
的人就是胜利者，以后的人生也许在这一刻定格。每一份希
望都掌握在自己的手中，对于初二——学习的重要阶段，我
们只有在这一阶段做到坚持成功的大门才会向我们敞开。只
有这样，我们的生命才会得到升华。



人人都拥有宝贵的生命，但生命的价值却又截然不同。有的
轻于鸿毛，有的重于泰山，至于我们——鸿毛还是泰山，只
有我们自己把握。然而，有的人却是可悲的，没有坚持到生
命最终的那一刻就离开了。就这样，生命永远的、永远的失
去了。生命也是一切的摇篮和基础，我们要珍爱它，只有这
样，生命的价值才能得到体现。

生命如一首歌，轻轻地、轻轻地在我们的耳边吟唱……因为
昨天的失败，才会有今天的梦想，因为今天的梦想，才会有
明天的现实。最后，让我们唱出生命的赞歌，歌颂这可歌可
泣的生命！

生命为的演讲稿一分钟篇七

各位领导、各位同事大家好！

激情的六月已慢慢的到来，伴随它而来是以“加强安全法制、
保障安全生产”为主题的第十四个安全生产月。然而安全可
以说是一个年年讲，月月讲、天天讲的话题，也可以说是一
个永恒的、老生常谈的话题。

记得在我蹒跚学步时，母亲就说：孩子绕过前面的石头。这
是她对我的关心，因为母亲怕我们跌倒摔伤了自己。在我上
学过马路时：父亲就会说当心路上的车子。这是他对我的叮
嘱，因为父亲怕我们出现意外。随着自己慢慢的长大、成熟，
父母亲已不会常常陪在我们的身边，要想他们不为我们担心，
我们只有照顾好自己，把安全放在第一位。从学生到企业员
工，我们要学的安全知识可以说是不计其数，记得我刚进入
单位时我看到一条有关安全的警示标语，那就是：“隐患险
于明火，防范胜于救灾。”在以后的工作和学习当中，我们
学习了很多有关安全方面的知识也参加了一些与安全相关的
活动，如每年单位举行的消防演练活动，节假日举行的安全
知识竞赛等，我们都积极的参与和表现自己。通过参与这样
的安全演练及培训活动以后我懂的了：安全重于泰山，安全



是生命的花园。懂的了：“我的安全我负责，他人的安全我
有责、企业的安全我尽责。”懂的了领导耐心细致的安排是
为了把安全责任制真正的贯彻落实。以此来达到：“人身事
故为零、设备操作事故为零、火灾爆炸事故为零。”这样的
目的。所以不要抱怨工作中有人管你是跟你过不去，因为它
是一种善意的提醒，也不要抱怨准确的操作规程让你心烦，
因为它会使你远离事故的危险。

然而在我们试验室研发也有很多地方是需要我们去注意安全
的，如带有刺激性的液体、机械伤害、电器线路维护等。所
以去试验室时，我们要戴好防毒面具；试验开始时，一定要
再三确认；现场作业时，要做到“四不伤害”。切记不要有
侥幸的心态，要一步一个脚印，因为侥幸是危险的前奏，追
悔是安全的惩罚。生命我所欲也，安全亦我所欲也，要想兼
得，我们只有时刻的具备安全意识，查出安全隐患，及时处
理。

综上所述：安全可以说是生命的花园，也是企业生存的基石。
忽略安全去谈生命那是子虚乌有，忽略安全去谈企业的效益
那是天方夜谭。有人说：“生命像烟花，划破黑暗的天空，
绽放自己的美丽。”有人说：“生命像蜡烛燃烧了自己却照
亮了别人。”也有人说生命像流星，来也匆匆去也匆匆，留
下美好瞬间…..等等这些对生命伟大的赞美，那都是建立在
安全上，如果没有安全这座花园再伟大的生命也会显得不堪
一击。然而，有哪一个人不愿笑语长在，有哪一个家庭不愿
幸福美满，有哪一个企业不愿兴旺发达呢？所以请好好的珍
爱生命，让安全与我们同行，与生命同在！

生命为的演讲稿一分钟篇八

每个人都渴望生命能够像海水一样没有障碍地奔腾流动，和
蓝天相接；每个人都渴望生命像风一样从天空自由自在地飘
过，除了带走白云，没有一丝牵挂。没有人希望自己的生命
受到束缚，就像没有任何动物愿意被关在笼子里一样。人的



一生都是为了挣脱某种束缚而努力的过程，这一过程使生命
变得丰富多彩，充满机遇，咀嚼失败，品味成功。

人一旦有了自觉意识之后的第一件事情就是和束缚抗争。人
类通过智慧和耐心来证明自己的能力，最终摆脱社会的束缚
进入自由状态，尽管这一自由状态有可能只是一种虚幻，但
争取进入这一状态的奋斗过程正好赋予了生命很丰富的意义。

当人们脱离贫困之后，马上就会为了争取自己的社会地位而
努力，因为社会地位的高低直接和一个人的尊严有关。一个
人如果社会地位低下，就像一群狼中的尾狼一样，永远只能
吃最后一口肉，永远得不到最好的机会，甚至得不到母狼的
青睐。

在这种感觉下，懂得社会地位不可一蹴而就的人会用持续耐
心的努力来争取社会地位的改善（有时候这是一辈子的努
力），而没有耐心的人就会采取危险行动，通过逢迎拍马、
坑蒙拐骗来达到目的。面对社会地位，有虚荣心和贪婪心的
人尤其危险，虚荣的人容易为了面子而断送幸福，而贪婪的
人极有可能为了地位而断送生命，因为地位和金钱一样，没
有任何满意的衡量标准，只能用内心去感受，一个面对地位
和权力的诱惑不知道适可而止的人，极容易进入危险之地。
但不管怎样，大多数人一辈子的奋斗过程，就是为了提高自
身社会地位的过程。

挣脱生命的束缚，便是要我们摆脱自身的哪些弱势，敢于冲
破自己的局限，展望更美好的未来。


