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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
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我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我对在
宿舍使用大功率电器这种违纪行为的深刻认识。

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我不应该在明知学校规
定的情况下，在您一次次的深刻教导下，还擅自使用大功率
电器。我感到很抱歉，希望您可以原谅我的错误，我这次的
悔过真的很深刻。

虽然我有自己的不得已的原因才使用大功率电器熬中药，但
是我知道错了就是错了，没有借口，没有理由可讲。我应该
遵守学校规定，对自己，对同学的生命财产安全负责。

不过，人总是会犯错误的，并且在错误中悔过再成长，所以
我希望您可以原谅我，可以认可我认错的态度，我真的已经
深刻的反省到我的错误了，希望老师再给我知错就改的机会。

我在今后的学习生活中更加的努力，认真学习学院学生手册，
绝不马马虎虎，心存侥幸。我将牢记老师的教诲，学会如何
做人 ，做一个对社会有用的人，一个正直的人，努力成为使
老师心慰的好学生。对于这一切我还将进一步深入总结，深
刻反省，恳请老师相信我能够汲取教训、改正错误，把今后
的事情加倍努力干好。同时也真诚地希望老师能继续关心和
支持我，并对我的问题酌情处理。



今后我一定会好好学习，严格要求自己，并且积极为班级做
贡献，为班级添光彩!请老师相信我，请校领导相信我!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日
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20xx年9月，宿管人员在检查宿舍时查到并没收了我的电热壶，
留下了字条给与了警告和说明。对此，我表示接受，感谢他
们发现并指正了这一威胁隐患。

事情的经过是这样的。7月份毕业时，同学搬家，把电热壶落
在了宿舍，打电话然我代为保管，等稳定后再来拿。于是我
搬宿舍时一起把电热壶带到了新宿舍。等把 宿舍安顿好后，
由于白天工作，下班后经常去给还在昌平的同学帮忙换房子
和整理房子，就把放在宿舍的电热壶忘了，直到看到宿管留
下的字条才想起来有个电热壶。在此期间，都没有见过这个
电热壶的样子，当然，更没有使用过。

看到纸条后，我才注意到多日不曾回来，宿舍楼道口的不准
使用大功率用电器的通知。然后又仔细阅读了研究生手册中
公寓安全管理这章，知道了“不得在学生公寓内存放电炉、
电饭煲、电热杯、热得快等违章电器”的规定。

由此，我仔细深入的思考了存放违章电器的严重性。管院北
楼宿舍是由以前的家属楼改造而成，该楼年代久远，安全防
护设施比较落后，由于刚刚改造完成，各种安全设备还不齐
全，电路也不安全，一旦使用大功率用电器很容易引发火灾。
该楼每单元只有一条窄小的楼道和楼梯，发生火灾后人员很
难撤离。如果住在低层使用大功率用电器而引发火灾的话，
楼上的人会相当危险。想到此点，我不由地除了一身冷汗。
万幸的是，学校宿管人员很敬业，认真检查了我们的宿舍，



把这种危险扼杀在了萌芽阶段，正是他们的工作到位，保证
了大家的安全，在此，我对自己的行为感到后悔和羞愧，并
对学校深表谢意。

其次，我的行为不符合一个研究生的要求。作为当代的大学
生，尤其是研究生，应该识大体、顾大局。不应该为了自己
的粗心大意违反校纪校规。我的行为还在宿舍 间造成了极坏
的影响。同学之间应该互相学习、互相促进，而我的表现给
同学们带了一个坏头，不利于校风的建设。作为一名住宿者，
我没有做好自己的本职，给学校和宿管人员的工作带来了很
大的麻烦。对此，我深表歉意。

因此，我决定做出如下个人整改措施：

一，按照要求上交检讨书一份，对自己思想和行为上的错误
根源深入地梳理，并认清可能造成的严重后果。

二，用心克服生活上粗心大意的缺点。

三，和同学、宿管人员加强沟通，保证今后不会再出现违反
校纪校规的情况。
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交集，如打翻了五味瓶，讲不清道不明是何滋味儿。以下，
先简述下写检讨书的缘由。

我是南光12#407的学生，本人于20xx年10月11日学校的寝室
安全检查中被发现了书桌上的违规电器，为此我感到十分惭
愧。学生会的干部做出了当场没收的处罚，并记下我的名字，
对此我表示接受，也感谢他们能发现并指正我们的错误，避
免了更严重的错误的'发生。所以，我将对此次违规行为进行



一次认真的、彻底的、深刻的检讨。

通过对宿舍安全管理条例细则的学习，我深刻意识到自己犯
的错误的严重性。错误的性质是严重的，我们这种纵容违反
学校规定的电器在宿舍存放的行为是有悖于合格大学生的行
为。使用违章电器有很多危害，如性能下降，耗电大效率低，
可靠性差，安全系数低，有触电危险，易跑冒滴漏，操作不
灵活，磨损严重，噪音大，无故障运行时间，短服务不到位，
折旧快，保值能力差等影响。这种行为的结果损害了多方的
利益，在学校造成了极其不良的影响。使用随手泡的时候我
想的是不需要辛苦爬五楼提开水了，但是我却忘了使用随手
泡是有着严重安全隐患。

作为一名大三的学生，我没有做好自己的本职工作，没有为
刚入学的同学做良好的学习榜样，给辅导员和宿舍管理的工
作上带来了极大的麻烦。我们的行为使我们的宿舍存在了巨
大的安全隐患，但事前我们并没有意识到事情的严重性，由
此在宿舍埋下了灾难的种子，我们的行为严重威胁到集体的
生命财产安全。为此，我诚恳的向大家道歉。

第一：自己的惰性；

第二：自己安全意识淡薄；

第三：欠缺对公物和私人财物保护意识；

第四：欠缺对学校和同学的责任心；

第五：报有一定的侥幸心理。

在深刻的自我反思之后，我决定做出如下个人整改措施：首
先，按照要求上交内容深刻的检讨书一份，对自己思想上的
错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重后
果，熟记并严格遵守学校规章制度；其次，要加强公私物保



护意识；然后，要培养自己对集体的责任心,用心克服生活懒
散、粗心大意的缺点；最后，我向老师保证不会再犯同样的
错误：不会再置学校的规章制度于不顾；不会再置自己和同
学的人身财产安全于不顾！

通过认真检讨自己的行为，我清醒地认识了自己的错误并积
极改正。希望老师可以原谅我的错误，我也会向你们保证此
事不会再有第二次。对于这一切我还将进一步深入总结，深
刻反省，恳请老师相信我能够记取教训、改正错误，把今后
的事情加倍努力干好。同时也真诚地希望老师能继续关心和
支持我，并却对我的问题酌情处理。

此致

敬礼！

""""
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您好！

我们宿舍在因为使用电吹风导致宿舍断电，为此我们感到十
分的惭愧。我将对此次违规行为进行一次认真的、彻底的、
深刻的检讨。通过对大学生手册的学习，我们深刻意识到所
犯的错误的严重性。

我们违反学校规定在宿舍使用大功率电器的行为是有悖于合
格大学生的行为。这种行为损害了多方的利益，在学校造成
了极其不良的影响。首先，作为一名当代大学生，一名正在
接受高等教育的人来说，如此低下的安全防范意识是对老师
工作不尊重的表现，也是对身边的同学的生命和财产不尊重
的表现，这种表现显然不符合社会对我们的要求。其次，我
们的这种行为还在寝室间造成了极其不良的影响，破坏了学



校的规章管理制度，不利于学校和院系的风气建设。同时，
对学校形象也造成了一定的损害。我们应该去维护学校的形
象而不是去破坏它。我们只有认真反思，寻找极大错误后面
的深刻根源，认清问题的本质，才能给学校、集体、老师和
自己一个交代，从而得以改正自己的错误，取得进步。我们
的行为使我们的宿舍存在了巨大的安全隐患，但事前我们并
没有意识到事情的严重性，由此在宿舍埋下了灾难的种子，
我们的行为严重威胁到集体的生命财产安全。为此，我们全
体宿舍成员诚恳的向大家道歉。宿舍管理科的老师同其他老
师一样，诚挚殷切的希望我们成为社会的栋梁之材。不仅仅
在学习，还有生活方面也应认真的对待。我们在学好老师教
给我们的知识的同时，更要学好如何做人，以及如何做一个
对国家对社会有用的人。我们的这次经历更使我们深深体会
到安全意识的重要性，这不仅关系到我们自己的生命财产安
全，更关系到集体和大家的利益，我们的这种行为是一种自
私的表现。因此，我们集体总结反思，反省自己的错误，并
在以后的日子里互相监督。宿舍是我们生活起居的地方，安
全问题就显得尤为突出重要。我们每个人都有义务参与保护
工作，并有权力生活在一个安全的环境中。因此我们要警钟
长鸣，消除一些安全隐患，共同建设一个健康安全的生活环
境。

1、立即召开寝室会议，就违章用电的事件相关人做出深刻地
检讨，给寝室带来的不好影响要负起责任，并立下保证。

2、重新阅读相关规则，保证日后绝对不做与规则相违背的事
情。

3、检查自己的用电用品中是否还存在着违章电器，一旦发现
立即处理，决不再用。

4、制定监察制度，发现同一个寝室或者其他寝室的同学使用
违章电器，应该立刻予以制止，不听劝告者将上报。对于我
们所犯的错误，我们已经深刻检讨反省，也愿意诚恳接受处



罚，处罚是改正错误和警醒的一个手段，但希望老师念在我
们是初犯，而且诚心悔过改正，给我们一个改过自新的机会，
请老师看我们的表现。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日
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在最近的一次宿舍检查中，我们宿舍被查出拥有违法学校规
定的电器，为此我感到十分惭愧。在此，我对此次违规行为
进行深刻检讨。

大三的时候，由于睡眠质量不好，经常失眠，听说睡前喝小
米粥能够改善睡眠，所以购置了一台电饭煲，偶尔煮点小米
粥喝，当时也知道这是有违学校规定的有些犹豫，但是听售
货员说这台电饭煲功率很小，在宿舍使用完全没有问题，因
此就买了回来，后来睡眠质量好些之后就没在使用了，一直
锁在柜子里，本来打算带回家里，由于参加实习没能回家，
又抱着只要不用放柜子里应该没事的侥幸心理，因此一再搁
置。由于不久之后要去实习，10月14日下午我将自己的物品
进行了一次整理，也将柜子里的电饭煲拿出来进行了清洗，
没能及时收好，因此被查，我对此万分焦虑，一方面后悔当
初不该抱着侥幸心理，另一方面对自己进行了认真的反思。

《学生手册》中明文规定严禁在寝室使用大功率电器，而校
领导也一而再，再而三的强调宿舍内不能出现违章电器，但
我却没有足够重视且将其当成了耳旁风，犯了错误，这也是
对领导的不尊重，对此我感到非常惭愧。校方明文规定严禁



在宿舍内使用违章电器，为的是每一位同学的人身和财产安
全，虽然功率不算很大，但如果长期使用，电线老化，一旦
发生短路，将导致严重后果，由于我的侥幸心理，贪图一已
私利，却没有考虑到其他同学的利益，使宿舍埋下了巨大的
安全隐患，是对自己和他人生命安全不负责的一种表现。此
外，我的行为破坏了学院学校的形象，不利于学校和院系学
风建设，做为一名大四的学生，我没有做好自己的本职，没
有为学弟学妹们做到良好的榜样，不仅给自己，给同学，给
学校的人身及财产安全造成了危害，也给老师的`管理造成极
大的不便，同时还让老师为我们担心。

在深刻的自我反思之后，我已经认识到了错误，并意识到了
事态的严重性，因此决定做出如下个人整改措施：首先对自
己做出深刻的检讨，对自己思想上的错误根源进行深挖细找
的整理，并认清其可能造成的严重后果。认真学习学生手册，
熟记并严格遵守学校规章制度；其次，要加强公私物保护意
识，培养自己对集体的责任心，用心克服自己的侥幸心理，
最后，我向老师保证不会再犯同样的错误，不会再置学校的
规章制度于不顾，不会再置自己和同学的人身财产安全于不
顾！我将以此为戒，自觉遵守相关规定提高消防安全意识，
防患于未然。

事后，我已对违章电器进行了妥善的处理，我愿意诚恳接受
处罚，处罚是改正错误和警醒的一个手段，但是希望学校念
在初犯并诚心悔过改正，给我一个改过自新的机会，我在此
保证，今后一定不再在宿舍内使用违规电器，严格遵守公寓
管理条例，请学校看我的表现。我再次以诚挚的道歉请求原
谅。
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xx月xx号晚，我使用电炉子取暖违反了学校纪律。尽管我知
道学校不允许使用电炉子，学生科、总务科、班主任都曾多
次申明不允许使用电炉子的原因，以及由此引起的非常事故。



但是，这么多教育却没能引起我足够的重视，依旧使用，的
确是不应该的，是不正确的做法。

事后经过认真的考虑，联系到总务科老师给我们讲的有关使
用电炉子的危险性之后，我才真正意识到使用电炉子并不仅
仅是浪费几度电的问题，意识到使用不当对学校财产几我们
学生本人的自身都是极大的威胁。一旦造成火灾或个人出现
问题后果都将不堪设想。校领导对这一问题的关注确实是出
于对我们学生生活的关心和关怀，是十分重要的。做到防患
于未然，确实保障同学的安全是我们学校工作的一部分。

此外，这不仅表明自己对学生守则的学习不够，这种做法不
仅是单单的一件小事，而是对学校各种规章制度的违犯，也
是对学生守则的违犯。这种行为造成的影响更是应该引起自
己高度重视的。如果同学们都这样做，问题是很明显的。况
且我们校、我们国家的“双增双节”运动正在进行，自己不
仅不能从各方面考虑，对学校倡导的这一运动积极参加，而
且正好相反地去做，确实不应该。

我保证今后不再使用电炉子，也决不做违犯学校各项纪律和
制度的事情，并且积极配合学校宣传它的危害，影响其他同
学不使用。坚决制止这种违犯纪律的行为，保证今后模范地
遵守学生守则，严格要求自己，也坚决和学校学生科老师一
起做好这方面的工作，殷切盼望师生监督我的行动。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


