
计划改变的经典语录 个人改变计划(大
全5篇)

计划是提高工作与学习效率的一个前提。做好一个完整的工
作计划,才能使工作与学习更加有效的快速的完成。怎样写计
划才更能起到其作用呢？计划应该怎么制定呢？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一起来了解一
下吧。

计划改变的经典语录篇一

改变是石，敲击出星星之火，改变是火，点亮希望之灯，改
变是灯，引领我们走向成功。

伴随着最后一声余音轻贯于耳畔，我的演讲之梦以失败告终，
心灵仿佛坠入黑暗的原野。傍晚，青灯下，伴记忆的繁星划
过夜空，追溯到持稿奋战的那个夏夜，一轮金色的残月，点
缀着静谧的夜，灯火阑珊间，窗帘上已映出我浴血奋战的剪
影，我坐在桌前，拖着疲惫的身躯，音韵朗朗，声如洪钟，
持之以恒，一遍遍的练习演讲。

窗棂外，风起叶落，纷纷扬扬，时光之神在历史的史册中镌
刻下我奋斗的背影。只为换取属于我的七色彩虹，赢得胜利
的曙光，可如今……昏昏沉沉的我不知怎么掉进了梦的山谷，
那一夜我睡的很沉。旭日东升，我睁开蓬松的睡眼，忙趁今
日碧空万里，重返童年时迷人的小河，驻足、凝望，朦胧的
远山笼罩着一层轻纱，影影绰绰，在飘渺的云烟中，忽远忽
近，若即若离，就像几笔淡墨抹在蓝色的天宇，古韵连绵。
我盘腿而坐，默默的沉醉于这迷人的仙境中，不知不觉，一
位头戴青色箬笠，身披翠绿蓑衣的老者，默默的向我身旁走
来，端坐在映满青苔的礁石上，调杆，挂饵，随其鱼竿一甩，
只见远处湖面上波光粼粼，在和风爱抚下，漾起层层縠纹。
老者略微一笑，就开始举杆垂钓。见他那黝黑的脸庞，透着



棱角分明的冷俊，双眉拧成疙瘩，就连胳膊上的青筋都看的
清清楚楚，许久，鱼漂向下微沉，老者敛声屏息，达到了浑
然忘我的境界，等待时机成熟，沉稳的垂钓老人则想甩鱼入
篓，可没曾想，微风轻拂，碧水微波，机敏的鳜鱼急奔甚箭，
只留下阵阵涟漪，虽是垂钓无功，可老者面不改色，而后又
耐心地等待着。

我凑在老者身旁，凝视着鱼篓中，空空如也，轻声询问老者：
“老爷爷，您等待了这么久却劳而无功，为何不放弃呢？话
音刚落，他用那龙钟的脸庞夹杂着慈祥的笑容回答我：“小
伙子，看来你还不知道钓鱼的精髓，我在这里钓的不仅仅是
鱼，更重要的是乐趣，钓的是一湖秀色……此话让我颇有所
悟，人的一生中，总要树立些目标，对于垂钓者而言，从表
面上看，其目标就是钓到一条又一条的鱼，其实真正的钓鱼
者不在乎能否钓到大鱼钓多少鱼，而是在于享受钓鱼的过程，
他们钓到的是满目的风景，钓到无穷的乐趣，钓到充实的人
生……那日夕阳西下，我与老者聊了许久。

思绪回溯到眼前，这使我感悟到，失败并不可怕，可怕的是
面对失败就退缩的心。掩卷而思，借问芸芸众生，为何垂钓
老者不选择抱怨？那日，他轻轻告诉我，抱怨只会使一个人
心态浮躁，以至于错失下一次的机遇，而改变一个角度去思
考，选择恬静沉稳的心态，才能有所作为。此时心中充斥着
一股暖流，好似一束温暖的阳光，投进心中的阴霾，使我如
沐春风。

我细细的品味着老者的话，顿悟：垂钓尚且如此，何乎于人
生？生活如鱼杆，不光能伸，关键时刻，还要会弯曲；生活
如渔线，时松时紧。

把握自己人生中的鱼竿，不止盯准鱼钩，还要把目光放远，
学会变通，乐观面对生活，我们便会采撷到无数的珍宝。



计划改变的经典语录篇二

新芽，萌发时那般稚嫩，只因经历了风吹雨打，日晒雷鸣，
才会成为树枝上的一片绿叶。

幼鹿，出生时那般憨态可掬，只因经历了虎口逃生，狼逐豹
吼，才会成为森林里的生存者。

孩童，待哺时那般天真无邪，只因经历了人事纷争，社会黑
暗，才会成为社会的成员。

我们都变了，无论是大与小，多与少，都再也无法做到与父
母亲密无间，与朋友毫无隔阂了。

那日的一次考试成绩出来，我便一上午都浑浑噩噩，被突来
的打击弄得措手不及。中午回到寝室，便打电话给妈妈。电
话一接通，我便一下子收不住情绪，泪水夺眶而出，带着哭
腔说：“妈妈，我这次考试考砸了。”

那只电话那头的气氛突然冷了，我的心似乎又被烙上了一道
疤痕，残留着余痛，痛得窒息。对方似乎是在隐忍怒气，好
一会儿才说：“没事，下一次考好就行了。不要给自己太大
的压力知道吗？”

我轻轻地嗯了一声，还想要再说些什么，有电话那头却传来
嘀嘀挂断的声音。我落寞地放下了电话筒。此时，又有一个
同学去打电话，她说，这一次她比上次进步了，进了班级前
十。我便在一旁听得很不是滋味，那同学原先是比我差的，
如今她进步了，我却退步了，她在电话前撒娇炫耀，而我只
能在一旁听着她欣喜的声音。她还说，她还要努力，这次她
考得还不好。

墙，因有了垃圾桶，失去了蜂拥蝶簇。



人，因有了矫情做作，失去了真心相待——

我突然有些失神，明白了什么，我错了吧，从改变那时起便
错了吧。如丰子恺教育他的孩子那样，孩子的懵懂无知，烂
漫纯洁才是最美好的品质。从改变那时起，我便错了吧，就
慢慢失去了吧！

我想那墙，想改变吧！便如我一样。

我缓缓地拉上了窗帘，走向了刚才打电话的同学，搭住了她
的肩，真诚地说：“对不起，我刚才拉窗帘太用力了……”

那一刻，两人纷纷绽开了笑颜，一股温流改变了世界，改变
了我。

计划改变的经典语录篇三

从有到无

刚上初一时，有同学找我借钱，我都会借给他们。刚开始同
学们都会想着还钱，但随着越来越熟悉，就不再是“今天借，
明天还”这么简单了。而是“借完，对付过去，无果”，记
得及时还钱的人越来越少，我也不愿总是吃亏。遇到哪些不
讲信用的同学，我就找借口不再借给他们，毕竟改变不了别
人，就改变自己。

从暖到冷

一天晚上快十二点了，我看着一张写完的卷子，很有成就感。
爸爸妈妈房间的灯都关了，想必他们已经睡了。我看到客厅
的灯还开着，就走出去关灯，这时我看到茶几上还放着我的
水杯，杯里的水是满的，但已放凉了。我忽然想到爸爸九点
多时说：“我把水倒好了放在茶几上，你一会儿趁热喝
了。”可一下三个小时过去了，这饱含一颗关怀的心的温水，



被我放凉了。我一饮而尽，也体味着爸爸那可渐渐被我冷落
的心。树欲静而风不止，水欲饮已无温。从现在起，我将不
再将这些温暖放凉。

从喜到忧

有一次，语文默写《岳阳楼记》，我错了个字，按照老师的
要求，要把整个文章抄写三遍。我当时感到既可惜又无奈，
就利用课间时间抓紧时间抄写。这时走过来一位同学跟我说：
“哎呀！你是不是有点傻，这么认真干嘛呀，非得写那么多
遍。你跟负责检查的同学关系挺好的，等到检查时让他给你
画个勾，算你完成不就完了吗。”我听他这么一说，我心里
也产生了一些欣喜，也想打些小盘算。但是我抄完一遍后，
我确实感到对文章印象更深刻了一些，意识到老师本意就是
让我们加深记忆的，我又何必自欺欺人呢？于是我按要求写
完。

“每一天的晨曦与清晨的露水他都能独享，午后闲散的时光
便在农活中度过，傍晚落日的余晖会给他的生活镀上金色，
夜晚清脆的蝉鸣伴他入眠，一天在安宁祥和中过去了。”不
知为何，我仍想用《瓦尔登湖》中的这句话收尾。虽然我明
白，这样的生活像是梦幻，我永远不会体验到，可我仍然希
望不论是环境变、人们变，我都会不忘初心、不负光阴！

计划改变的经典语录篇四

新学期开学不久，我就又发现孩子们又像以前那样特别
能“说”了。

最让人头疼的是上着课，明明看不见有人张嘴说话，却总感
觉到嗡嗡的声音。这些顽皮的孩子竟然不知道用的是什么方
法，愣是让老师发现不了自己的“秘密”，让你干着急。

今天中午是我的辅导时间，吃过中午饭后，我便走进了教室。



很多孩子一直不能静下来，直到我嚷嚷了几声，才终于安下
心来。写了一会儿作业，我便要出去签到。害怕教室里纪律
乱，我走之前就对他们说：“不允许在教室里说话和走动，
安静地做作业，等老师再来的时候，我希望咱们的教室里学
习气氛是很浓的。”走出教室的一刹那，我都在想也许孩子
会立刻说起话来，也许他们能真的如我希望的那样认真地做
作业。

“来，你们三个都给我出去”我提高了声音严厉地喊着。

丁晶和李墨涵两个女同学红着脸，却连动也不动。我知道她
们已经认识到了自己的错误。但我决不能因为他们成绩优异
而姑息，于是我又喊了声：“快点，赶快出去，出去每人先
写一份检查。”两个人默默地走出了教室，当然也是极不情
愿的。

在他们写检查的时候，我开始给在教室里的孩子改作业，但
我总想抬头看着外面的她们。想知道他们是否在认真地写，
想知道她们是否认识到了自己的错误，或者是现在已经充满
了对老师的怨恨。这便是我个性的弱点，当然也是职业的弱
点，总害怕自己的行为失当，害怕自己在冲动下违背了职业
道德。因此，在对学生进行惩戒和教育的时候，总不是那样
分明的。常常是刚刚批评完孩子，马上就又给他送上赞扬的
话，鼓起他学习的信心和希望。也许我的做法是一个弱点，
所以有些顽皮的孩子总也不见好转，一而再再而三地让我担
心和忧愁。

等到他们把检查都交给我的时候，我忽然心软了起来，不再
想着让他们当着全班学生面做检查了。虽然如此，也足够他
们好好反思一下自己了。

我希望对孩子的教育要触及心灵，要进行心灵的教育，这样
才能让孩子彻底醒悟。



计划改变的经典语录篇五

孙悟空有七十二变，我们每个人也有七十二变的概念，只不
过孙悟空变了外貌而命运没有守恒的时候。于是我们我们身
边的一切都在变，从一个时代到另一个时代或从一天到另一
天，改变是我们无比期待的机会；改变是我无法逃脱的命运；
改变是我无法挽回的时光。因为我的起点被我的这些故事而
改变。

改变是我无比期待的机会。

有次参加卓越成长训练营给我留下深刻的印象，特别是学会
离开父母独立参加集体活动，令我难忘至今。到了景区，大
家一个个轻装上阵，脚步不停的爬山、嬉笑、拍照，只能用
一句对联来描述“游仙境流连忘返，食美味乐不思蜀”美的
大家简直像打了兴奋剂一样，全身活力四射！随着景区的变
化，海拔的增高，我开始出现了高原反应，一阵阵的胃里泛
恶心，此时的心情什么青山绿水、什么绿草如茵都没有了，
就想得到一个能够改变自我的机会。不过现在我肯定是没有
任何机会了，在荒无人烟的大山里，只有我们的团队，手机
完全没有了信号，好在导游的手里有一台卫星电话，但当我
接通了母亲的电话后，只听到“喂？儿子你很棒”因为对接
不稳就断了，这句话给了我一个无法接触的怀抱，是母亲激
发了我的勇气，使我改变自己，改变起点，心里不断的告诉
自己，要坚强。因为我改变的起点，而让我成功度过了艰难
的两周。

改变是我无法逃脱的命运。

记得我上一年级的时候，我总是被父母那温暖的大手轻轻地
牵着，一次又一次的走过那条早已轻车熟路的小巷。时光流
逝，学校里的那棵松树周而复始的成长着，我也迎来了毕业
季。但我的命运总是会改变的，让我无法逃脱，当我再次的
提出让他们送我去上学时，他们惊愕了。当我再一次的拉着



父亲的手走过那小巷子时，无意中发现父亲的白发又多了些
许，手好像也越来越粗糙了，这时我才发现，时光飞逝，我
的起点开始改变。

改变是我无法挽回的时光。

我的奶奶是一名杰出的钢琴老师，在小时候我总能听见那优
美的旋律。如今，我也对钢琴有着深厚的喜爱之情。夏日里，
放了暑假我每天都会来奶奶家和奶奶练习弹琴，她也总是耐
心地教我。一日复一日，奶奶已经教会了我很多曲片，于是
渐渐地钢琴变成了我不可缺少的一部分。为了展现成果我报
名了钢琴文艺展演，在比赛前我刻苦练习，但我却不知奶奶
患上了老年痴呆症，在我要比赛的前一天我听到了这个让我
无法承受的打击。为了奶奶，我不得不放弃比赛，狂奔到奶
奶家看望她，当我到奶奶家时，我就已经改变了我的起点，
我拉着奶奶坐到钢琴旁，我为她弹奏优美的乐曲，希望用音
乐把她唤醒。我放弃了我的梦想，想挽回以前的时光。从而
我的起点改变了。

长者说，少年人多轻狂，其实不然，我们只是在改变。恰是
我们所代表的时代，我有几个成长中的故事，让我改变了起
点，并坚持的向前前进，永不放弃，因为改变让我无比期待
机会；因为改变让我无法逃脱命运因为改变让我无法挽回时
光。这些处处的改变，让我明白了什么是改变的起点。


