
组织开展好党日活动方案 组织开展户外
拓展活动方案(优秀5篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。方案的制定需要考虑各种因
素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估等，以确
保问题能够得到有效解决。下面是小编为大家收集的方案策
划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

组织开展好党日活动方案篇一

:又一个新的学期开始了，各协会一片生机盎然。本着为南通
大学大学生就业创业协会生命科学学院分会和韩学苑两个协
会会员负责的原则，拟定两个协会决定共同举办一次“户外
素质拓展”并交流工作经验。

:丰富会员课余生活，提高会员人际交往能力，大力推动大学
生素质拓展，通过游戏，让大学生认识自我价值，找到自我
定位，实现自我超越，发现自身问题，进而激发个人潜能，
锻炼战胜困难的毅力与恒心，掌握多种思维方式，克服传统
的局限的思考方法，学会从多角度看问题。

增进两协会间联系、会员间的联系，在游戏中增进协会与会
员的感情。

1、宣传活动地点:校内各公告栏（宣传部）

2、活动地点:啬园

11月30日

1、两协会分别开本协会会议，以协会为单位讨论分别出一个
游戏项目并制定详细游戏规则及所需器材，并汇总并做筛选，



做出详细活动安排（时间:11月21~23）

2、设计宣传海报（宣传部绘制海报）并大力组织校内的内部
宣传和报名工作（各协会会出至少10人参加，无上限）（时
间:11月25~26）

3、准备相关物品:游戏所需道具及一定奖品（时间:11
月27~29）

1、以协会为小组进行

2、游戏项目可设计成连贯的接力赛形式也可分开成游戏单元
形式

3、要有裁判及相关工作人员

第一部分，破冰，使参加的人员彼此熟悉。

一、相互认识，熟悉

游戏规则:

将所有人排成两个同心圆，随着歌声同心圆转动，歌声一停，
面对面的两人要相互自我介绍。

注意事项:(1)排成相对的两个同心圆，听到哨声后开始转，
内外圈的旋转方向相反。(2)哨声告一段落时停止转动，面对
面的人彼此握手寒喧并相互自我介绍（姓名，学院，专业，
年级，喜欢的运动等）。哨声再起时，游戏继续进行。

二、大树与松鼠

操作程序？

4)、培训师喊"地震"，扮演大树和松鼠的人全部打散并重新



组合，扮演大树的人也可扮演松鼠，松鼠也可扮演大树，培
训师或插其他没成对的人亦插入队伍当中，落单的人表演节
目。

掉队的人员进行“惩罚”。

第二部分，个人素质提升篇

一、尽全力做不可能的事————缩小包围圈

概述:这是一个不可能完成的任务，但是它会给游戏者带来无
尽欢笑。

目的:使小组充满活力。让队员们能够自然地进行身体接触和
配合，消除害羞和忸怩感。

准备步骤:

1、让队员们紧密地围成一圈，包括你自己。

2、让每个队员把自己的胳膊搭在相邻同伴的肩膀上。。

3、告诉大家我们将要面临一项非常艰巨的任务。这项任务是
大家要一起向着圆心迈3大步，同时要保持大家已经围好的圆
圈不被破坏。

4、等大家都搞清楚了游戏要求之后，让大家一起开始迈第一
步。迈完第一步后，给大家一些鼓励和表扬。

5、现在开始迈第二步。第二步迈完之后，你可能就不必挖空
心思去想那些表扬与鼓励的词语了，因为，目前的处境已经
使大家忍俊不禁了。

6、迈第三步，其结果可能是圆圈断开，很多队员摔倒在地。
尽管很难成功地完成任务，但是这项活动会使大家开怀大笑，



烦恼尽消。

二、游戏类型:时间管理

道具:细绳若干，细绳长度大约40寸长，剪刀？?

操作说明:

1、绳子的长度象征一个人的寿命，1寸代表1年，正常人1-20
岁和60-80岁都无法工作，人的一生真正能用于工作的可能只
有40年的时间，让我们看看我们的时间是如何分配的。

2、以下是一个正常人的时间帐目表。

项目每天耗时40年耗时结余

睡眠8小时13.3年26.7年

一日三餐2.5小时4.2年22.5年

交通1.5小时2.5年20年

电话1小时1.7年18.3年

看电视上网3小时5年13.3年

看报、聊天3小时5年8.3年

刷牙、洗脸、洗澡1小时1.7年6.6年

休假、白日梦、闹2小时3.3年3.3年

情绪、身体不适

真正工作的时间只有3.3年！



3、培训师可以根据上的时间帐目表，每发生一个项目，就将
原来的细绳剪掉相对应绳子的长度。也可以准备绳子让学员
自己剪绳子，这样可能学员的感触更深。

引出一个话题:我们只有3年的时间去创造价值，我们如何管
理时间呢？引起思考

三、驿站传书

将所有成员分成几个小组，每组分配给一个数字，分别向前
传递。在过程中不断讨论和总结，使传递的信息最快最准，
最后时间最慢的一组接受“惩罚”。

1、海报尽可能持久的保留，避免被覆盖；

2、相关负责人提前到达活动场地；

3、活动结束后做好清理工作；

4、及时进行活动小结

组织开展好党日活动方案篇二

参与人数：15～20人1组

时间：20分钟

场地：不限

道具：每组1张数字卡片

1、培训师将学员们按照15～20人1组分成若干组。

2、培训师告诉学员们这是一个传递信息的游戏，但是在传递
信息的过程中，不可以使用语言。现在各组有5分钟时间来讨



论自己组内传递信息的方式、使用的一些信号、信号代表的
意义等。

3、培训师安排各组学员按照一前一后的方式排成一排。等队
伍排好以后，将一个四位数的卡片发给队尾的学员，但是他
只能翻着放，不可以看。等所有的组都拿到卡片之后，培训
师说“开始”，他们才可以看卡片上的内容，并开始传递信
息，但是在传递信息的时候，前面的队员不可以回头。看哪
个组信息传递得最快、最准。

在不知道信息内容的前提下，先确定一些信息传递交流的方
式和含义，这需要学员们对人们的日常行为有一个仔细的分
析，将一些常用的表达进行转换。然后，在传递信息的过程
中，就需要学员们相互之间的配合和理解了。而且，如果人
数越多，队伍越长，那么要想准确地传递信息就越发的困难。

1、培养学员们的沟通交流能力，提高他们的交流技巧。

2、激发学员的竞争意识。

2、在传递信息的过程中，你觉得最大的困难是什么，有什么
解决方法？

3、如果先知道传递的信息是数字，你们又会制定怎样的沟通
规则？

4、在沟通中，你觉得最重要的是什么？

5、这个游戏对你以后的工作和生活有什么意义？

1、因为一开始大家都不知道信息传递的内容是什么，也不知
道信息传递的方式是怎样的，所以只能对一些常用的交流内
容作出规定，比如是与否、数字等。等到要传递信息的时候，
因为传递的方式是从背后到前面，这时知道信息的人要站在



接受信息的人的角度，用他最容易理解的方式表达给他。而
且接受信息的人与传递信息的人要反复沟通确认，在没有问
题了之后，再开始往下传。要不然，盲目地追求快，如果其
中一个环节错了，就会一错再错，结果将是失败的。

2、在这个游戏中，各组使用的数字卡片内容可以是相同的，
也可以是不同的。根据难度情况，也可以将数字位数增加或
者减少。此外，还可以将传递信息的内容变成人名，比如某
位知名的歌星或电视电影明星。在难度加大的情况下，可以
考虑让传递、接受信息的两名学员采用面对面的沟通方式，
但是前面的还没有接受信息的学员不可以看。

参与人数：10个人一组

时间：15分钟

场地：空地（最好带防护措施）

道具：水桶，麻绳

1、选择一块有横粱的空地，然后将绳子系在横梁上，另一端
垂在地面上，同时在地面上画2条线，线的中间部位代表悬崖。

2、大家的任务就是要求所有的人都能从悬崖的这端到达悬崖
的另一端，同时他们要运送一桶水过去，一组一桶。可以借
助麻绳的帮助（记住要保证两条线的距离，不借助麻绳的帮
助是不可能跳过的），在此过程中，水不能洒出来，同时人
不能掉下悬崖。

团队的合作精神和集体的荣辱意识可以通过一些“高谈阔
论”产生，亦可通过一些身体力行的小游戏培养，但大多数
时候，后者反而能达到更好的效果。

1、突出团队成员相互帮助和提携的重要性。



2、突出安排和实现计划的重要性。

2、本游戏可以给你什么样的启示？

1、游戏是集体任务，单靠一人的努力是远远不够的。要想大
家都完成任务，就需要大家的合作，比如说让运动能力强的
人先做，这样会给大家起一个示范作用，再比如让身体素质
好的人带水桶，将他安排在中间的位置，这样既有了经验，
又可以保证一旦失败还有下一个。

2、这个游戏和平时的工作是相通的，当我们需要合力完成同
一件任务时，老手帮助新手，前辈提携后生都是非常重要的。
大家一定要互相帮助，不要吝于把自己的知识告诉同伴，因
为只有大家都好，集体才能好，你自己才能好。这也是为什
么新手进公司要先指定一名老员工带他的原因。

注意控制绳长和距离；需要充分热身，注意保护队员，避免
运动损伤。

组织开展好党日活动方案篇三

为继承和发扬“五四”运动的光荣传统，引导广大青年员工
牢固树立科学发展的理念，弘扬“诚信、责任、创新、奉
献”的企业核心价值观，下面给大家分享了企业青年节的活
动方案，欢迎借鉴！

青春建功十二五

20xx年4月——5月

1、举办“青春建功十二五”主题演讲比赛暨公司五四青年奖
章颁奖典礼

公司团委计划在“五四”青年节期间，围绕公司经营管理工



作的重心，以“青春建功十二五”为主题组织一次演讲比赛，
采用现场演讲和视频演讲相结合的方式，充分发挥基层团组
织的积极性，激发广大青年员工干事创业的工作热情。

在演讲比赛期间拟举办公司五四青年奖章颁奖典礼，在青年
员工中努力形成崇尚先进、学习先进的风气，引导和激励广
大团员青年努力争做推动公司科学发展的先行军。

2、“青春建功十二五”主题团日活动

为加强公司基层团组织建设，促进青年员工之间的沟通和交
流，在“五四”青年节期间，公司团委计划组织团员青年到
济南周边开展为期一天的“青春建功十二五”主题团日活动。
丰富广大团员青年的业余生活，增强他们凝聚力和向心里，
使青年员工更好地融入公司、服务公司。通过本次活动所激
发出的团结协作、拼搏进取的精神，必将转化为广大青年员
工为公司的发展壮大而干事创业的无尽动力。

组织开展好党日活动方案篇四

在一个直径5米的深潭中间有一盆水，你要在仅用一根绳子，
不接触水面的情况下取到全体队员的救命宝物，想一想可能
吗？团队的智慧可以把它变成事实。项目目的：提高队员组
织、沟通和协作的能力和技巧，团队的领导艺术和技巧，人
力资源的合理分配和运用，行动之前的讨论和计划对于事情
的成败起重要作用，培养人处理事情良好的计划性和条理性，
培养队员集体荣誉感，为团队勇于奉献的精神。

提供的只有报纸，剪刀，胶带。靠大家的智慧和团队的协作
走完一段不容易的路程。项目目的：合理配置资源，分工配
合；检验组织成员工作主动性，建立团队自己的节奏，协调
一致对组织的重要性，个人与团队的相互作用(个人的能量只
有透过组织才能发挥出来，如果个人与团队目标不统一，个
人能量越大，对组织的破坏性越大，个人发展必须跟上组织



的节奏对领导的认同，明确的团队目标，有效的沟通与合作。

将所有队员分成三组，安置于三个已规定的岛上（珍珠岛、
瞎子岛、哑巴岛）各组队员扮演各自岛上的角色，在规定的
时间内，按规定完成任务。

项目介绍：二块木板就是一双鞋子，全组队员双脚分别站在
两块木板上，双手抓住系于木板上的绳子，向指定的方向行
进。项目目的：提高队员组织、沟通和协作的能力和技巧，
团队的领导艺术和技巧，人力资源的合理分配和运用，行动
之前的讨论和计划对于事情的成败起重要作用，培养人处理
事情良好的计划性和条理性，培养队员集体荣誉感，为团队
勇于奉献的精神。

项目介绍：利用三个油桶、两块木板，所有人不得落地安全
通过一个个的鳄鱼潭。项目目的：统一沟通标准，避免因标
准的不统一而造成大家的混乱，延误时间，链式沟通的利弊，
如何改善？如何解决？最好的方法与最有效的方法，最适合
团队的办法就是最好的办法，制定行动计划时注意工作的前
瞻性，正确分析资源，有效利用资源，细节管理：不论多完
美的计划，如果在操作过程中不谨慎，一切就都要从新开始。

项目介绍：下达开始的口令后才可以采取行动。所有队员不
能进入绳圈内，不能接触除数字外的区域。拍数字必须按数
字的顺序进行，不能漏拍或同拍。项目过程中，不能有队员
讲话或发出其他声音。必须在规定的时间内完成。

组织开展好党日活动方案篇五

1、亲近并感受大自然的美好，萌发热爱家乡的良好情操。

2、孩子、家长共同分享亲子游戏的乐趣，加深亲子感情。

3、通过活动使孩子、家长、老师互动起来，增进情感，加强



家园间的沟通、交流，促进家园同步。

（一）材料准备：

1、公共汽车2辆，“快乐宝岛幼儿园”字样的大旗帜一面或
横幅一副。

2、小蜜蜂话筒3个、哨子2个（队长配备），照相机2个。

3、游戏材料：红色和蓝色的小旗帜2面，装潢纸修剪成的点
点红色、蓝色各15个，计分牌2张。

4、班主任打印班级幼儿名单，出发前和回来时都要进行点名。

（二）活动前需向家长沟通的事项：

1、为了使孩子能够更好地欣赏路边的风景，也为了减少幼儿
园的运输经费，各班老师建议有车的家长自驾车到目的地。

2、通知家长提前为孩子做好防晒、防暑工作，如：准备帽子
或遮阳伞、擦汗用的纸巾或毛巾、汗湿时更换的衣物。

3、通知家长自备饮用水、干粮、淘沙玩具（进行沙雕比赛时
使用，尽量人手一份）。

2、请家长为孩子准备1-2套衣服，以防汗湿时更换。

3、请家长自备干粮和水，活动过程中能为孩子补充体力。

4、我们会举行一个“堆沙堡”活动，请您和宝宝把可以淘沙
的工具带上。

5、请您带上防晒、防雨用具（如帽子、雨伞、毛巾）。

6、为了活动过程的安全，请家长们看护好自己的宝宝，尽量



不要离开集体。

7、活动过程中，需要您和宝宝合作完成任务，因此您需要穿
着便于活动的服装和运动鞋（尽量不要穿裙子和高跟鞋）。

8、不建议孩子下海游泳，所以请您一定要看护好孩子。

9、不能中途离开，如有事必须告知班主任老师。

10、活动当天，请孩子统一穿园服参加活动。

1、主持人：吴丽雅、符籽慧

2、总场地监督及看管家长、幼儿园物品人员：谭莎莎

3、摄影：彭燕（蓝队）钟玉（红队）

4、计分员：陈秋凡（蓝队）、杨芳燕（红队）

5、游戏调控人员：余洁璇（蓝队）、黄达瑜（红队）

6、活动中材料负责人：陈寒妮（蓝队）许辉玲（红队）

7、自由调配人员：黄剑兰（红队）、杨音妹（蓝队）

8、红队队长：黄达瑜；蓝队队长：余洁璇

1、当天下午3点整，参加活动的家长孩子和全体老师准时在
幼儿园内集合，3点20分开始出发。（自驾车家庭也在幼儿园
集合）。

2、旅途中教师可带动家庭间进行互动，促进彼此间感情，以
便游戏时能够更好地合作。

3、到达目的地后，余洁璇、黄达瑜选择并划分场地。



4、主持人组织家长和孩子排队，大一班为红对，大二班为蓝
队，建议每班分成两排。

5、主持人致辞向家长孩子问好，并讲解活动的有关要求及注
意事项。

6、其他工作人员各站其岗，准备游戏材料。

7、游戏负责人说明游戏规则，开始游戏，每项游戏结束后休
息10分钟（家长孩子可以吃自带来的干粮）。

8、游戏1：推小车，游戏2：背子传旗接力赛，游戏3：堆沙
堡比赛。

9、活动结束，主持人组织“环保小卫士”活动，清理活动现
场垃圾。

10、集中--点名--返园。


